
ИП Пермякова 1 :  Н-
01.10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б лго да зн . ц е н .  ( к к а л ) ,  б е д к и  (г ),  у г л е в о д ы  (г),  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о з л е м е н т ы  ( м г )

| С т о и м о е т ь  ;
Ш И Н Н  И Я

1 ( р у б )  1

завт рак

18 М арм  ел ад т р и  цвет  и к К К А Л - 2 0 ,  У - 7 7 -0 0

155
К аш а яч н ева я  м о л о ч н а я  с 
м аслом  150/5

К К А Л - 1 3 6 .  Б - 4 .  Ж - 6 .  У - 2 1 2 2 - 0 0

i.tf'Ki 1. i/< >лбкф i ' l m / t 1;' 2 5 % . сахар . м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7Ы *  « » »

7 5
Зап екан ка  т ворож н ая  
Ш кольная  75

К К А Л - 1 3 7 ,  Б - 9 ,  Ж - 7 ,  У - 11 4 8 - 0 0

пв<>рпг с в с л у н н  У % . 'кеф ир-2 \5 :% % лкшка, я й ц о , са ха р , с у ха р и  н а п и р а в ., м а с л о  р а с т и т е л ь н о е . сод а . в а н и л и н

30 С оус Я годн ы й К К А Л - 19.  У -4 1 4 -0 0

200 Чан с сахаром К  К А Л - 7 4 ,  У - 18 5 -0 0

40 Б ат он К К А Л - И З ,  Б - 3 ,  Ж - 1 . У - 2 1 6 -0 0

20 Х л еб  рж а н о й К  К А Л - 3 4 ,  Б - 1 ,  У - 7 2 - 0 0

1 1 т о го  за  з а в т р а к К К А Л - 5 4 2 ,  Б - 17.  Ж - 15.  У - 8 9 1 0 4 -0 0

обед

20 О гурец свеж и й в н арезке К К А Л - З ,  У-1 8 -0 0

90 Ш н и ц ель р уб л ен ы й  90 К К А Л - 2 7 7 ,  Б - 17,  Ж - 1 4 ,  У - 1 5 5 9 -0 0
/ю р т  м я с н о й .х л е б  т н сн н ч н .ы й  (р е за н ы й ), с у х а р и  н а п и р а в ., м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль

150 Р ис п ри п ущ ен н ы й  150 К К А Л - 1 9 1 ,  Б - 4 ,  Ж - 4 ,  У - 3 5 2 0 - 0 0
рис л а п  ю  н и т о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  % , со ль

20.0 Н ап и т ок из с/ф р К К А Л - 11 7 ,  У - 2 9 8 -0 0
сух<>фрукгпы: сахар , нем ой,пая к и с л о т а

50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 11 7 ,  Б - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  о б ед К К А Л - 7 5 7 ,  Б - 2 7 .  Ж - 19 ,  У - 1 14 1 0 4 -0 0

полдник

75 П и рож ок с яблоком К  К А Л - 2  13. Б - 3 .  Ж - 6 ,  У - 3 9 2 2 - 0 0
т е с н ю  со о б ц о е  <ipo.iicoiceeoe. ф а р ш  яб ло ч н ы й , м а с л о  р а е п п и н е л ы ое . м е л а н ж , м у к а

200 Р яж енка 2,5% К К А Л - 10 2 .  Б - 6 .  Ж - 5 ,  У - 8 3 2 - 0 0

100 М ан дари н ы  свеж и е К К А Л - 3 5 ,  Б - 1 ,  У - 8 2 9 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 3 5 0 ,  Б - 9 ,  Ж - l l ,  У - 5 5 8 3 -0 0



И П  П срлш кп 1\ Л# 1

меню  (БП, Р П 12-18 лет)
0 1 .1 0 .2 0 2 4

Вы \од (г) Н а и м  е н о в а  н и е  б л  ю л а
эн. и е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( i ). 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( m i  )

| С л о н м о е т ь  | 
i и и 1 а  и и si 

( р у б )

suem nuK

18 М  ар. и ел ад т ри  цвет  и к К К А Л -2 У . У -7 7 -0 0

К аш а ячневая  м о ло ч н а я  с
2 1 0 К К А Л -1 7 2 , 13-4. Ж -7 , У-21 3 5 - 0 0

м аслом  200/10
>i4jhh унХнфр с у хп е  • 25ЩмаЫ> с т р о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  12 .5  %. сахар , соль

95
За п еканка т  ворож н ая

К К А Л -1 4 4 . Б-У, Ж -7 . У - 12 6 0 - 0 0
Ш кольная  95

libm jsi. сеем-,и и  9 'у .  кефн/>  j j j f  % . м анка, са ха р , яй ц о , с у х а р и  п а н /р о в ., м а с л о  р о с н н н н е л и н п е . соча . ва н н .т а

3 0 Соус Я годны й К К А Л - 1 У . У-4 1 4 - 0 0
c a i < ip чср ц н ка  c ite  w c.vippt/.iieeпая'

2 0 0 Чай ф рукт овы й м и к с " К К А Л -7 8 . У - 19 8 - 0 0
см е си  i/ip\KHapUiH /ви ш н я . яб ло к а ), с а х а р . чай

50 Вит он К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж - 1, У -26 8 - 0 0

3 0 Х леб  рж аной К К А Л - 5 1 , Б -2 , У - 10 3 - 0 0

i I r o r o  за  з а в т р а к К К А Л -6 3 4 . 13-1У. Ж - 16. У-УЧ 1 3 5 - 0 0

обед

2 0 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л - 3 , У-1 8 - 0 0

100 Ш н и ц ель  р уб лен ы й  100 К К А Л -2 9 0 . В - 17. Ж - 14. У - 18 6 6 - 0 0
ф а р т  м рсн оИ . х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у х а р и  н а  п и р о в .,  м ае. о  р а с т и т е л ь н о е , соль

180 Рис п р и п ущ ен н ы й  180 К К А Л -2 3 0 , Б -4 . Ж -5 . У -3 6 2 4 - 0 0
р и с . p ip c  io  i т ы /ч и п е  к р е с т ь я н с к о е  ~"2.5 % .  со ль

2 0 0
С ок ф рукт овы й

К К А Л - 8 5 . 13-1, У -2 0 2 5 - 0 0
(мул ы пчф рукт )

70 Х чеб  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 . У -34 8 - 0 0

40 Х леб  рж аной К К А Л - 6 8 , Б - З .Ж - 1 , У - 13 4 - 0 0

И т о г о  за  обод К К А Л -8 4 0 . 13-30. Ж -2 0 . У - 123 1 3 5 - 0 0

п о л д н и к

75 П ирож ок С яблоком  К К А Л - 2 13. 13-3, Ж -6 , У-ЗУ 2 2 - 0 0

2 0 0 Ряж енка 2,5% К К А Л -1 0 2 , Б -6 , Ж -5 . У -8 3 2 - 0 0

100 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 . 13-1, У -S 2 4 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 5 0 . В-0. Ж - 1 1. У - 55 8 3 - 0 0



и п  1: /'■ \
01. 10.2024

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
В ы х о д  ( г )

I | | ! - ■ ■ "

Н а и м е н о н а и н е  б .п ю л а
"311. и е н .  ( к к а л ) ,  б е д к и  ( г ) ,  у  г д е  м о л ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

Т Т -----------------------!; С m u  м о е  11» | 
| н и  1 а н и и

( р у б )

завт рак

54 Я й ц о  вареное К  К А Л - 7 6 ,  Б - 6 ,  Ж - 5 2 0 -0 0

200
К аш а яч н ева я  м о ло ч н а я  с 
м аслом  195/5

К К А Л - 1 3 6 ,  Б - З . Ж - б ,  У -21 2 6 -0 0

н ч к а  м олоко  с у хо е  /5 “'/  сахар , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е ; . з  %.

200 Чан с сахаром К К А Л - 7 4 .  У - 18 5 -0 0
сахар , чаи

40 К ат он К К А Л - 1 13 ,  Б -3 ,  Ж - 1 ,  У -21 6 -0 0

20 Х леб  рж аной К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 . У - 7 2 -0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - - Ш ,  Б - 1-1. Ж - 1 2 .  У - 6 7 5 9 -0 0

обед

10 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л  - 1 3 -0 0

210
Суп из овощ ей со см ет аной  
200/10

К К А Л - Ч 2 ,  Б - 1 ,  Ж - 4 .  У - 1 3 2 0 -0 0

ка р т о ф ел е , капуст 'а , с .щ 'гнана 15%. м о р к о в ь , л у к  р е п к а , eo p o ia e i  
т о м а т -т icnii/. соль

зе л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а ст и т е л ь н о е ,

90 Ш н и ц ель  р уб лен ы й  90 К  К А Л - 2 7 7 ,  Б - 1 7 .  Ж - 1 4 ,  У - 1 5 5 9 -0 0
i/u ip iti м я с н о й , хлеб  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у х а р и  п а н н р о а ., м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль

150 Рас п р и п ущ ен н ы й  150 К К А Л - 1 0 1 .  В - 4 .  Ж - 4  У - 3 5 2 0 -0 0

200 Н а п и т о к  из с/фр К К А Л - 1  17.  У - 2 0 8 -0 0
cyxOi/ipyKiiOa. З а ха р . л и м о н н а я  к и с л о т а

50 Х чеб  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 1 17,  Б - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х леб  рж аной К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 -0 0

И т о г о  за  о б е д К К А Л - 8 4 8 ,  Б - 2 8 .  Ж - 2 3 .  У - 1 2 7 119-00

полдник

200 (  о к ф рукт овы  и 1/200 К К А Л - 1  7 3 ,  Б -2 .  У - 4 0 зо -оо
18 М армелад т р и цвет  и к К К А Л - 2 9 ,  У - 7 7-00

75 П ирож ок с яблоком
т е ст о  сд о б н о е  а р о л к л н е во е . ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с ш н ш е л ы

К К А Л - 2 1 3,  Б - 3 .  Ж - 6 ,  У - 3 9  

ое . м е л а н ж , м у к а

2 2 -0 0

И т о г о  за  п о л д н и к К К А Л - 4 1 6 .  Б -5 .  Ж - 6 .  У - 8 7 5 9 -0 0



и 1.10.2024
И П  Пермякова !. Н.

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 д е т )

В ы х о д  ( г )
! :

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
) н .  ц е н .  ( к к ’а . 1 ), б е . а к и  ( i ), у г л е  в о л ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( л к  ), м и к р о  т а е м е н  г ы  ( ли )

( г о п  м о е  1 ь  
п н  г а и  

( р > б )  1

2 5 0

з а в т р а к

К ит а яч н ева я  м о ло ч н а я  с
м аслом  245/5
ячка ишака т ш л ' .  25‘:ь;. сахар, масло ситочное крестьянское

К К Л Л - 2 8 8 .  Б - 9 ,  Ж - 7 .  У - 4 6 3 1 - 0 0

2 0 0 Чай с сахаром
сахар, чан.

К К А А - 7 4 .  У - 18 5 - 0 0

5 0 Б ат он К К А Л - 1 4 2 .  Б - 4 .  Ж - 1 .  У - 2 6 8 - 0 0

3 0 Х леб  рж аной К Ж А Л - 5 Б  Б - 2 .  У - 1Б 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к  

о б е д

К К А Л - 5 5 4 .  Ь - 1 5.  Ж - 9 .  У - 1 00 4  7 - 0 0

1 0 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л - 1 3 - 0 0

2 6 0
Суп из овощ ей  со см ет а но й  ккл;М(14 2 (1 , , , ,

250/10
карнинрель. yoHycnni, морковь, лук репка, сметана 15%, горошек зеленый консервированный, масло растительное, 
соль. пн:>мснр411(и;та

2 4 - 0 0

1 0 0 Ш н и ц ель  р уб лен ы й  100
1jnipui мяспоц. ‘x:ie/> пиКцнчнфп (резаный), сухари титров., мае:

К  К А Л - 2 0 0 .  В - 17,  Ж - 14.  У - 18

о растительное, соль

6 0 - 0 0

1 8 0 Рис п р и п ущ ен н ы й  180
put. liaicro сливочное крсспн4шское‘ 72,5 %, соль

К К А Л - 2 3 0 ,  Б - 4 ,  Ж - 5,  У - 3 6 2 4 - 0 0

2 0 0
Сдк ф рукт овы й  
(мул ьт  и ф рукт )

К К А Л - 8 5 .  Б - 1 ,  У-2 П 2 5 - 0 0

7 0 Х леб  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 6 4 .  Б - 5 .  Ж - Б  У - 3 4 8 - 0 0

4 0 Х леб  рж аной К К А Л - 6 8 .  Б - . Б  Ж - 1 .  У - 13 4 - 0 0

. И т о г о  з а  о б е д  

п о л д н и к

К  К А Л - 0 4  3 .  Б - 3 2 . Ж - 2 6 .  У - 133 1 5 4 - 0 0

7 5 П ирож ок с капуст ой  к к л л - з н б  б - з  ж - s . у - з о

капуста. мука; сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сгл\ яйцо

1 7 - 0 0

2 0 0 С ок ф рукт ов hi й 1/200 К К А Л - 1  7 3 .  Б - 2 .  У - 4 0 3 0 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 3 8 9  13-7. 714-8. У - 7 0 4 7 - 0 0

Директор 
МБОУ СОШ L

№ л< |

Уварова Т В.


