
02 . 10.2024
ИП Пермякова /-. />':

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) менование блюда )п. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (ли )

Т с

завтрак

40 Огурец свежий в нарезке к к а л -б . у - i
90 Биточки -.по-Б'ратски 90 к к а л - 175, б-ч. ж - п . у .7

l куршУе/коко: свнпЩнй (.ищатУи). д к  репка. яйца, ха со пшеничный (резаный), масло растительное. мука. <

Макароны отварные (рожки)
150

\кг,кЪр'»1\ы (рпчекиг. масло сливочное крестьянское 72,5 %, сонь

200 Чай с сахаром, .шмоном ккал-77. у . 19

150 ККАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33

40 Битон 
20 Х.и’6 ржаной

ККАЛ-1 13. Б-3. Ж-1 У-21 

ККАЛ-34. Б-1, У-7

90 ККАЛ-269, Б-17. Ж -13. у . |

Итого за завтрак ККАЛ-593, Б-20, Ж -18, У-87 

обед

15 Закуска из свежих помидоров к к а л -27 .ж -з , у - i

uiOMUpop свсл(сцй. пасло раеппинс и.пае. синь

Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90

ку/пву/уоки. хлеб пшеиичрый (резаный), сухари напирав., масло сливочное крестьянское 72,5 "/<>, о

150 Овощное торе 150 к к а л -135, б-з , ж -7. у -16
картофель,- еорохгстт, -маслА сливочное крестьянское 72.5 %. морковь, лук репка, молоко сухое 2

Чай вишневый 
прохладителен ы й200 ККАЛ-93. У-23

65 Хлеб пшеничный 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-1 52, Б-5, Ж-1, У-3 

ККАЛ-34, Б-1, У-7

Итого за обед ККАЛ-710, Б-27, Ж-25, У-95 

полдник

60 Булочка дорожная 60

200
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-283. Б-7. Ж -12, У-3
/ /юсп1шт'л,шн', 1 4 4 t.nr/u11 п т

ККАЛ-118, Б-6, Ж-6, У-9

гоплюсть 
пн Iаннн 

(руб)

15-00
60-00

15-00

6-00

6-00

2-00

104-00

7-00

56-00

26-00

6-00

7-00

2-00
104-00

15-00  

17-00



ИП Ле//мякаш/
02 . 10.2024

меню (БП, РГ112-18 лет)

Директору. 
МБфУ СОШ‘

Пермякова Е В. Калькулятор .-<1 
Пермякова Е В. ( * / / )

Вы.хда (i ) 1 , ■ ■ j . ;i 1 а и Vi ен она i«и с бл юла
) 2 уф- : . )н. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), внта.лижы (ли ), лшкро >лемен1ы (мг) С тои.уюсть ! iiiiiaiiua(руб)

4# завтрак

О гурец свеж и й в н арезке ККАЛ-4, У-1 12-00

100 Б ит очки  110-Б р а т ск и  100 ККАЛ-1 05. В-10. Ж -15. У-8 68-00
к\'/Уыур\'1 (кф ciiiiiHiiA) фд.пспнксО, /у к репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный). масло растительное. мука, сою

iso М акарон ы  о т ва р н ы е (рож ки) ККАЛ-199. В-6. Ж-5. У -34 18-00

200
\1акароны Яро ткн i miv.U* слшл/\шбе крестьянское 72.5 %. сачь

С ок ф рукт овы й  ви ш н евы й ККАЛ-IDII. В-1. >'-54 25-00

it) Б ат он ККАЛ-142. Ь-4. Ж-1. У-26 8-00

30 Х л еб  рж а н о й ККАЛ-51, Б-2. У -10 3-00

11того за з а в т р а к ККАЛ-692. В-23. Ж-22. У -10! 135-00

55

обед

С алат  из свеж и х п о м и доров ККАЛ-54. 15-1. Ж-5. У-2 21-00

НЮ К от лет а р уб л ен а я  из п т и ц ы ККАЛ-288, В-18. Ж -16. У -19 65-00

ISO

(курица) 100
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари напирай., масла

О вощ ное ш оре 180
смазочное крестьянское 72.5 сачь ККАЛ-169. В-3. Ж-7. У -19 31-00

200

ка/яю я fie ’!ь:згар<1Х\ сухой. 1 mu н> с.юбочное крестьянское '2.5 7а,.

Чай ви ш невы й
юркокь. пук репка, молоко сухое 25"',,. сольК КАЛ-93. У -23 6-00

71)

п рохлади т елен  ы и
chx(>p. ч.шйнп сухая..чаи ! л
Х л еб  п ш ен и чн ы й ККАЛ-164, В-5. Ж-1. У -34 8-00

41) Х л еб  рж ан ой К КАЛ-68. В-3. Ж -1. У -13 4-00И то го  за обед ККАЛ-836. В-30. Ж-29. У-1 1 1 135-00

60

полдник

Булочка доро.ж ная 60 ККАЛ-283, В-7. Ж -12, У-37 18-00

200

й\ ка  ;цпсчо с П1(и)чш)е\крестья)1скае 72,5 %, сахар, сачь, масла /юспштелыюе. дрожжи п т

М олоко п и т ьево е ^  у_, 17-00

100

п а ст ери зован н ое 3 ,2%  
М ан дари н ы  свеж и е К КАЛ-35. Б-1. У-8 29-00И то го за П О Л Д Н И К__i....  '.. ЛС1,, _ ________________________

К КА Л-457 В-1 1 Ж-W У-54 64-00

/Va ,

* Ч>Л-s ^

> 4 2 9 2 0 0 '^ * ^  
^56210 *3>>У



02 . 10.2024
ИП Пермякова -Н.

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
Выход (г) Наименование бл ища эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

завтрак

Масло сливочное 
Щ крестьянское 72,5 %

(порциями)
w Огурец свежий в нарезке 

220 Макароны отварные с сыром ьскал-з i ;. ь-и ж-s. \ -ж
г. ■лп1ка}яшир:()ю,}н kui. сы/>Нрзе/Мын. липла с иточное крестьянское 72.5 %. соль

200 Чай с сахаром, лимоном ккал-77. улч

ККАЛ-66, Ж-7

ККАЛ - 1

40 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-1 I 3. Б-3, Ж -!, У -: ККАЛ-34, Б-1, У-7
Итого за завтрак ккал-602. б-ж. ж-17. у-ж 

ооед

15 Закуска из свежих помидоров кклл-27. ж -з . у -i 

200 Суп гороховый 200 ккаа-п ж ь- i ж-к учу

карпия/зель.:,'<)/юх.сщ>и. морковь, лук рейка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушкаj

Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90

\ ■ . к\ры гр\1)ка. х геб п1йеинчный (резаный/, сухари панироь.. масло сливочное крестьянское ~2.5 ‘У», с

150 Овощное пюре 150 к к д л -к ж . б-з . ж -7. у - ш
Чай вишневый 
Прохлад ител ь н ы й

90 К КАЛ-269, Б-17, Ж -15. У -17

200 ККАЛ-93. У-23
65 Хлеб пшеничный 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-152, Б-5, Ж-К У-32 ККАЛ-5-1. Б-1. 5 -71ТОГО за обед ККЛЛ-829. Б-3 1, Ж-29, 3'-! 14 
полдник ККАЛ-283, Б-7. Ж -12. У-3760 Булочка дорожная 60

муки.Масло сливочное креу1ньянское 72. 5 %. сахар, соль, масло растительное. Прожми

200 Сок фрукта в ы й 1/200 ккал-из. б-2. --

90 Яблоки свежие к к а л -зп . у .о

1 Стоимость 
1 митинни(|)>о)

16-00

4-00

29-00

6-00

6-00

2-00
65-00

~’-00

11-00

56-00

26-00

6-00

7-00

2-00
115-00

1X00

30-00
15-00



ИП nfynifihi/ikt i;:b\
02. 10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)

картофель. . ирох сухо it. масло ситочное крестьянское 72,5 %. моркокь. лук речка, молоко сухое 25'

200 Напиток из сушеной вишни к к а л - 126, у -л

20 Хлеб пшеи ичныи 
40 Хлеб ржаной

К КАЛ-16-1. 1.-5. Ж -1 У-34 

ККАЛ-68. Б-3, Ж-1, У-13

11ТОГО за обед ККАЛ-976, Б-34. Ж-31, У-138

полдник
ККАЛ-312, Б-10, Ж -13, У-4175 Будочка Дорожная

муки.- гнило ситочное крестьянское 72.5 %. сахар, соль. Орожжн сух. масло растительно

200 Сок фруктовый 1/200 ккдл-т, б-:. у _ш

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (viг), микроэлементы (ли ) С гои мое п» 

литании 
(|)>б)

20

завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-З, У-1 9-00

230 Макароны отварные с сыром ККАЛ-325, Ь-1 К Ж-9. У-50 30-00

200
iiihi/n >ны Jpi-i.чеки! cbip HuicpObiii мае.ю с иточное крестьянски

Чай с сахаром, лимоном ККАЛ-77, У -19 6-00

50
xixap.-.Hixuiii: чай'/ . ■' ■■ ■
Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-001 lr o r o  за за в т р а к ККАЛ-597, Б-18, Ж-11. У -105 56-00

35

обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-34, Ж-3, У-1 13-00

250
юмирор ейежнй. масли растительное, соль

Суп гороховый 250 ККАЛ-126, Б-5. Ж-4, У -19 13-00

100

Kiipdnif/ie ih. горох с\хой- морковь, лук репка. масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка/

Котлета рубленая т  птицы’ ККЛЛ-2ХХ. Б-IX. А -|о У-'.ч 65-00

180

(курица) 100
куры груока. хлеб гппенцчнып (ре юный), сухари панироь.. масло
Овощное пюре 180

ситочное крестьянское ~2.5 "'о. солеККАЛ-169, Б-З.Ж-7, У -19 31-00

12-00

8-00

4-00

146-00

25-00

30-00


