
ИП Пермякова Е В.
03.02.2025 (ОВЗ, ДИ  7-11 лет, Зпн)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

за в т р а к

54 Я й ц о  в а р е н о е К К А Л -7 6 , Б -б , Ж -5 20-00

20 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

К К А Л -1 9 5 , Б -7 .Ж -8 , У -24 26-00

гречка, м о ло ко  сухое 25% , сахар, м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьян ско е  72 ,5  %

2 0 0 Ч ай р у с с к и й  (к а р а м ел ь) К К А Л -3 8 , У -9 3-00
сахар, чай

40 Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И того за завтрак К К А Л -4 5 7 , Б - 18, Ж -1 5 , У -60 57-00
о б ед

Щ и  из све ж е й  к а п у с т ы  с
21 0 к а р т о ф ел ем , с м е т а н о й  

2 0 0 /1 0

К К А Л -И 4 , Б -3 , Ж -8 , У -7 23-00

капуст а, карт оф ель, м орковь , говядин а-т уш енка , л у к  р еп ка , т о м а т н а я  паст а , м а с л о  раст и т ельн о е , соль, л а вр о вы й

90
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
Д и е т и ч е с к и е  с  со усо м  6 0 /3 0

К К А Л -2 3 3 , Б -1 5, Ж -1 0 , У -15 36-00
м и н т а й  б/г п от рош , куры  грудка, х л е б  п ш ен и ч н ы й  (резаны й), суха р и  п а н и р о в ., м а с л о  сливочн ое  кр ест ьянское 72 ,5  %, 
м орковь , м ука , т ом ат -паст а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , л у к  р еп ка , соль, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 К К А Л -1 3 3 , Б -3 , Ж -4 , У -20 28-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое  крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  сухо е  25% , соль

2 00
С о к  ф р у к т о в ы й  
(м у л ы п и ф р у к т )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 25-00

65 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У-7 2-00

И того за обед К К А Л -7 5 0 , Б -2 9 , Ж -2 3 , У -101 121-00
п о л д н и к

60 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 2 , У -37 20-00
м ука, м а сл о  сливочн ое кр ест ьянское 72 ,5  %, сахар , соль, м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 30-00
18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

И того за полдник К К А Л -4 8 6 , Б -9 , Ж -1 2 , У -85 57-00



ИП Пермякова Е В.
03.02.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зпн)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а эн . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак

2 5 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  2 4 0 /1 0

К К А Л -2 6 4 , Б -8 , Ж - И ,  У -34 36-00
гречка, м о ло ко  сухое 25% , м а с л о  сливочн ое  кр ест ьян ско е  72 ,5  %, сахар , соль

2 0 0 Ч ай р у с с к и й  (к а р а м ел ь) К К А Л -3 8 , У -9 3-00
сахар, чай

50 Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1, Б -2 , У -10 3-00

И того за завтрак К К А Л -495 , Б - 14, Ж -1 2 , У -79 50-00
об ед

Щ и  и з све ж е й  к а п у с т ы  с
2 6 0 к а р т о ф ел ем  и с м е т а н о й  

2 5 0 /1 0
К К А Л -119, Б -2 , Ж -6 , У -17 24-00

капуст а , карт оф ель, м орковь , л у к  р еп ка , см ет а н а  15% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , т ом ат -паст а , соль, ла вр о вы й  л и ст

100
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
Д и е т и ч е с к и е  1 0 0

К К А Л -2 4 3 , Б -1 5 , Ж -1 1 , У -15 55-00
м и н т а й  б /гп о т р о ш , к уры  грудка , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (резаны й), суха р и  п а н иров., м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, 
соль

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0 К К А Л -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -24 34-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  су хо е  25% , соль

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  а б р и к о с о в ы й К К А Л -1 0 6 , У -25 25-00
70 Х ч е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 .Б -3 , Ж -1 , У -17 5-00

И того за обед К К А Л -8 7 7 , Б -3 0 , Ж -2 4 , У -133 151-00
п о л д н и к

60 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 2 , У -37 20-00
м ука, м а сл о  сливочн ое к рест ьянское 7 2 ,5  %, сахар , соль, м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 30-00
Итого за полдник К К А Л -4 5 7 , Б -9 , Ж -1 2 , У -77 50-00



ИП Пермякова Е В.
03.02.2025 (БП, Р П 12-18 лет, Зпн)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь  
п и т а н и я  

(руб) 1

15

за в т р а к

О гу р ец  св е ж и й  в  н а р е зк е К К А Л -2 12-00

ПО
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со у се

К К А Л -1 2 8 . Б -1 1 .Ж -8 . У -4 80-00

180

6 0 /5 0  (к ур и ц а )
к уры  грудка, см ет а на  15% , т ом ат -паст а , м ука , м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 7 2 ,5  %, соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  _ Л ,
Г  Г  К К А Л -2 2 5 , Б -9 , Ж -6 , У -33 18-00

2 0 0

гречка, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянское 72 ,5  %, соль

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а
К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -2 , У-21 14-00

50

м о л о к е
сахар , коф ейн ы й  н апит ок, м о ло к о  сухое 2 5%

Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И того за завтрак К К А Л -6 6 1 , Б -28 , Ж -1 9 , У -94 135-00

50

об ед

С а л а т  из св е к л ы К К А Л -6 2 , Б -1 , Ж -4 , У-4 8-00

100

свекла , м а с л о  р а ст ит ельн ое, соль

Б и т о ч к и  р ы б н ы е
К К А Л -2 4 3 . Б -1 5 . Ж -1 1 . У -15 55-00

180

Д и е т и ч е с к и е  1 0 0
м инт ай б /гп о т р о ш , куры  грудка , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (резаны й), суха р и  п ан иров., м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянское 72 ,5  %, 
соль

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0  к к а л -1 5 9 , б -4 , ж -5 , у -24 34-00

2 0 0

карт оф ель, м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

С о к  ф р у к т о в ы й  а б р и к о с о в ы й  к к а л - ю 6, у -25 25-00
70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 , Б -3 , Ж -1 , У -17 5-00

И того за обед К К А Л -8 2 0 , Б -2 9 , Ж -2 2 , У - 120 135-00

75

п о л д н и к

Б ул о ч к а  Д о р о ж н а я К К А Л -3 1 2 , Б -1 0 , Ж -1 3 , У-41 26-00

2 0 0

м ука, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянское 72 ,5  %, сахар , соль, д р о ж ж и  сух, м а с л о  р а ст и т ельн о е

М о л о к о  п и т ь е в о е  к к а л - п 8 , б - 6 , ж - 6 , у -9 22-00

100

п а с т е р и зо в а н н о е  3,2%  
Я б л о к и  све ж и е К К А Л -4 4 , У -10 17-00

Итого за полдник К К А Л -4 7 5 , Б -1 6 , Ж -2 0 , У -60 65-00

ИП Пермякова 
ЕВ.

Пермякова Е. В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е В.
03.02.2025 (Льгота 7-11 лет, Зпн)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

за в т р а к

10 0
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со усе  
5 0 /5 0  (к ур и ц а )

К К А Л -1 2 4 , Б -1 1 , Ж -8 , У -4 67-00
к уры  грудка, см ет ана  15% , м ука , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьян ско е  7 2 ,5  %, т о м а т -паст а , соль

150
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  
1 5 0

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -32 15-00
гречка, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

2 0 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а
м о л о к е

К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -2 , У-21 14-00
сахар , коф ейн ы й  напит ок, м о ло к о  сухое 2 5%

40 Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о го  за  за в т р а к К К А Л -5 8 9 , Б -2 5 , Ж -1 7 , У -84 104-00
о б ед

3 5 С а л а т  из све к л ы К К А Л -44 , Ж -3 , У -3 6-00
свекла , м а с л о  р а ст ит ельн ое, соль

90
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
Д и е т и ч е с к и е  с  со усо м  6 0 /3 0

К К А Л -2 3 3 , Б -1 5 , Ж -1 0 , У -15 36-00
м и н т а й  б /гп о т р о ш , куры  грудка , х л е б  п ш ен и ч н ы й  (резаны й), суха р и  паниров., м а с л о  сливочн ое  кр ест ьянское 72 ,5  %, 
м орковь , м ука , т ом ат -паст а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , л у к  р еп ка , соль, сахар

1 50 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 К К А Л -1 3 3 , Б -3 , Ж -4 , У -20 28-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое кр ест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  сухо е  25% , соль

2 0 0
С о к  ф р у к т о в ы й  
(м у л ь т и ф р ук т )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 25-00

65 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о го  за  обед К К А Л -6 8 1 , Б -2 6 , Ж -1 8 , У -96 104-00
п о л д н и к

60 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  6 0 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 2 , У -37 20-00
м ука, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянское 72 ,5  %, сахар , соль, м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух

20 0
М о л о к о  п и т ь е в о е  
п а с т е р и зо в а н н о е  3 ,2 %

К К А Л -118, Б -6 , Ж -6 , У -9 22-00

100 Я б л о к и  с в е ж и е К К А Л -44 , У -10 17-00
И т о го  за  п о л д н и к К К А Л -4 4 6 , Б -1 3 , Ж - 19, У -56 59-00


