
И П  Пермякова Е  В. 03. 09.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б)

54
завтрак

Я й ц о  вареное К К АЛ -76, Б-6, Ж-5 20-00

200 К а ш а  ячневая м олочная с К К А Л -136, Б-З.Ж -6 , У-21 26-00

200

маслом  195/5
ячка. молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское

Ч а й  с  сахаром
72.5 %. сольККАЛ -74, У - 18 5-00

40
сахар, чай

Б ат он К К А Л -1 13, Б-3, Ж -1, У-21 6-00

20 Х л е б  р ж а ной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00И т о г о  за  з а в т р а к ККАЛ-433, Б-14.Ж -12, У-67 59-00

15
обед

О гурец свеж ий в нарезке ККАЛ-2 3-00

210 С у п  из овощ ей со см ет аной ККАЛ-92, Б-1, Ж-4, У-13 20-00

90

200/10
картофель, капуста, сметана 15%. морковь, лук репка, горошек зеленый консервированный, масло растительное, 
томат-паста, соль

Ш н и ц е л ь  рублены й 90 к к а л -277, б - п . ж - м , у - is 59-00

150
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари па пиров., масло растительное, соль

Р и с  п р и п ущ ен н ы й  150 к к а л -191, б -4, ж -4, у -35 20-00

200
рис. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Н а п и т о к  из с/фр К К А Л -1 17, У-29 8-00

50
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б-4, У -25 6-00

30 Х л е б  рж аной ККАЛ -51, Б-2, У-10 3-00И т о г о  за  о б ед ККАЛ-849, Б-28, Ж -23, У-127 119-00

200
полдник

С о к  фруктовый1/200 К К А Л -173, Б-2, У -40 30-00
18 М арм елад тр и цвет и к ККАЛ-29, У-7 7-00

75 П и р о ж о к  с яблоком К К А Л -2 13, Б-3, Ж -6, У-39 22-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мукаИ т о г о  за п о л д н и к ККАЛ-416, Б -5.Ж -6, У-87 59-00
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И П  Пермякова Е  В. 03.09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

250

завтрак
К а ш а  ячневая м олочная с ККАЛ-288, Б-9, Ж-7, У-46

72.5 %. соль

31-00
маслом  245/5

ячка. молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское

200 Ч а й  с  сахаром
сахар, чай

ККАЛ-74, У -1 8 5-00

50 Б ат он ККАЛ-142, Б-4, Ж -1, У-26 8-00
30 Х л е б  р ж а н ой ККАЛ -51, Б-2, У - 10 3-00Итого за завтрак

обед

ККАЛ-554, Б -15.Ж -9, У -100 47-00

20 О гурец свеж ий в нарезке КК А Л -3, У-1 4-00

260 С у п  из овощ ей со см ет аной  
250/10

картофель, капуста, морковь, лук репка, сметана 15%. гороше 
соль, томат-паста

ККАЛ-104, Б -2.Ж -6, У-11
к зеленый консервированный, масло растительное.

23-00

100 Ш н и ц е л ь  рублены й 100
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари па пиров., мае

ККАЛ-290, Б -17, Ж -14, У - 18
ю  растительное, соль

66-00

180 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  180
рис. масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

ККАЛ-230, Б-4, Ж -5, У-Зб 24-00

200 С о к  фрукт овы й  
(мультифрукт)

ККАЛ -85, Б -1 .У -20 25-00

70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У-34 8-00

40 Х л е б  рж аной ККАЛ-68, Б-3, Ж -1, У - 13 4-00Итого за обед 
полдник

ККАЛ-944, Б-32, Ж -26, У - 134 154-00

75 П и р о ж о к  с кап уст ой  к к а л -2 i 6, б -5, ж -8, у -зо
капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%. масло растительное. дрож ж и сух. яйцо

17-00

200 С о к  фруктовый1/200 К К А Л -173, Б-2, У -40 30-00Итого за полдник ККАЛ-389, Б -7.Ж -8, У-70 47-00



И П  Пермякова Е  В. 03. 09.2024

меню (Б П , Р П 12-18 лет)

В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(Р У б )
завтрак

18 М арм елад т рицвет ик К К А Л - 2 9 ,  У -7 7-00

210 К а ш а  ячневая м олочная с 
м аслом  200/10

К К А Л - 172, Б - 4 .Ж - 7 ,  У -2 1 35-00

ячка. молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72.5 % сахар, соль

95 Запеканка т ворож ная  
Ш к о л ь н а я  95

К К А Л - 144, Б - 9 .Ж - 7 ,  У - 12 60-00

творог, свежий 9%. кефир 2.5 %. манка, сахар, яйцо, сухари паниров.. масло растительное, сода, ванилин

30 С о у с  Я годн ы й К К А Л - 19, У -4 14-00
сахар, черника свежемороженая

200 Ч а й  С м о р о д и н к а " К К А Л - 7 8 , У - 19 8-00
сахар, смородина красная свежемороженная, чай

50 Б ат о н К К А Л - 142, Б - 4 .Ж - 1 ,  У -2 6 8-00
30 Х л е б  р ж аной К К А Л - 5 1 , Б -2 , У - 10 3-00Итого та завтрак К К А Л -6 3 4 , Б - 19, Ж - 16, У -9 9 135-00

обед
40 О гурец свеж ий в нарезке К К А Л -6 , У -1 8-00
100 Ш н и ц е л ь  рублены й 100 К К А Л - 2 9 0 , Б -1 7 , Ж -1 4 , У - 18 66-00

фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. масло растительное, соль

180 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  180 К К А Л - 2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -3 6 24-00
рис. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 С о к  фрукт овы й  
(мультифрукт)

К К А Л - 8 5 , Б -1 , У -2 0 25-00

70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 164, Б - 5 .Ж - 1 ,  У -3 4 8-00

40 Х л е б  рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 4-00Итого за обед К К А Л - 8 4 3 , Б -3 0 , Ж -2 0 , У - 124 135-00
полдник

75 П и р о ж о к  с яблоком К К А Л - 2 1 3 , Б - З .Ж - 6 ,  У -3 9 22-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 Ряж енка 2,5% К К А Л - 102, Б - 6 .Ж - 5 ,  У -8 32-00
100 М а н да р и н ы  свеж ие К  К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 29-00Итого за полдник К  К  А Л -3 5 0 , Б -9 , Ж - 1 1, У -5 5  --------------------------------------------- ------------------------------------ 83-00



И П  Пермякова Е  В. 03. 09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

завтрак
18 М арм елад т рицвет ик К К А Л - 2 9 , У -7 7-00

155 К а ш а  ячневая м олочная с 
маслом  150/5

К К А Л - 136, Б - 4 .Ж - 6 ,  У -21 22-00

ячка. молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

75 Запеканка т ворож ная  
Ш к ол ьн а я  75

К К А Л - 137, Б -9 , Ж -7 , У - I I 48-00

творог свежий 9%. кефир 2.5 %. манка, яйцо, сахар, сухари паниров.. масло растительное, сода, ванилин

30 С о у с  Я годн ы й К К А Л - 19, У -4 14-00
сахар, черника свежемороженая

200 Ч а й с сахаром К К А Л - 7 4 , У - 18 5-00
сахар, чай

40 Б ат он К К А Л - 1 1 3 , Б - З .Ж - 1 ,  У -2 1 6-00

20 Х л е б  р ж а ной К К А Л - 3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00Итого га завтрак К К А Л - 5 4 2 , Б - 1 7 .Ж - 1 5 , У -8 9 104-00
обед

40 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л - б ,  У -1 8-00

90 Ш н и ц е л ь  рублены й 90 К К А Л - 2 7 7 , Б - 1 7 .Ж - 1 4 , У -1 5 59-00
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. масло растительное, соль

150 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  150 К К А Л - 191, Б -4 , Ж -4 , У -3 5 20-00
рис. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Н а п и т о к  из с/фр К К А Л - 1 17, У -2 9 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 117, Б -4 , У -2 5 6-00

30 Х л е б  рж аной К К А Л - 5 1 , Б -2 , У -1 0 3-00Итого за обед К К А Л - 7 6 0 , Б - 2 7 .Ж - 1 9 , У - 1 15 104-00
полдник

75 П и р о ж о к  с яблоком К К А Л - 2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 Ряж енка 2,5% К К А Л - 102, Б -6 , Ж -5 , У -8 32-00

100 М а н да р и н ы  свеж ие К К А Л - 3 5 , Б -1 , У -8 29-00Итого за полдник К К А Л - 3 5 0 , Б -9 , Ж - 1 1 .У - 5 5 83-00


