
И П  Пбрл1Якова, /:44Г,
03. 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выхйл (г) Н а и м снопа н не блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлемент! (мг) С то и м о с ть  ! питания 

(р уб )

з а в т р а к

1 5 Горошек зеленый
горшие к  Алены й. масло /\acm iiine.i Ьиое

ККАЛ-6, У-1 1 0 - 0 0

9 0 Биточки рыбные С очные 90 к к а л - м з . в-б .ж - i : ,  у-«
минтай (/тле', хлеб нше.пйчный (резаный), счинина (лопат ка), сухари напирав.. м асло растительное, соль

4 5 - 0 0

1 5 0 Картофельное торе 150
каргн(>фел1>, yiac io  coiKioohoe крестьянское 72,5 %, молоко сухое

ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20
25%., соль

2 5 - 0 0

2 0 0
Кофейный напиток на
молоке
ciixcip.l кофейный; папнйюк. м олоко сухое 25%

ККАЛ-113, Б-3, Ж-2, У-2! 1 6 - 0 0

4 0 Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной К КАЛ-34, Б-1, У-7 2 - 0 0И то го  за з а в т р а к  
о б е д

ККАЛ-543, Б-17.Ж-20, У-77 1 0 4 - 0 0

1 5
Закуска из консервированных 
огурцов

огурцы w Щйиые. ,масло растительное салатное

ККАЛ-15, Ж-2 1 1 - 0 0

9 0 Мясо тушеное 45/45 к к а л -218. б- io, ж - is , у -4
ciiiHHiiu i (:U>iianiKoк масло, с'лиоочш >с крест ьянское 72.5 т омат -паст а, морковь, лук репка, мука, соль

5 8 - 0 0

1 5 0
Каша гречневая рассыпчатая 
150

гречка, масло сливочное к/зестьянское 72.5 %, соль

ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 1 4 - 0 0

2 0 0 Напиток из шиповника
ш нрпвник] сахар,, лимонная кислот а

ККАЛ-94, У-22 1 2 - 0 0

5 0 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6 - 0 0

3 0 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3 - 0 0И то го за обед 
п о л д н и к

ККАЛ-700, Б-23, Ж-26, У-93 1 0 4 - 0 0

8 0 Блинчики
м у к а / и а ц ж о  'сууое' 25%. 'яицц. сахар, м асло растительное, сол

ККАЛ-178. Б-7, Ж-5, У-27 1 7 - 0 0

2 0 0 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-б.Ж-5, У-8 2 0 - 0 0

1 0 0 Яблоки свежие ККАЛ-44, У -10 1 7 - 0 0____  И то го  за п о л д н и к К КАЛ-322, Б-13, Ж-10, У-45 5 4 - 0 0
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меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) 11 а имен о в a i1 и е бл юда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость 1 п ига нпи (руб) |

з а в т р а к

2 5 Горошек зеленый
горшие к Ален ын., \uic.\a растительное

ККАЛ-10, Б-1, У-2 1 9 - 0 0

100
Биточки рыбные Сочные с ККАЛ.|47_ Б.7 ж.|3 у_8 
маслом сливочным 100/5
чншйай i/liiie. хлеб пшеничный (ре)анып). свинина (лопатка), сухари на пиров., масло растительное, масло сливочное 
кри1Н>пон113К(к\ 7/-5'!%, сол(>

5 9 - 0 0

180 Картофельное пюре 180
кармо'/н'лЬ. \iui си * \с:й1сфчЬ<)е. Kpei id/,янское 72.5 %>, молоко сухое

ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24
25%, сот,

3 0 - 0 0

2 0 0
Кофейный напиток на 
молоке
сахар. Koifieiuihiii иирнпнн'у молоко сухое 25%

ККАЛ-113, Б-З. Ж-2, У-21 1 6 - 0 0

50 Батон ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8 - 0 0

3 0 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3 - 0 0И то го  за з а в т р а к  
о б е д

ККАЛ-622, Б-20, Ж-22, У-91 1 3 5 - 0 0

2 5
Закуска из консервированных 
огурцов

огурцы коцссркиронанЫе. масло растительное салатное

ККАЛ-25, Ж-3 1 8 - 0 0

110 Мясо тушеное 60/50 к к а л -280, б и з , ж -24, у -4
свийина (:1<н1аиГка/, масла сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

7 5 - 0 0

180
Каша гречневая рассыпчатая ККАЛ-225, Б-9, Ж-6. У-33 1 8 - 0 0

2 0 0 Напиток из шиповника
шиповникусаха/к mxidluicpi кислота

ККАЛ-94. У-22 1 2 -0 0

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-l. У-34 8 - 0 0

40 Хлеб ржаной К КАЛ-68, Б-З, Ж-1, У -13 4 - 0 0И то го  за обед 
п о л д н и к

ККАЛ-857, Б-30, Ж-34, У -107 1 3 5 - 0 0

100 Блинчики
'мукск w rivli)сухое -25%, янцб. сахар, .числорастительное, сол

ККАЛ-222, Б-8, Ж-6. У-34 2 1 - 0 0

2 0 0 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 2 0 - 0 0

1 0 0 Яблоки свежие ККАЛ-44, У -10 1 7 - 0 0И то го  за П О Л Д Н И К  ККАЛ-367, Б-14, Ж-l I, У-52 5 8 - 0 0



03. 10.2024
И П  Пермякова. 17 It

меню (О В З,Д И  7-11 лет)
Выхот (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) C l оп.мое гь11 IITil 1111 tl(руб)

2 0 0

з а в т р а к

Каша манная молочная с 
маслом 195/5
uaiH&fi Mofyiiko 2.5‘щ  масло сбивочное крестьянское 72.5 "• ККАЛ-180, Б-4.Ж-9, У-21 21-00

5 0 Омлет натуральный ККАЛ-74, Б-4, Ж-6, У-1 20-00
ятщо/маср) строчное крестьянское 72,5 %. молоко сухое 25%. соль

200 Чай витаминный к к а л -47, у - п
ciixap. шиповаик. hi.yon. чаи

4 0  Батон к к а л -из, б-з . ж - i , у -21

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7
12

Итого за завтрак ККАЛ-448, Б-13, Ж-16, Уо9 
о б е д

Закуска из консервированных (
огурцов, огурцы K(>)ayfi<oip(\OiiHioc.\.\iac:i(i растительное салатное

Щ и  из свежей капусты с 
2Ю картофелем, сметаной 

200/10
капмста. Ifapmdt/ieiUK морковь. говядина-тушенка. лук репка, томатная паста, масло растнтельн

ККАЛ-114, Б-3, Ж-8, У-7
90 Мясо тушеное 45/45

свинина < -и шатка/. Масло сливочное крестьянское 72.5 %>. то.\,

Каша гречневая рассыпчатая

ККАЛ-218, Б-10, Ж-18, У-4’ крестьянское 72.5 %>, томат-наста, морковь, лук репка, мука.

1 5 0
150

ККАЛ-205, Б-7. Ж-5. У-32

п о л д н и к ККАЛ-321, Б-4. Ж-10, У-5475 Булочка с повидлом
мука; доедало, caxltp. мисцо сливочное крестьянское 72.5 %>, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%’. apt.

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40

8-00

6-00

2-00

5 7 - 0 0

0-00

10-00

5 8 - 0 0

1 4 - 0 0

200
.•речка, .идею с.шф,чтн‘ крестьянское 72.5 %>, соль

Напиток из шиповника ККАЛ-94, У -22 12-00

50

Ш1\повник\ c'axiip, дм.шнфая кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6 -0 0

i o Хлеб ржаной К КАЛ-51, Б-2, У -10 3 -0 0И то го  за обед К КАЛ-810, Б-27, Ж-33. У -100 121-00

2 7 - 0 0

30-00Итого за П О Л Д Н И К ' ККАЛ-494, Б-6, Ж-10, У-94 5 7 - 0 0
.
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03. 10.2024
ИП П&рмнковсгЬ. HI

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) --------- +------------- of--------- t-----------------------------Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость ни ганпн(руб)

2 5 0

з а в т р а к

Каша манная молочная с ККАЛ-210, Б-6, Ж-9, У-26 3 2 - 0 0

2 0 0

маслом 240/10
upliKcr, iiiKrliKi.’ iyxiby 2Л'У1 мае :н> с. и точное крестьянское 22.5 ‘И

Чан витаминный
сахар, сольККАЛ-47, У-11 , и ю

5 0

сахар. шипШёйк, лимдп.Хай ' :
Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 3 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 - 0 0Итого за завтрак ККАЛ-432, Б-1 1, Ж-1 1, У-69 5 0 - 0 0

2 0

о б е д

Закуска из консервированных ККАЛ-20, Ж-2 1 3 - 0 0

2 6 0

огурцов
дгурС/ы к(фсервир<шаные, масла растительное салатное

Щ и  из свежей капусты с 
картофелем и сметаной ККАЛ-119, Б-2, Ж-6, У -17 2 1 - 0 0

1 1 0

250/10
кднилиа. уартдфефх, мсфровь. лук-репка, сметана /5%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

Мясо тушеное 60/50 к к а л -280, б-13, ж -24, у -4 7 5 - 0 0

i s o

сашщиа (лопаткаI. м асщ  ситочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

Каша гречневая рассыпчатая _
'  1 ККАЛ-22^, Б-9, /К-6, УоЗ 1 3 - 0 0

2 0 0 Напиток из шиповника ККАЛ-94, У-22 1 2 - 0 0

7 0

шиповник, сахар. лимон идя кислота

Хлеб пшеничный К КАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 3 - 0 0

4 0 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 4 - 0 0И то го  за обед ККАЛ-971. Б-32, Ж-39. У-124 
п о л д н и к

75 Пирожок С капустой ККАЛ-216, В-5, Ж-8, у -зо
капуста, мука, сахар, молоко. сухое. 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0  С о к  ( Ь т ' к т о е м й 1 / 2 0 0  к к а л -173, б-2, у -40

1 5 1 - 0 0

20-00

30-00


