
ИП Пермякова /•.' Н. 0i.I2.2U24 (Льгота 7-11 лет, 2чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э и .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь

п и т а н и я
( р у б )

завтрак

10 О гу р е ц  с в е ж и й  в н а р е з к е К К А Л -2 6 -0 0

90
Б и т о ч к и  Н а й м у  ш и н а  
(п е ч е н ь )

печень говяжья, куры грудка, геркулес, лук репка, масло сливочш  
рост  пт ел ыюе. сол ь

К К А Л - 1 8 6 , Б - 7 .Ж - 1 3 ,  У - I I

е крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%. масло

5 8 -0 0

150 К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 7

К К А Л - 1 2 6 , Б - 3 ,  Ж - 4 ,  У - 19

\ 5  %. мука

2 5 -0 0

200 Ч ай  с  са х а р о м , л и м о н о м
сахар, лимон, чай

К К А Л - 7 7 ,  У - 19 7-00

40 Б а т о н К К А Л - 113 , Б -3 ,  Ж - 1. У -21 6 -0 0

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 ,  У -7 2 -0 0

200

И т о го  за  за в т р а к  К К А Л - 5 3 8 ,  Б - М ,  Ж - 1 9 ,  У -7 6  

М о л о ч н о й  Перемена

М о л о к о  п и т ь е в о е

1 0 4 -0 0

п а с т е р и з о в а н н о е  2 ,5 %
К К А Л - 1 0 7 , Б -б ,  Ж - 5 . У - 1 0

И того  за М о л о ч н а я  П е р е м е н а  

обед

К К А Л - 10 7 , Б - 6 .Ж - 5 .  У - 10 =

90 К о т л е т а  м я с н а я  О с о б а я  к к а л -252, б- i з, ж - 1 2 , у - 1 1

свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари напирав., м асло сливочное крестьянское 72.5 %

6 9 -0 0

30 С о у с  К р а с н ы й  о с н о в н о й
маркоеь. томат-паста, мука, лук репка, масло сливочное крест

К К А Л - 12, У -2

янское 72.5 %. сахар, соль

3 -0 0

150
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  
(р и га  т о  н и ) 1 5 0
макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72.5 %. со.

К К А Л - 1 8 8 , Б - 5. Ж - 4 ,  У -3 3 1 5 -0 0

200 Н а п и т о к  и з с /ф р
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

К К А Л - 117 , У -2 9 8 -0 0

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 1 7 ,  Б -4 , У -2 5 6 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б -2 ,  У - 10 3 -0 0
11 з о г о  за  о бед  

полдник

К К  А  Л - 7 3 7 ,  Б -2  5 , Ж - 17. У - 110 1 0 4 -0 0

75 П и р о ж о к  с я б л о к о м
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло раст ительн

К К А Л - 2 13, Б - З .Ж - 6 ,  У -3 9

)с. меланж , мука

2 5 -0 0

200 К е ф и р  2 ,5 % К К А Л - 1 0 0 ,  Б - 6 .Ж - 5 ,  У -8 2 3 -0 0

100 М а н д а р и н ы  с в е ж и е К К А Л - 3 5 ,  Б - 1 ,  У -8 2 9 -0 0
И того  за п о л д н и к К К А Л - 3 4 8 ,  Б - 9 . Ж - 1 1, У -5 4 7 7 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ

№ 3?

Уварова Т В И Г1 Пермякова 
ЕВ

Пермякова Е В Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П Пермякова !•'. В. 03.I2.2U24 (БП. РП 12-18 лет, 2ет)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь  

п и т а н и я  
( р у б )

завтрак

25 О гу р е ц  с в е ж и й  в н а р е з к е К К А Л  А  У-1 1 4 -0 0

100
Б и т о ч к и  Н а й м у ш и и а

J  К К А Л -2 0 7 , Б -8 .Ж -1 4 ,  У -12
(.п еч ен ь )

печень говяж ья, куры грудка, геркулес, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. молоко сухое 25%. масло  
растительное, соль

6 4 -0 0

180 К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 7

К К А Л -151, Б -3 , Ж -5 , У -23 

2.5 %>. мука

3 0 -0 0

200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  З д о р о в ь е "
сахар, молоко сухое 25%). цикорий

К К А Л -И З , Б -З .Ж -2 ,  У-21 1 6 -0 0

50 Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3 -0 0

1 Г ю го ia за в т р а к  

одед

К К А Л -6 6 8 , Б -20 , Ж -2 3 , У -93 1 3 5 -0 0

25 С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в
помидор свежий, масло расни/тсльнос, соль

К К А Л -2 5 , Ж -2 , У-1 1 6 -0 0

100 К о т л е т а  м я с н а я  О с о б а я  1 (К) к к а л -2 8 0 , б - i s , ж - i з . у - i з

свинина (лопатка), фарт мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари титров., масло сливочное крестьянское 72.5 Уо

7 8 -0 0

30 С о у с  К р а с н ы й  о с н о в н о й  к к а л - 1 2 , у - :

морковь, томат-паста, мука, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. сахар, соль

3 -0 0

180
М а к а р о н  ы о т в а р и  ы е 
(р и га т о н и )

макароны (ригатони). масло сливочное крестьянское 72.5 %>. со.

К К А Л -199, Б-6, Ж -5 , У-34 1 8 -0 0

200 Н а п и т о к  и з с /ф р
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

К К А Л -117, У -29 8 -0 0

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -164, Б -5 .Ж -1 ,  У -34 8 -0 0

40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -68 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 4 -0 0
11 1 0 1  о f a  обед  

п о л д н и к

К К А Л -8 6 5 , Б -29 . Ж -2 2 , У - 126 1 3 5 -0 0

75 Б у л о ч к а  с  т в о р о го м  к к а л -1 9 8 , б - i i , ж - д , у -2 9

мука, творог свеж ий 9%,. сахар, яйцо, м асло сливочное крестьянское 72.5 %>, молоко сухое 25%). масло растительное, 
дрож ж и сух

3 6 -0 0

200 К е ф и р  2 ,5 % К К А Л -100, Б -6, Ж -5 , У-8 2 3 -0 0

100 М а и  д а р  и н  ы с в е ж  и е К К А Л -3 5 , Б -1, У-8 2 0 -0 0
И т о го  за  п о л д н и к К К А Л -3 3 3 , Б - 18. Ж -9 . У ~Ы

8 8 - 0 0

Директор м  
МБОУ с о ш  А

Уварова Т В. ИП Пермякова 
ЕВ

Пермякова Е В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

Ж



ИП Пермякова !■'. В. 03.12.2024 (0133, ДИ 7-11 лет, 2ат)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

о н . ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  ( г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( m i  )

С т о и м о с т ь  ! 
п и т а н и я  ; 

( р у б )  I

10

завтрак

С ы р  в н а р е зк е К К А Л - 3 4 ,  Б -3 ,  Ж -3 11 -0 0

200
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с

К К А Л - 1 8 0 , Б - 4 .Ж - 9 ,  У -21 2 1 -0 0

40

м а с л о м  1 9 5 /5
манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 22.5 %

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й
сахар, соль

К К А Л - 5 9 ,  Б -3 ,  Ж -5 1 9 -0 0

200
яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%.

Ч ай  р у с с к и й  (к а р а м е л ь )
ОЛЬ

К К А Л - 3 8 ,  У -9 5 -0 0

40

сахар, чан

Б а т о н К К А Л - 1 1 3 , Б - 3 ,  Ж - 1, У -2 1 6 -0 0

20 .Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 3 4 ,  Б -1 ,  У -7 2 -0 0

И т о го  за  за в т р а к К К А Л - 4 5 9 ,  Б - 1 5 , Ж - 18, У -5 8 6 4 -0 0

200

ооед

С уп  го р о х о в ы й  2 0 0 К К А Л - 1 1 9 , Б -4 ,  Ж - 4 . У - 1 9 1 3 -0 0

90

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, м асло растительно

К о т л е т а  м я с н а я  О с о б а я
е, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

К К А Л - 2 5 2 ,  Б - 1 3 , Ж - 12, У - 1 1 6 9 -0 0

150

ш и и т а  (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (pejauiuii). сухари т и т р о в . ч и сло  сит очное крестеянское 72.5 %

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
г  ‘ К К А Л - 1 8 8 .  Б - 5 .Ж - 4 .  У -3 3 1 5-00

200

(р и га т о н н ) 1 5 0
макароны (ригатонн). масло сливочное крестьянское 72.5 со.

Н а п и т о к  и з с /ф р К К А Л - 1 17, У -2 9 8 -0 0

50
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 1 7 , Б -4 ,  У -2 5 6 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 -0 0
11того за о Сед К К А Л - 8 4 4 ,  Б - 2 9 ,  Ж - 2 1 ,  У - 1 2 7 1 1 4 -0 0

75

полдник

П и р о ж о к  с  я б л о к о м К К А Л - 2 1 3 ,  Б - З .Ж - 6 ,  У -3 9 2 5 -0 0

200
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, м асло раст нтелы

С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0
ое. меланж , мука

К К А Л - 1 7 3 , Б -2 ,  У - 4 0 3 0 -0 0

50 Я б л о к и  с в е ж и е К К А Л - 2 2 ,  У -5 9 -0 0
1 [того  за п о л д н и к К К А Л - 4 0 8 ,  Б -5 ,  Ж - 6 ,  У -8 4 6 4 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35
Л Уварова Т В. 'Ж1 Пермякова Пермякова Е В Калькулятор 

Пермякова Е В



ИП Перл/якова И В. 03.12.2024 (0133, ДИ 12-13 лет, 2вт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

| С т о и м о с т ь  
п и т а н и я

1 ( р у б )

15

завт рак

С ы р  в н а р е зк е К К А Л - 5 2 ,  Б -4 .  Ж -4 1 7 -0 0

250
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с

К К А Л - 2 1 4 ,  Б -6 .  Ж - 10. У -2 6 2 4 -0 0

200

м а с л о м  2 4 5 /5
манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское "2.5 '%

Ч ай  р у с с к и й  (к а р а м е л ь )
сахар, соль

К К А Л - 3 8 ,  У -9 5 -0 0

45

сахар, чай

Б а т о н К К А Л - 1 2 7 , Б - 3 ,  Ж - 1, У -2 3 7-00

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 3 4 .  Б - 1. У -7 2 -0 0

И того  за за в т р а к К К А Л -4 6 5 ,  Б - 15, Ж - 13, У -65 5 5 -0 0

25

обед

С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в К К А Л - 2 5 ,  Ж - 2 ,  У-1 1 6 -0 0

250

помидор свежии. масло растительное, соль

С уп  го р о х о в ы й  2 5 0 К К А Л - 1 2 6 , Б - 5 ,  Ж - 4 ,  У - 19 1 4 -0 0

100
картофель, горох сухой, морковь, лук репка, м асло растительно

К о т л е т а  м я с н а я  О с о б а я  1 0 0
с. соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

К К А Л - 2 8 0 ,  Б - 15 , Ж - 13, У - 13 7 8 -0 0

180

свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), су

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
п ри  панн ров., масло сливочное крестьянское 72.5 ’%•

К К А Л - 1 9 9 , Б -6 . Ж - 5 ,  У -3 4 1 8 -0 0

200

(р н га т о н и )
макароны (рнгатони). масло сливочное крестьянское 72.5 %. со.

Н а п и т о к  из с /ф р К К А Л - 1 1 7 , У -2 9 8 -0 0

70
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 6 4 , Б -5 , Ж - 1 ,  У -3 4 8 -0 0

40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 6 8 ,  Б - 3 ,  Ж - 1 ,  У - 13 4 -0 0
1 Г ю го за  обед К К А Л - 9 7 9 ,  Б - 3 4 ,  Ж - 2 5 ,  У -1 4 3 1 4 6 -0 0

75

полдник

П и р о ж о к  с  я б л о к о м К К А Л - 2 1 3 ,  Б - З .Ж - 6 ,  У -3 9 2 5 -0 0

200
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло раст птелы

С  о  к  ф р у к т о в ы  й 1 /2 0 0 К К А Л - 1 7 3 , Б - 2 ,  У -4 0 3 0 -0 0
11того (а п о л д н и к К К А Л - 3 8 6 ,  Б - 5 ,  Ж - 6 ,  У -7 9 5 5 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№35 Ща-
ИП'Пермякова

ЕВ
Пермякова Е В Калькулятор 

Пермякова Е В.


