
И П  Пермякова Е  В.
04.02.2025 (Льгота 7-11 лет, Зет)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
з а в т р а к

170
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 6 5 /5

ККАЛ-144, Б-3, Ж-6, У-20 24-00
пш ено, м о ло к о  с ухое 25% , сахар , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьян ско е  7 2 ,5  %>, соль

70
О м л ет  с сы р о м , с  м а с л о м  
сл и во ч н ы м  6 5 /5

ККАЛ-151, Б-9, Ж-12, У-1 48-00
яй ц о , сы р  т верды й, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  в и ш н е в ы й ККАЛ-100, Б-1.У-23 24-00
40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-543, Б-18. Ж-20, У-71 104-00
о б ед

90 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-225, Б-17, Ж-10, У-11 57-00
куры  грудка, свинин а  (окорок), л у к  р еп к а , суха р и  п а н и р о в ., м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

150 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 5 0 ККАЛ-112, Б-З.Ж-4.У-14 28-00
карт оф ель, м орковь , м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, м о ло к о  сухо е  25%>, соль

2 00 Н а п и т о к  и з с /ф р ККАЛ-117, У-29 10-00
сухоф рукт ы , сахар, л и м о н н а я  к и сло т а

50 Х ч е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4.У-25 6-00
3 0 Х г е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-623, Б-26, Ж-15. У-88 104-00
п о л д н и к

50 П и р о ж о к  с т в о р о го м ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00
м ука, т во р о г свеж ий, сахар, м о ло к о  сухое 25% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух, яй ц о

2 0 0 Ч ай с  са х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00
сахар , м о ло к о  с ухое 25% , чай

100 М а н д а р и н ы  с в е ж и е ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00
Итого за ПОЛДНИК ККАЛ-356, Б-18, Ж-12, У-45 64-00

Пермякова Е.В. Калькулятор- 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 04.02.2025 (БП, Р П 12-18лет, Зет)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 4 5

з а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с
ККАЛ-161, Б-4, Ж-8, У-23 30-00

105

м а с л о м  2 4 0 /5
пш ено, м о ло к о  сухое 25% . сахар , м а с л о  сл и во ч н о е  к р ест ьянско е  7 2 .5  %, соль

О м л е т е  сы р о м , с м а с л о м  ККАЛ.174>Б.9>Ж.14, У.2 69-00

2 0 0

сл и во ч н ы м  1 0 0 /5
яй ц о , сы р  т верды й, м а с л о  сли во чн о е  к р ест ьян ско е  7 2 ,5  %, м о ло к о  сухо е  25% , соль

С о к  ф р у к т о в ы й  ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

50

(м у л ь т и ф р ук т )

Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-613, Б-20, Ж-24, У-81 135-00

10

об ед

З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в ККАЛ-9, Ж-1 7-00

100

о гур ец  свеж ий, м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  1 0 0 ККАЛ-224, Б-14, Ж-12, У-10 63-00

180

к уры  грудка , свинин а  (окорок), л у к  р еп к а , суха р и  па н и р о в ., м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 8 0  к к а л -134, б -4, ж -5, у - п 34-00

2 0 0

карт оф ель, м орковь, м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

КисеЛЬ U 3 С веж и х яблО К  ККАЛ-117,У-29 19-00

70

яб ло ки , сахар, крахм ал  карт оф ельны й, виш н я сухая

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-717, Б-25, Ж-19, У-104 135-00

50

п о л д н и к

Б ул о ч н а я  м е л о ч ь  со  с гу щ е н ы м
ККАЛ-160, Б-9, Ж-8, У-18 25-00

20 0

м о л о к о м

Ч ай  с  са х а р о м  с м о л о к о м  2 0 0 ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

10 0

сахар , м о ло к о  сухое 25% , чай

М а н д а р и н ы  с в е ж и е ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00
Итого за полдник ККАЛ-295, Б-11, Ж-10, У-46 67-00



И П  Пермякова Е  В.
04.02.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, Зет)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
за в т р а к

2 0 0
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-194, Б-4, Ж-8, У-23 24-00
пш ено, м о ло ко  сухое 25% , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянско е  7 2 ,5  %, сахар , соль

45 О м л е т  с  сы р о м ККАЛ-62, Б-5, Ж-6, У-1 27-00
яйцо , сы р  т верды й, м а с л о  сли во чн о е  к р ест ья н ск о е  72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0 Ч ай  в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар , виш ня сухая, чай

40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1.У-7 2-00

И того за завтрак ККАЛ-496, Б-14, Ж-16, У-73 65-00
об ед

2 0 0 С уп  го р о х о в ы й  2 0 0 ККАЛ-119, Б-4, Ж-4, У-19 9-00
карт оф ель, го р о х  сухой , м орковь , л у к  р еп ка , м а с л о  р а ст и т ел ьн о е , соль, зел ен ь  сухая (укроп, пет руш ка)

90 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-225, Б-17, Ж-10, У-11 57-00
к уры  грудка, свинина (окорок), л у к  р еп ка , суха р и  п а н и р о в ., м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

150 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 5 0 ККАЛ-112, Б-3, Ж-4, У-14 28-00
карт оф ель, м орковь , м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %, м о ло к о  сухо е  25% , соль

2 0 0 Н а п и т о к  и з с /ф р ККАЛ-117, У-29 10-00
сухоф рукт ы , сахар, л и м о н н а я  к и сло т а

5 0 X i еб  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того за обед ККАЛ-741, Б-30, Ж-19, У-108 113-00
п о л д н и к

50 П и р о ж о к  с т в о р о го м ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00
м ука, т во р о г  свеж ий, сахар , м о ло к о  сухое 25% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух, яй ц о

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
80 Я б л о к и  св е ж и е ККАЛ-36, У-8 13-00

Итого за полдник ККАЛ-430, Б-18, Ж-10, У-65 65-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В.
04.02.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зет)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

200

завтрак
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-194, Б-4, Ж-8, У-23 24-00

54

м а с л о м  1 9 5 /5
пш ено, м о ло к о  сухое 25% . м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 .5

Я й ц о  в а р е н о е
4, сахар , соль

ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 24-00
200 Ч ай  в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00

50

сахар, виш ня сухая, чай

Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того за завтрак ККАЛ-556, Б-16, Ж-16, У-82 65-00

250

обед
С уп  го р о х о в ы й  2 5 0 ККАЛ-126, Б-5, Ж-4, У-19 17-00

100

карт оф ель, го р о х  сухой, м орковь , л у к  р еп к а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль, зелен ь  сухая (укроп, пет руш ка)

Ш н и Ц е Л Ь  П 0 -Р 0 М а Н 0 в С К и  1 0 0  ККАЛ-224,Б-14,Ж-12,У-Ю 63-00

180

куры  грудка, свинина (окорок), л у к  р еп ка , суха р и  п ан иров., м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 8 0  к к а л -ш , б-4, ж -5, у -п 34-00

200

карт оф ель, м орковь, м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

Н а п и т о к  и з с /ф р  к к а л -ш , у -29 10-00

70

сухоф рукт ы , сахар, л и м о н н а я  к и сло т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Х ч  еб  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

И того за обед ККАЛ-834, Б-31, Ж-22, У-122 136-00

50

полдник
П и р о ж о к  с т в о р о го м ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00

200

м ука, т во р о г свеж ий, сахар, м о ло к о  сухое 25% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух, я й ц о

С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0  к к а л -ш , б -2 , у -4о 30-00
80 Я б л о к и  све ж и е ККАЛ-36, У-8 13-00

Итого за полдник ККАЛ-430, Б-18, Ж-10, У-65 65-00

lOj/a T t y  ИП Пермякова 
ЕВ.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


