
77 Пермякони'1'Н 04.10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Jbixo/i (г)

эн. иен. (кка.1), белки (г), углеводы (г).
С 10ИМ0СГ1.

Май!viенокание блюла
ви та м и н ы  (\1 г ), м икроэлем енты (мг)

пн 1анпя 
(руб) I

'завтрак

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34. Б-3. Ж-3 11-00

155
Каша пшенная молочная с 
маслом 150/5

ККАЛ-144, Б-3. Ж-6, У-20 22-00

пщенч/мШако сухие 25%, сахар: масло ситочное крестьянскт- 72.5 %. am

85
Запеканка творожная с 
изюмом с повидлом 65/20

ККАЛ-157, Б-8, Ж-6, У-16 60-00

пторнг све чСнй У" ., повиОла. инам сахар, манка, сметана 15'.'/,. сухари наннроь.. масло растительное, яйцо
200 Чай с сахаром ККАЛ-74. У-18 3-00

40 Катон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-2 1 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00Итого за завтрак К КАЛ-557, Б-18, Ж-16, У-82 104-00
обед

Биточки из печени Восторг с
т соусом сметанно-томатным 

60/30
ККАЛ-158. Б-13, Ж-5. У-15 55-00

1 н;чфш,гб(<>с)1('ья. капус/рЬ. маркою,, масла растительное, сметана 15°-ь. лук репка, масло сливочное крестьянское 2.5 
"у,. мука, соль; томат-паста

150
Макароны отварные (рожок 
витой) 150

ККАЛ-188, Б-5.Ж-4, У-33 15-00

макароны/рожок ютюн). масло с . „точное крестьянское У2.5 "■
200 Сок фруктовый абрикосовый ККАЛ-106, У-25 25-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00Итого за обед ККАЛ-620, Б-24. Ж-10. У-108 104-00

полдник

50 Ватрушка с творогом ККАЛ-144, Б-7.Ж-3, У-2! 22-00
'теста, соабное арожжерое, фа/Ьи. швп/)ржный Оля ватрушек. ,чнрожков, мука, меланж, мае и, растительное

200 Ряженка 2,5% ККАЛ-102, Б-6.Ж-5, У-8 32-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00Итого за полдник К КАЛ-290, Б-13, Ж-9, У-40 71-00
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Е В d



04.10.2024ип Пс/>микчы1 /: н,

меню (БП, Р П  12-18 лет)
Выход (г) 11а и Vi е н два н 11 е бл юд а эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость | пи ганнн(руб)

10

завтрак

Сыр в нарезке ККЛЛ-34. В-3, Ж-3 11-110

210
Каша пшенная молочная с ККАЛ-194, Б-4. Ж-8. У-23 3 5 - 0 0

105

маслом 200/10
н\н'ен<> ■ матки cvxne. 25%, масли сливочное крестьянское 72.5 ^
Запеканка творожная с

п, сахар, сольККЛЛ-160, Б-9, Ж-8. У -1 8 7 5 -0 0

200

изюмом с повидлом 75/30
п1о(>/нк\свеЖ1(й У%; люДНОло. изюм, манка, сахар, сухари напоров., сметана 15%. мает сливочное крестьянское 72м %. 
яйцо 7 "С ] ,ГХ ;:] | ; ).
Чай с сахаром к к а л -74, y - i s 3 -0 0

50 ,

сахар, чан

Ратон ККАЛ-142. Б-4, Ж - 1 ,  У-26 8 -0 0

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2, У -! И 3 -0 0Итого за завтрак ККАЛ-656, Б-21.Ж-21, У-94 1 3 5 -0 0

60.

обед

Помидор свежий с маслом ККАЛ-66, Б-1.Ж-6, У -2 2 3 -0 0

ПО

растительным
помидор снежна, масло растите плюс
13иточки из печени Восторг с 
соусом сметанно-томатным ККАЛ-165, Б-13, Ж-6, У -18 7 0 -0 0

130

80/30
печень говяжья, крнуста, морковь, масло растительное, лук ре'/ ГП Ш,- ПН П/111Н ПрСП!(1. :уОЛЬ

Макароны отварные (рожок

та, сметана 15%. масло сливочное крестьянское 72.5

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5. У-34 1 8 -0 0

200

витой)
макароны tpo звчк витрй). лип ло сливочное крестьянское "2.5 'У

Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 1 2 -0 0

70

яп )дкн. сахар, ащфт сухая, л'нмомпая кислота,

Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8 -0 0

40 Хлеб ржаной К КАЛ-68. Б-З.Ж-1, У -13 4 -0 0Итого за обед К КАЛ-754, Б-27, Ж -18. У -124 1 3 5 -0 0

75

полдник

Ватрушка с творогом ККАЛ-215, Б-10, Ж-5, У-32 3 0 -0 0

200

ни СнньеОо/ннУ. дрдл/сои'Увое, ф а р ш  т в о р о ж н ы й  д л я  в а т р уш е к , п и р о ж к о в , м ук а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Ряженка 2,5% к к а л - ю 2, б-6, ж -5, у -8 3 2 -0 0

100 Яблоки свежие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 1 7 -00Итого за полдник 7КГ 1<су1Z

7 9 -0 0

Директор; г.
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04.10.2024ИП Пермякова ТЩ

меню (О В З ,Д И  7-11 лет)
Выход (г) /■/ • • ЦНаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлеменi ы (мг) j Стоимость ; ннганна1 <1> > б )  i

54

завтрак

Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 22-00

200
Каша пшенная молочная с К КАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-31 24-00

200

маслом 195/5
п щ у /ф  M<>i‘o4 >:cys-'ie 25% , .м а с л а с .н н ф ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72.5  '>
Чан с сахаром

>, са ха р , сольККАЛ-74, У -18 3-00

30 Батон ККАЛ-85, Б-2.Ж-1, У -15 5-00

20 Хлеб ржаной К КАЛ-34, b -1. У-7 2-00Итого за завтрак ККАЛ-475, Б-17, Ж-13, У-71 56-00

210

обед

Борщ с капустой н ККАЛ-110, Б-2.Ж-6, У -18 13-00

90

картофелем 200/10
свер ,ццйШ ус/п ,а .. ш р п н ф е л ь .  i м е т а н а  15%. м о р к о в ь , л у к  р еп к а , 
т и о н н а я  к ц с л и т о  ) J ;
Биточки т  печена Восторг с 
соусом сметанно-томатным

м а сло  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , с а х а р . соль.

ККАЛ - 158, Б-13, Ж-5, У -15 55-00

150

60/30 .  ,
п е ч е н ь  говяж  ья, ка п ус т а , м о р к о вь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с м е т а н а  1 5 '%, л у к  р е п к а , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72,5  %. х у ш .  со ль , in o y ia m -n a c m a

Макароны отварные (рожок _ у _зз
15-00

200

ватой) 150

Сок фруктовый абрикосовый ККАЛ-106, У-25 25-00

50 ХЛеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 ХАеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00Итого за обед ККАЛ-730, Б - 2 6 ,  Ж-16, У-125 122-00

70

полдник

Пончик берлинский " ККАЛ-290, Б-10. Ж -19, У-29 35-00

130 Яблока свежне ККАЛ-58, Б-1.Ж-1, У -13 21-00Итого за полдник ККАЛ-348, Б-П.Ж -19, У-42 56-00



ИП Пе/1мякпва ?.•/>’ 04.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)

75

200

Пирожок о картофелем
ni\:w<: .’/>«» ,*;(•«(«■, //.ji/jm кyiwi'ii/n-.ihimii. муки, м,

С о к фрукта вы ill/2 О О

Итого за обед ККАЛ-856, Б-29, Ж-22, У-143 
полдник ККАЛ-128, Б-8, Ж-6, У-11

лик . к/ растите патеККАЛ-1 73. Б-2, У-40

Выход (г) Наименован lie блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитании(руб)
240

завтрак

Каша пшенная молочная с 
маслом 230/10
п ш ен о . \и/р>ко с\ хЩ 2У\Ун. м а с л а  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  12.5  '/•ККАЛ-275. В-8. Ж -10. У-37

\ сахар , соль

36-00

200 Чай с сахаром
CQX(ip; ч а щ  ; ?: ККАЛ-74, У -18 3-00

50 Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У -26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00Итого за завтрак 
обед

ККАЛ-542, Б-14. Ж -12, У-91 50-00

45
Помидор свежий с маслом 
растительным
пам ио 'ор  coc.ui йй. м а с л а 'р а с т и т е , iин ое

ККАЛ-49, Ж-5, У -2 17-00

260
Борщ с капустой и 
картофелем 250/10

св е к л а . к а р ус п н и  к а р т о ф ел ь , м о р к о вь , л у к  р е п к а , с м е т а н а  / 5 %. 
■лило /и н а я  к  нс ют а -  ■

Биточки из печени Восторг с

ККАЛ-119, Б-2, Ж-6, У -20
м а сл о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , сахар , соль.

22-00

110 соусом сметанно-томатным
80/30

н ё ч с о -  г о ф ш  ья , Kcihyciiiii. м о р к о н ь . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , л у к  р е  
%. у /к а .  m i)M (im fniJt.m a\‘C().n>

ККАЛ-165. Б-13. Ж-6. У -18
т а. i м ет а н а  / 5 "-о, м асло  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  ' 2.5

70-00

п о
Макароны отварные (рожок 
витой)

м\и<ароны  /р(>.т>к вщ щ Ц о, маСую с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к и е  72 ,5

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-34 18-00

200 Напиток яблочно-вишневый
я& локн. са ха /к  вй ш п н  сухая . л и м о н н а я  к и с л о т а

ККАЛ-92, У-23 12-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1. У-34 8-00

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 4-00

Итого за П О Л Д Н И К  ККАЛ-301. Б-10. Ж-6. У-51

151-00

20-00

30-00
50-00

Директор] , 
МБОУ C01II
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Е В


