
ИП Пермякова П В. 04,12.2024 (Льгота 7-11 лет , 2ср)

меню (Льгота 7-11 .чет)
В ы х о д  (г) Н аим ен ован ие  б.иода эн. цен. (ккад),  белки (г), углеводы (г), 

вн 1 ам ины  (ли ), микро к юмен i и (ли )
! С‘топ.моги» 

ш п а н к и

sue три к

54 Я йцо вареное ККАЛ-76, В-0. Ж-5 24-0(1

13 С ы р в нарезке ККАЛ-45, Б-3. Ж-3 1 6 -0 0

18 М арм елад т р и ц вет и к ККАЛ-20. У-7 7 -0 0

200
К аш а геркулес м о л о ч н а я  с 
м аслом  195/5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, м асло сливочное крестьяне!-

К КАЛ-2 1 5. Ь-6. Ж-Х. У-27 2 6 -0 0

200 К акао с м олоком
молоко сухое 25%. сахар, какао-порош ок

ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23 2 3 - 0 0

40 Б ат он К К А Л -1 13. В-3, Ж -1 . У-2 1 6 -0 0

20 Х л ед  рж а н о й ККАЛ-34, В-1. У-7 2 - 0 0

200

Итого за завтрак ККАЛ-647, Б-24, Ж-22, У-85 

М олочичи П еремена

М олоко п и т ьево е

1 0 4 -0 0

п а ст ер и зо ва н н о е  2,5%
К К А Л -107, Б-б, Ж-5, У - 10

=
Итого за Молочная Перемена

обед

К К А Л -107, Б-6, Ж-5,  У - 10

20 Закуска из свеж и х о гурц ов
огурец свеж ий, масло растительное, соль

К К А Л -18, Ж-2 1 0 -0 0

90 Е ж и к и  кур и н ы е 60/30
куры  грудка, лук репка, м асло растительное, мука, рис, томат  
сахар

ККАЛ-151, Б - 12, Ж-5, У-9

паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 "/<>,
3 5 - 0 0

150
К арт оф ель о т ва р н о й  с 
м аслом  150
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 соль

С ок ф рукт овы й

ККАЛ-134, Б-3, Ж-4, У-22 2 5 -0 0

200
(мул ын и  ф рукт )

ККАЛ-85, Б-1, У-20 2 5 - 0 0

50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б-4, У-25 6 - 0 0

30 Х л еб  рж а н о й ККАЛ-5 1, Б-2. У-К) 3 - 0 0

Итого за обед 

полдник

К КАЛ-557, Б-22, Ж - 1 1. У-87 1 0 4 -0 0

50 Б улочка Д о м а ш н я я  50
мука, масло сит очное крестьянское 72.5 %, сахар, м е л а нж , со:

К К А Л -178, Б-7, Ж-2,  У-35

ь. д р о ж ж и  сух. м асло растительное

1 8 -0 0

200 С ок ф рукт овы й  1 /200 К К А Л -173. Б-2. У-40 3 0 - 0 0

100 Я блоки  свеж и е ККАЛ-44, У - 10 1 7 -0 0

18 М арм елад т р и ц вет и к ККАЛ-29, У-7 7-от
Итого за ПОЛДНИК’ ККАЛ-425, Б-10, Ж-2, У-92 72-00

Директор Щ Щ М : //Уварова Т В ИП Пермякова <
м в о у  corn ь:.в

Пермякова I- В Калькулятор 1 
1ермякова L В

*0



И П  Пермякова !■ '. И. 04.12.2024 (БП, РГ1 12-18 лет, 2ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( ка сал ) ,  б е л к и  (г ),  у г л е в о д ы  (i ), 
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (mi )

1 С т о и м о с т ь  
ш п а ц и и

! (руб)

10

завт рак

С ы р в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 1 1 -0 0

18 М арм елад т р и ц вет и к К КАЛ-29, У-7 7 -0 0

230
К аш а геркулес м о л о ч н а я  с

ККАЛ-236, Б-8, Ж-9, У-32 2 8 - 0 0

105

м аслом  225 /5
геркулес, молоко сухое 25%. м асло сливочное крестьянское 7 2, л

О м лет  н а т ур а л ьн ы й  с ККАЛ-148. Б -9 , Ж-12. У-1 5 5 -0 0

200

м аслом  100/5
fiiu /o , масло сливочное крестьянское ~2.5 %. молоко сухое 25%.

К акао  с м олоком ККАЛ-134, G-4, Ж-3, У-23 2 3 - 0 0

50

молоко сухое 25%, сахар, какао-порош ок

Б ат он ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 8 -0 0

30 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 - 0 0

Итого за завтрак' К КАЛ-775, Б-28, Ж-29. У-99 1 3 5 -0 0

50

обед

Закуска  из свеж и х огурц ов К КАЛ-4 6. Ж-4. У-1 2 2 - 0 0

120

огурец свеж ий, м асло растительное, соль

Е лен ки  кури н ы е 75/45 ККАЛ-178, Б-13, Ж-7, У-12 4 5 - 0 0

180

куры грудка, лук репка, м асло растительное, мука, рис. ш омаш- 
сахар

К арт оф ель о т ва р н о й  с

паста, морковь, масло сливочное крестьянское п2.5 %>.

ККАЛ-161, Б-3. Ж-4. У-27 3 0 - 0 0

200

м аслом
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок ф рукт овы й
К КАЛ-85, Б-1. У-20 25-1 /0

70

(мул ы пи ф рукт ) 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й ККАЛ-164. Б-S. Ж-!. У-34 8 -0 0

50 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-85. Б-3. Ж -].  У-1 7 5 -0 0

Итого за обед ККАЛ-719. 1,-27. Ж - 17. У - 1 11 1 3 5 -0 0

60

полдник

Булочка дорож н ая  60 ККАД-ЗкЗ. iA'. Ж - 12 ■

200
М олоко п и т ьево е

К КАЛ - 1 ! S. Б-6. Ж-6. У-9 2 1 -0 0

100

п а ст ер и зо ва н н о е  3 ,2%  
Я блок и  свеж и е К КАЛ-44. У-10 1 7 -0 0

36 М арм елад т ри  ц вет и к ККАЛ-59, У-15 1 4 -0 0

Итого за полдник К КАЛ-505. Ь-13. /i \ - i9 ,  У — / i 7 3 -0 0



И П  Пермякова !■ '. Н. 04.12.2024 (ОHi, Д И  7-11 лет, 2ср)

меню (ОВЗ, ДИ  7-И дет)
Выход (г) I I а  и м е н о в а  11 и е б л  ю д а

он. ц е н .  ( к к 'а л ) ,  б е л к и  (г ),  у г л е в о д ы  (г),  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

i С го п м о е  1 и 
1 п и г а н и н  | 
| ( |>уб) !

54

завт рак

Я й ц о  варен ое К КАЛ-76. В-6. Жо 2(1-(л/

20(1
К аш а геркулес м о л о ч н а я  с ККАЛ-215, Б-6. Ж-8, У-27 26-0(1

200

м аслом  195/5
геркулес, молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянел

Чай ф ран ц узски й  (ваниль) К КАЛ-74, У-18 4 - 0 0

40

сахар, чай. ванилин

Б ат он ККАЛ-113. Б-З.Ж-1, У-21 6 -0 0

20 Х л еб  рж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 - 0 0

1 1того la завтрак ККАЛ-513, Б-17, Ж-15, У-72 5 8 - 0 0

10

обед

Закуска из свеж и х о гурц ов ККАЛ-9, Ж-1 5 -0 0

210

огурец свеж ий , м асло растительное, соль

Щ и  из свеж ей ка п уст ы  с 
карт оф елем , см ет ан ой ККАЛ-114, Б-З.Ж-8, У-7 2 1 - 0 0

90

2 0 0 /10
капуста, картофель, морковь, говядина-т уш енка, л ук  репка, т омат ная наста, м асло растительное, соль, лавровый  
1ист

Е ж и ки  кур и н ы е 60 /30  ккал- isi , б- 12, ж -з, у-9 3 5 - 0 0

150

куры  грудка, лук репка, м асли растительное, мука, рис. ню м ат - 
сахар

К арт оф ель о т ва р н о й  с

т с та. морковь, млело сливочное крестьянское "2.5 %.

ККАЛ-134, Б-3, Ж-4, У-22 2 5 -0 0

200

м аслом  150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок ф рукт овы й
ККАЛ-85, Б-1 , У-20 2 5 - 0 0

50

(мул ы п  и ф рукт ) 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6 -0 0

30 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 - 0 0

Итого за обед ККАЛ-661, Б-25, Ж-18. У-94 1 2 0 -0 0

75

полдник

Б улочка Д о р о ж н а я ККАЛ-312, Б-10, Ж-13, У-41 2 8 - 0 0

200

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дро ж .л

С ок ф рукт овы й  1/200
7/ сух, м асло растительное

ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-/1 0

Итого за полдник К КАЛ-4 85. Б-12. Ж-13. У-81 5 8 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35

ИП Пермякова 
Е В .

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е В.



МП Пермякова Е В. 04.12.2024 (ОНУ, J i l l  12-1S лет, 2ср)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( и к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г),  
в и т а м и н ы  (mi ), м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

| С т о и м о с т ь  | 
1 п и т а н и я  | 
1 ( р у б )

10

завт рак

С ы р в нарезке К КАЛ-34, Б-3, Ж-3 1 1 -0 0

250
К аш а геркулес м о л о ч н а я  с К КАЛ-270, Б-8.Ж-12, У-32 3 2 - 0 0

200

м аслом  245 /5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, м асло сливочное крестьяне/-.

Чай ф р ан ц узски й  (ваниль)
>е 72,5 Ун, соль

К КАЛ-74, У -18 "■ • '4 - 0 0
сахар, чай, ванилин

50 Б ат он К КАЛ -142. 13-4. Ж-1. У-26 ' / '  V' д . '* 8 - 0 0  ^

30 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2. У-10 i >’ i  - 3 - 0 0  ■

Итого за завтрак ККАЛ-571, Б-17, Ж-17, У-86 • ' 5 8 - 0 0  ■

обед

15 Закуска  из свеж и х о гурц ов ККАЛ-14, Ж-1 ' 7 -0 0  '

260

огурец свеж ий, масло растительное, соль

Щ и  из свеж ей кап уст ы  с 
карт оф елем  и см ет а н о й ККАЛ-119, Б-2.Ж-6, У-17 2 3 - 0 0

120

250/10
капуста, карта///ель, морковь, лук репка, смеш ана 15%, м асле растительное, т омат -паст а, со и н / н р о в ы й  лт т

Е лен ки  кури н ы е 75/45  ккал-17.8. блз. ж -7. у - 12 4 5 -0 0

180

куры грудка, лук репка, м асло растительное, м ука, рис. т омат - 
сахар

К арт оф ель о т ва р н о й  с

наста, морковь, масло , ///ночное крестьянское " 5

ККАЛ-1 61. 13-3. Ж-4. У-2 7 3 и -и и

200

м аслом
картофель, масло сливочное крестьянское '’2.5 %, сан-

С ок ф рукт овы й
ККАЛ-85. 13-1. У-2() 2 С иО

70

(мул ь т  и ф рукт ) 
Х л еб  п ш ен и чн ы й ККАЛ-164. 13-5. Ж-1, У-34 5 -0 0

50 Х л еб  рж а н о й ККАЛ-85. 1,-3 Ж-1. У-17 > -0 0

Итого за обед ККАЛ-806, Б-29, Ж-1 У. У-127 1 4 3 -0 0

75

полдник

Б улочка Д о р о ж н а я ККАЛ-312. Б-10, Ж-13, У-11 2 8 -0 0

200

мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %, сахар, com-, орол/сл/

С ок ф рукт о вы й 1 /2 0 0
и сТД', м асло раст ит ен./ня

ККАЛ-173. Б-2, У-40 3 0 - 0 0

Итого за полдник ККАЛ-485. Б-12. Ж - 13, У-81 5 8 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35
Л а:

Уварова Т,В. ИП Пермякова 
ЕВ

Пермякова Е В. Кал ькуля ю р  
Пермякова Е В


