
И П  Пермякова Е  В.
05.09.2024

меню (Раздача)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

100

раздача

С а л а т  из п о м и д о р о в  и
К К А Л - 1 7 4 ,  Б - 1 . Ж - 1 8 ,  У - 3 2 5 -0 0

100

о гур ц ов
помидор свежий, огурец свежий, масло растительное, соль

С а л а т  С в е к л а  с  сы р ом К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 , Ж - l l ,  У - 7 3 0 -0 0

100

свекла, сыр твердый, масло растительное

С а л а т  В и т а м и н н ы й  
(к а п у ст а , о гу р е ц , п е р е ц К К А Л - 1 3 8 ,  Б - 1 . Ж - 1 0 ,  У - 1 1 2 5 -0 0

100

б ол га р ск и й )
капуста, огурцы св.. перец болгарский. масло растительное, сахар, лимонная кислота

С а л а т  У м е л и ц а  (к уры , я й ц о ,
'  '  ’  ’  К К А Л - 1 8 9 ,  Б - 1 3 . Ж - 1 3 ,  У - 5 6 7 -0 0

100

сы р , о в о щ и )
куры грудка, картофель, огурцы консервированые. яйцо, сыр твердый, масло растительное, соль

Зра зы  т в о р о ж н ы е  С изю м ом  К К А Л - 2 7 4 ,  Б - 1 6 , Ж - 6 ,  У - 3 8 77-00

280

творог свежий 9%. молоко сгущеное с 'с 8 .5%. изюм. мука, сахар, яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль, 
масло растительное, ванилин

Щ и  из св еж ей  к а п у ст ы  с
^  J  К К А Л - 12 3 , Б - 8 ,  Ж - 6 ,  У - 9 4 5 -0 0

104

ка рт оф елем  250/20/10
капуста, картофель, куры грудка, морковь, лук репка, сметана 15%. масло растительное, томат-паста, соль, 
лавровый лист

П о д ж а р к а  из р ы б ы  (м и н т а й )Г  Г  \ /  К К А Л - 1 5 4 .  Б - 1 4 . Ж - 8 .  У - 7 9 3-00

130

80/24
минтай филе пром.. лук репка, масло сливочное крестьянское

П е ч е н ь  Н у ..о ч е н ь  в к у с н о ! "
2.5 %. мука, соль

К К А Л - 2 4 9 ,  Б - 1 8 ,  Ж - 1 2 ,  У - ! 7 8 3 -0 0

100

печень говяжья, лук репка, картофель, сметана 15%. манка, яйцо, масло растительное, сыр твердый, соль

К у р и н о е  ф и л е  з а п е ч е н н о е  в И 4 _ ж _ 6> у . 2
9 9 -0 0

100

см ет а н е
куры грудка, сметана 15%. лук репка, морковь, соль

Б е д р о  кур о т в а р н о е К К А Л - 1 3 7 ,  Б - 3 1 ,  Ж - 1 8,  У - 1 79-00

100
куры - бедро, лук репка, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)
З ра зы  к у р и н ы е  с  сы ром К К А Л - 2 3 6 ,  Б - 1 9 ,  Ж - 1 1, У - 1 4 6 8 -0 0

110

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72.5 %. масло 
растительное, молоко сухое 25%

М я с о  т у ш е н о е  60/50  к к а л - з в о , б - п , ж -24, у -4 75-00

100
свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %>. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К о т л е т а  ш к о л ь н а я  к к а л -342, б - 12 , ж -25, у - п 73-00

150

фарш мясной, свинина (лопатка), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. масло сливочное крестьянское 72.5 %. 
соль

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  К К А Л . | 2 5 , Б . 3 , ж . 8> у - , о 2 3 -0 0

150

т ом ат ом
капуста, морковь, масло растительное, лук репка, томат-паста, сахар, мука

К а р т о ф е л ь  ж а р е н н ы й  (из  К К А Л . 2 4 0  „  ж . а  у . 27 2 6 -0 0

1 5 0

от в а р н ого)
картофель, масло растительное, соль

К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я
К К А Л -2 0 5 , Б-7, Ж -5, У-32 1 5-00

1 5 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
К К А Л -188, Б -5 .Ж -4 , У-33 1 5-00

7

(верм иш ель) 150
макароны (вермишель), масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Л и м о н  св еж и й  к к а л - i 5 -0 0

2 0 0
Ч а й  п а к е т и р о в а н ы й  с

К К А Л -3 9 , У-9 12-00

2 0 0

са ха р о м  
С о к  ф р ук т о в ы й

К К А Л -8 5 , Б -1 .У -2 0 2 5 -0 0

2 0 0

(м улы п иф рукт )  
Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-0 0

2 0

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -47, Б-2, У-10 2 -0 0

2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0

Директор Уварова Т ВМ БОУ СО Ш
№35

ИП Пермякова Е В Пермякова Е.В. Калькулятор Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В 05.09.2024

меню (Раздача)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . и е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я

(руб)

100

раздача

С а л а т  из п о м и д о р о в  и
К К А Л - 1 7 4 ,  Б - 1 . Ж - 1 8 ,  У - 3 2 5 -0 0

100

о гур ц ов
помидор свежий, огурец свежий, масло растительное, соль

С а л а т  С в е к л а  с  сы ром К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 . Ж - 1 1 ,  У - 7 3 0 -0 0

100

свекла, сыр твердый, масло растительное

С а л а т  В и т а м и н н ы й  
(к а п уст а , о гур ец , п е р е ц К К А Л - 1 3 8 ,  Б - 1 , Ж - 10, У - 11 2 5 -0 0

100

б ол га р ск и й )
капуста, огурцы св.. перец болгарский, масло растительное, сахар, лимонная кислота

С а л а т  У м ел и ц а  (к уры , я й ц о ,  К К А Л . | 8 9  Б . 13 ж . | 3  у . 5 6 7 -0 0

100

сы р , о в ощ и )
куры грудка, картофель, огурцы консервированые. яйцо, сыр твердый, масло растительное, соль

З ра зы  т в о р о ж н ы е  с  изю м ом  к к а л -274, б - 16 , ж -б , у -38 77-00

280

творог свежуй 9%. молоко сгущеное с/с 8.5%. изюм. мука, сахар, яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %. соль, 
масло растительное, ваншшн

Щ и  из св еж ей  к а п у ст ы  с  ш  у . 9 4 5 -0 0

104

к а рт оф елем  250/20/10
капуста, картофель, куры грудка, морковь, лук репка, сметане 
лавровый лист

П о д ж а р к а  из р ы б ы  (м и н т а й )

15%. масло растительное, томат-паста, соль.

К К А Л - 15 4 , Б - 14, Ж - 8 ,  У - 7 9 3-00

130

80/24
минтай филе пром.. лук репка, масло сливочное крестьянское

П е ч е н ь  Н у ..о ч е н ь  в к у с н о ! "

72.5 %, мука, соль 
К К А Л - 2 4 9 ,  Б - 1 8 ,  Ж - 1 2 ,  У - 1 7 8 3 -0 0

100

печень говяжья, лук репка, картофель, сметана 15%. манка, яйцо, масло растительное, сыр твердый, соль

К у р и н о е  ф и л е  з а п е ч е н н о е  в К К А Л . | 5 5 _ Б . 2 Ж Ж . 6> у . 2 99-00

100

см ет а н е
куры грудка, сметана 15%. лук репка, морковь, соль

Б е д р о  кур о т в а р н о е К К А Л - 1 3 7 ,  Б - 3 1, Ж - 18,  У - 1 79-00

100
куры - бедро, лук репка, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)
З ра зы  к у р и н ы е  с  сы ром К К А Л - 2 3 6 ,  Б - 1 9 ,  Ж - 1 1, У - 1 4 6 8 -0 0

110

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, масло 
растительное, молоко сухое 25%

М я с о  т у ш е н о е  60/50  к к а л -280 , б - i з , ж -24, у -4 75-00

100
свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %>. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К о т л е т а  ш к о л ь н а я  к  к а л - 3 4 2 . Б - 1 2 , ж  2 5  у - п 73-00

150

фарш мясной, свинина (лопатка), хпеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. масло сливочное крестьянское 72.5 %.

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  К К А Л . | 2 5 , Б . 3 , ж . 8> у . | 0 2 3 -0 0

150

т ом ат ом
капуста, морковь, масло растительное, лук репка, томат-паста, сахар, мука

К а р т о ф е л ь  ж а р е н н ы й  (из  К К А Л . 2 4 0  Б у _ 27 2 6 -0 0

1 5 0

о т в а р н ого)
картофель, масло растительное, соль

К а ш а  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я
К К А Л -2 05, Б-7, Ж -5, У-32 15-00

1 5 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
К К А Л -188, Б -5 .Ж -4 , У-33 15-00

7

(верм иш ель) 150
макароны (вермишель), масло сливочное крестьянское 72.5 %.

Л и м о н  св еж и й ККАЛ-1 5 -0 0

2 0 0
Ч а й  п а к е т и р о в а н ы й  с

К К А Л -3 9 , У -9 1 2-00

2 0 0

са ха р ом

С о к  ф рук т о в ы й
К К А Л -8 5 , Б-1, У-20 2 5 -0 0

2 0 0

(м ул ьт и ф рук т )  
Н а п и т о к  из ш и п о в н и к а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-00

2 0

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -47, Б-2, У - 10 2 -0 0

2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0

Директор М БОУ СО Ш  №35 Уварова Т  В ИП Пермякова Е В . Пермякова Е В. Калькулятор Пермякова Е В



И П  Пермякова Е  В.
05.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

з а в т р а к

15 Г о р о ш е к  зелены й К К А Л -6 , У-1 1 0 -0 0
горошек зеленый, масло растительное

9 0 Б и т оч к и  р ы б н ы е С о ч н ы е  90 К К А Л -143, Б-6, Ж - 12, У-8 4 5 -0 0
минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (лопатка), сухари папиров.. масло растительное, соль

1 5 0 К арт оф ельн ое ш оре 150 К К А Л -133, Б-3, Ж -4, У-20 2 5 -0 0
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%. соль

2 0 0
К о ф ей н ы й  н а п и т ок  на  
м олоке

К К А Л -И З , Б-3, Ж -2, У-21 1 6 -0 0

сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

4 0 Б ат он К К А Л -113, Б-3, Ж - 1, У-21 6 -0 0

2 0 Х л е б  р ж а ной К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0
И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -5 43, Б-17, Ж -20, У-77 1 0 4 -0 0

о б е д

15
Закуска из к он сер вир ова н н ы х  
огурцов

К К А Л -15, Ж-2 11-00

огурцы консервированые. масло растительное салатное

9 0 М я с о  т уш ен ое 45/45 К К А Л -2 18, Б -10, Ж -18, У-4 5 8 -0 0
свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

1 5 0
К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  

150
К К А Л -2 0 5 , Б -7 .Ж -5 , У -32 1 4 -0 0

гречка. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

2 0 0 Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У-22 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

5 0 Х з е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 17, Б-4, У-25 6 -00

3 0 Х л е б  р ж а ной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -7 0 0 , Б-23, Ж -26, У-93 1 0 4 -0 0
п о л д н и к

8 0 Б л и н ч и к и К К А Л -1 78, Б -7 .Ж -5 , У-27 1 6-0 0
мука, молоко сухое 25%. яйцо, сахар, масло растительное, соль

2 0 0 К еф ир  2,5% К К А Л -100, Б -б .Ж -5 , У-8 2 0 -0 0

1 0 0 Я б л о к и  свеж ие К К А Л -44, У - 10 1 7-00

И т о г о  за п о л д н и к К К А Л -3 22, Б-13, Ж - 10, У-45 5 3 -0 0

Директор Уварова Т В.МБОУ СОШ№35



И П  Пермякова Е  В.
05.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

15

з а в т р а к

Г о р о ш е к  зелены й К К А Л -б , У-1 1 0-0 0

9 0

горошек зеленый, масло растительное

Б и т о ч к и  р ы б н ы е С о ч н ы е  90 К К А Л -143, Б-6, Ж - 12, У-8 4 5 -0 0

1 5 0

минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (лопатка), сухари паниров.. масло растительное, соль

К арт оф ельное п ю р е 150  к к а л - в з ,  б - з , ж -4, у -20 2 5 -0 0

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое

К оф ей н ы й  н а п и т ок  на
25%. соль

К К А Л -1 13, Б -З .Ж -2 , У-21 1 6-0 0

4 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б ат о н К К А Л -113, Б-З, Ж - 1, У-21 6 -0 0

2 0 Х л е б  рж аной К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0

И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -5 4 3 , Б -17, Ж -20, У -77 1 0 4 -0 0

15

о б е д

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -15, Ж-2 11-00

9 0

огурцов
огурцы консервированые. масло растительное салатное

М я с о  т уш ен ое 45/45 К К А Л -2 18, Б -10, Ж - 18, У-4 5 8 -0 0

1 5 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  ш  у . 32
1 4 -0 0

2 0 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-0 0

5 0

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б-4, У-25 6 -0 0

3 0 Х г е б  рж аной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -7 00, Б-23, Ж -26, У-93 1 0 4 -0 0

8 0

п о л д н и к

Б л и н ч и к и К К А Л -1 78, Б -7 .Ж -5 , У-27 16-00

2 0 0

мука, молоко сухое 25%. яйцо, сахар, масло растительное, соль

К еф ир  2,5%  к к а л - 100 , б -6, ж - s , у -8 2 0 -0 0

1 0 0 Я б л о к и  свеж ие К К А Л -44, У - 10 1 7-0 0

И т о г о  за п о л д н и к К К А Л -3 22, Б -1 3 .Ж -1 0 , У-45 5 3 -0 0

Директор Уварова Т  ВМ БОУ СО Ш  №35



МП Пермякова Е В. 05.09.2024

меню (БП , Р П 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э и . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

2 5

з а в т р а к

Г о р о ш ек  зелены й К К А Л -1 0 , Б-1, У-2 1 9-00

1 0 0

горошек зеленый, масло растительное

Б и т оч к и  р ы б н ы е С о ч н ы е  с
К К А Л -1 47, Б -7 .Ж -1 3 , У-8 5 9 -0 0

1 8 0

маслом  сливочны м  1UU/5
минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (лопатка), сухари паниров.. масло растительное, масло сливочное 
крестьянское 72.5 %. соль

К арт оф ельное ш оре 180  к к а л -1 5 9 , б -4 , ж - 5 , у -24 3 0 -0 0

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. молоко сухое

К оф ей н ы й  н ап и т ок  па
25%. соль

К К А Л -1 13, Б-3, Ж -2, У -2 1 1 6-00

5 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б ат он К К А Л -1 4 2 , Б-4, Ж -1 , У-26 8 -0 0

3 0 Х л е б  рж аной К К А Л -5 1, Б-2, У - 10 3 -0 0

И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -6 22, Б-20, Ж -22, У-91 1 3 5 -0 0

2 5

о б е д

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -2 5 , Ж-3 1 8-00

110

огурцов
огурцы консервированые. масло растительное салатное

М я с о  т уш ен ое 60/50 К К А Л -2 80, Б -13.Ж -24 , У-4 75-00

1 8 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  К К А Л . 225_ ^  Ж 6  у з з
1 8-0 0

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. соль

Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У-22 12-00

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 64, Б-5, Ж -1 , У-34 8 -0 0

4 0 Х з е б  рж аной К К А Л -68, Б-3, Ж -1, У - 13 4 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -8 5 7 , Б-30, Ж -34, У-107 1 35 -00

1 0 0

п о л д н и к

Б л и н ч и к и К К А Л -2 2 2 , Б-8, Ж -6, У-34 2 0 -0 0

2 0 0

мука, молоко сухое 25%. яйцо, сахар, масло растительное, сол

К еф и р  2,5% К К А Л -1 00, Б-6, Ж -5, У-8 2 0 -0 0

1 0 0 Я б л о к и  свеж ие К К А Л -4 4 , У - 10 1 7-00

И т о г о  за п о л д н и к КК А Л -3 67, Б -14.Ж -11 , У-52 5 7 -0 0

ДиректорМБОУ СОШ№35 Уварова Т В.



ИИ Пермякова Е В. 05.09.2024

меню (БП , Р П 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  ( г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

2 5

з а в т р а к

Г о р о ш е к  зелены й К К А Л -10, Б-1, У-2 1 9-0 0

1 0 0

горошек зеленый, масло растительное

Б и т оч к и  ры б н ы е С о ч н ы е  с
К К А Л -1 4 7 , Б -7 .Ж -1 3 , У-8 5 9 -0 0

1 8 0

маслом  сливочны м  100/5
минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (лопатка), 
крестьянское 72.5 %. соль

К арт оф ельн ое ш оре 180

>хари титров., масло растительное, масло сливочное 
К К А Л -159, Б-4, Ж -5, У-24 3 0 -0 0

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое

К оф ей н ы й  н а п и т ок  на
25%. соль

К К А Л -И З , Б-3, Ж -2, У -2 1 1 6-0 0

5 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б ат о н К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У-26 8 -0 0

3 0 Х л е б  р ж а ной К К А Л -5 1 , Б-2, У-10 3 -0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -6 22, Б-20, Ж -22, У-91 1 3 5 -0 0

2 5

о б е д

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -2 5 , Ж-3 1 8-00

110

огурцов
огурцы консервированые. масло растительное салатное

М я с о  т уш еное 60/50 К К А Л -2 8 0 , Б -1 3 .Ж -2 4 , У -4 7 5-00

1 8 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  К К А Л . 225> ж . 6 у . 33
1 8-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Н а п и т о к  из ш и повн ик а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-00

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -3 64, Б -5 .Ж -1 , У-34 8 -0 0

4 0 Х л е б  рж аной К К А Л -68, Б-3, Ж -1, У - 13 4 -0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 57, Б-30, Ж -34, У-107 1 3 5 -00

1 0 0

п о л д н и к

Б л и н ч и к и К К А Л -2 22, Б-8, Ж -6 , У-34 2 0 -0 0

2 0 0

мука, молоко сухое 25%. яйцо, сахар, масло растительное, соль

К еф ир  2,5%  К К А Л -1 00, Б-6, Ж -5, У-8 2 0 -0 0

1 0 0 Я б л о к и  свеж ие К К А Л -44, У-10 17-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 67, Б -1 4 .Ж -1 1 .У -5 2 5 7 -0 0



ИП Пермякова Е В.
05.09.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я

(руб)

2 0 0

завт рак

К а ш а  м анная м олочная с
К К А Л -1 80, Б-4, Ж -9, У-21 2 0 -0 0

5 0

маслом  195/5
манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72.5 %. сахар, соль

О м лет  нат уральны й  к к а л -74 , б -4 , ж - б ,  y - i 2 0 -0 0

2 0 0

яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%

Ч а й вит ам инны й К К А Л -47, У-11 9 -0 0

4 0

сахар, шиповник, лимон, чай

Б ат о н К К А Л -113, Б -З .Ж -1 , У-21 6 -0 0

2 0 Х л е б  рж аной К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0
И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -448, Б -1 3 .Ж -1 6 , У-59 5 7 -0 0

12

обед

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -12, Ж - 1 9-00

2 1 0

огурцов
огурцы консервированые. масло растительное салатное

Щ и  из свеж ей капуст ы  с 
картофелем, см ет аной К К А Л -! 14, Б-3, Ж -8, У-7 1 9-00

9 0

200/10
капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

М я с о  т уш ен ое 45/45  к к а л -2 1 8 , б - ю , ж - i s , у -4 5 8 -0 0

1 5 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  ш  у . 32
1 4-00

2 0 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У -22 12-00

5 0

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -И  7, Б-4, У -25 6 -0 0

3 0 Х л е б  рж аной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -8 10, Б -2 7 .Ж -3 3 , У-100 1 21-00

75

полдник

Булочка с повидлом К К А Л -3 2 1 , Б-4, Ж - 10, У-54 2 7 -0 0

2 0 0

мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%. дрож ж и  
сух

С о к  фрукт овый1/200  к к а л - п з , б -2 , у -4 о 3 0 -0 0

И т о г о  за п о л д н и к К К А Л -494, Б-б, Ж - 10, У-94 5 7 -0 0

ДиректорМБОУ СОШ№35 Уварова Т.В.

380*°??:'



I'll1 Пермякова E  В.
05.U9.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

2 0 0

з а в т р а к

К а ш а  м анная м олочная с
К К А Л -180, Б-4, Ж -9, У-21

•б, сахар, соль

2 0 -0 0
маслом  195/5
манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72.5

5 0 Ом лет  нат уральны й
яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25'%

К К А Л -7 4 , Б-4, Ж -б, У-1 2 0 -0 0

2 0 0 Ч а й вит ам инны й
сахар, шиповник, лимон, чай

К К А Л -47, У -1 1 9 -0 0

4 0 Б ат он К К А Л -113, Б-3, Ж -1 , У-21 6 -0 0

2 0 Х л е б  рж аной К К А Л -3 4 , Б-1, У-7 2 -0 0
И т о г о  за з а в т р а к

о о е д

К К А Л -448, Б -13, Ж - 16, У-59 5 7 -0 0

12
Закуска из к он сер вир ова н н ы х  
огурцов

огурцы, консервированые. масло растительное салатное

Щ и  из свеж ей капуст ы  с

К К А Л -12, Ж-1 9-00

2 1 0 картофелем, см ет аной  к к а л - i u , б - з , ж -8, у -7 
200/10

капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

1 9-00

9 0 М я с о  т уш ен ое 45/45  к к а л -2 18 , б - ю , ж - 18 , у -4

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

5 8 -0 0

1 5 0
К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  
150

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

К К А Л -2 0 5 , Б-7, Ж -5, У-32 1 4-00

2 0 0 Н а п и т о к  из ш и п овн и к а
шиповник, сахар, лимонная кислота

К К А Л -9 4 , У-22 1 2-00

5 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б-4, У -25 6 -0 0

3 0 Х л е б  рж аной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0

И т о г о  за обед  
п о л д н и к

К К А Л -8 1 0 , Б-27, Ж -33, У-100 1 21 -00

75 Булочка С  повидлом  К К А Л -3 21, В-4, Ж -Ю , У-54

мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%. дрож жи

2 7 -0 0

2 0 0 С о к  фруктовый1/200 К К А Л -173, Б-2, У -40 3 0 -0 0

И т о г о  за п о л д н и к К К А Л -494, Б-6, Ж - 10, У-94 5 7 -0 0

Директор УвароваТ. В.МБОУ СОШ№35



И П  Пермякова Е  В.
05.09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

2 5 0

з а в т р а к

К а ш а  м анная м олочная с
К К А Л -2 1 0 , Б -б .Ж -9 , У-26 3 1-0 U

2 0 0

маслом  240/10
нанка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72.5 %. сахар, соль

Ч а й  вит ам инны й  к к а л -47, у - i i 9 -00

5 0

сахар, шиповник, лимон, чай

Б ат он К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У-26 8 -0 0

2 0 Х л е б  р ж а ной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2 -0 0
И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -432, Б -11, Ж -1 1, У-69 5 0 -0 0

2 0

о б е д

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -2 0 , Ж-2 1 3-00

2 6 0

огурцов
огурцы консервирование, масло растительное салатное

Щ и  из свеж ей капуст ы  с  
картофелем и см ет аной К К А Л -119, Б-2, Ж -6, У - 17 2 1 -0 0

П О

250/10
капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%. масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

М я с о  т уш ен ое 60/50 к к а л -280 , б л з , ж -24, у -4 75-00

1 8 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 % . томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  К К Д Л . 225_ Б . 9 ж . 6 у . 33
1 8-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. соль

Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-00

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У-34 8 -0 0

4 0 Х л е б  р ж аной К К А Л -6 8 , Б-3, Ж -1, У-13 4 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -9 71, Б-32, Ж -39, У-124 1 5 1 -00

75

п о л д н и к

П и р о ж о к  с капуст ой К К А Л -2 16, Б -5 .Ж -8 , У-30 2 0 -0 0

2 0 0

капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%. масло растительное, дрож ж и сух. яйцо

С о к  фрукт овый1/200  к к  а л - i 73 , б -2 , у -40 3 0 -0 0

И т о г о  за п о л д н и к К К А Л -3 8 9 , Б-7, Ж -8, У-70 5 0 -0 0

Директор МБОУ СО Ш  №35 Уварова Т  В



И П  Пермякова Е  В.
05.09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я(р у б )

2 5 0

з а в т р а к

К а ш а  м анная м олочная с
К К А Л -2 10, Б-6, Ж -9, У-26 3 1 -0 0

2 0 0

маслом  240/10
манка, молоко сухое 23%. масло сливочное крестьянское 72.3

Ч ан  вит ам инны й
<>. сахар, соль

К К А Л -4 7 , У - 11 9-00

5 0

сахар, шиповник, лимон, чай

Б ат о н К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У-26 8 -0 0

2 0 Х л е б  р ж а ной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2 -0 0

И т о г о  за з а в т р а к К К А Л -4 3 2 , Б-11, Ж -1 1, У-69 5 0 -0 0

2 0

о б е д

Закуска из кон сер вир ова н н ы х
К К А Л -2 0 , Ж-2 1 3-0 0

2 6 0

огурцов
огурцы консервирование, масло растительное салатное

Щ и  из свеж ей капуст ы  с  
картофелем и см ет аной К К А Л -1 19, Б -2 .Ж -6 , У-17 2 1 -0 0

П О

250/10
капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 13%. масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

М я с о  т уш ен ое 60/50 к к а л -28о , б - в , ж -24 , у -4 75-00

1 8 0

свинина (лопатка), масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К а ш а  гречневая р ассы п ч ат а я
У  1 К К А Л -2 25, Б-9, Ж -6, У-33 1 8-0 0

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. соль

Н а п и т о к  из ш и п овн и к а К К А Л -9 4 , У-22 1 2-0 0

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б -5 .Ж -1 , У-34 8 -0 0

4 0 Х л е б  рж аной К К А Л -6 8 , Б-3, Ж -1, У-13 4 -0 0

И т о г о  за обед К К А Л -9 71, Б-32, Ж -39, У - 124 1 5 1 -0 0

75

п о л д н и к

П и р о ж о к  с капуст ой К К А Л -2 16, Б -5 .Ж -8 , У-30 2 0 -0 0

2 0 0

капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%. масло растительное

С о к  фруктовый1/200
дрож ж и сух. яйцо

К К А Л -173, Б-2, У -40 3 0 -0 0

И т о г о  за п о л д н и к КК А Л -3 89, Б-7, Ж -8, У-70 5 0 -0 0


