
И П Пс/гм яковс К И 05.11.2024 (Льгота 7-11 лет, 2от)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда

(го п  мое п. 
питании

(руб)__
завтрак

10 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-2 5-00

90
Биточки Найму шина 
(печень)

К К АЛ - 186. Б-7, Ж-13, У-И 59-00

печень говяжья, куры грудка, геркулес, лук репка, масло сливi 
рост и тел ыюс. со. у ь

очное крестьянское 72..5 %. молоко сухое 25%. м ОСЛО

150 Картофель тушеный К К АЛ - 126. Б-3, Ж-4, У-Iе) 25-00
картофель, лук репка, морковь масло сливочное крестьянок<*' "У*1

200 Чай с сахаром, лимоном К КАЛ-7 7, У-19 7-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6-00

20 Хлео ржаной К КАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
И того in за в т р а к

обед

■ К К А Л -5 3 8 , Б-14 , Ж -1 9 , У-76 104-00

90 Котлета мясная Особая К К А Л -2 52, Б - 13, Ж - 12, У-1 1 72-00
свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный). сухари паниров.. масли с иточное крестьянское \

150 Макароны отварные 
(ригатоии) 150

макароны (ригатоии). масло сливочное крестьянское 72.5 %.

К К А Л -1 8 8 , Б -5, Ж -4 , У-33 15-00

200 Напиток из с/фр
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

К К А Л -1 17, У-29 8-00

50 Хлеб пшеничный К К А Л -1 17, Б-4, У-25 6-00

50 Хлеб ржаной К К А Л -51 . Б-2, У-10 3-00
И того за обед К К А Л -725 , Б-25, Ж - 17, У - 108 1 04-00

полдник
75 Пирожок с яблоком

тесто сдобное аро.ножевое, i/iapia яблочный масло

К К А Л -2 13. Б-■3, Ж -6 , У-39 25-00

200 Кефир 2,5% К К А Л -100 . Б -6 .Ж -5 , У-8 23-00

100 Мандарины свежие К К А Л -3 5 , Б-1 , У-8 38-00



ИП Пермякова ПИ 05.11.2024 (Б11, ИИ 12-18 лет, 2вт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование б.п юла ж . иен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), микроз.
.тле в оды (г), 
ементы (мг)

'ш а т р а  к

25 Огурец свежив в нарезке к к а л -4. у-

Биточки Найму шина 
(печень)

100 ККАЛ-207, Б-8.Ж-14. У-12

печень говяжья, куры груока. герку. 
растительное, соль

точное крест ья

180 Картофель тушеный ккал-151,б-з, ж -5, у -:?
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72.5 %. мука

200 Кофейный напиток Здоровье " ккал-п з , б-з, ж -2, у-21
сахар молоко с\'хос 25%. цикории

50 Батон ккал-ы 2, б-4, ж-i , у-26
50 Хлеб ржаной ккал-s i , б-2, у-ю

И того та sais■ р а к  ККАЛ-668, Б-20, Ж-23, У-93 

о б е О

45 Салат из свежих помидоров ккал-44, ж-4, у-2
помидор свежий, масло растительное, соль

юо Котлета мясная Особая 100 ккал-28о. б-is . ж-iз. у -is
свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный) сухари т ит ров . масло сливочное к/чз

Макароны отвариые 
(ригатони)

макароны (ригатони). масло сливочное крестьян^ кос ~2.5 %. соль

200 Напиток из с/фр ккал-п 7,у -29
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный ккал-164. б-s. ж-i . у-34
40 Хлеб) ржаной ккал-68, б-з, ж - i , у-1 з

180 ККАЛ-199. Б-6, Ж-5. У-34

75 Булочка с творогом
мука, творог свежий сахар, яйцо, мс 
растительное, дрожжи сух

200 Кефир 2,5% 
юо Хктдйр йпь) Унелс и е

о  та п о л д н и к  ККАЛ-333, Б-18, Ж-9, У-44

I (того  та обед ККАЛ-873, Б-29, Ж-23, У-125 

П О Л Он II к
ККАЛ-198, Б-П.Ж-4. У-29

ККАЛ-100, Б-6, Ж-S. У-S 

К К АЛ-35, Б-1. У-8

a W ' j P l j l t l  Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

Стоимость
питания

___ (руб)___

12-00

66-00

30-00

16-00

8-00
3-00

135-00

19-00

78-00

18-00

8-00

8-00

4-00

135-00

36-00

23-00

38-00

97-00

i f  ,0 6 -

р  i
« д ТУ €* aQ s 1



И П Пермякова E t i . 05.11.2024 (ОВЪ, ДИ 7-11 лет, 2<нн)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)

U i e m p i l K

10 Сыр в порезке К К А Л -34. Б -3, Ж -3 11-00

200 Каши манная молочная с 
маслом 195/5

К К А Л -180 , Б -4 .Ж -9 . У -2! 21-00

манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское %. сахар, соль

40 Ом. 7 ет на ту рал ьны й К К А Л -59 , Б-3. Ж -5 20-00
яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%, соль

200 Чай русский (карамель) К К А Л -38 , У-9 4-00
сахар, чай

40 Батон К К А Л -П З , Б-3, Ж -1 , У -2 1 6-00

20 Хлеб ржаной К К А Л -34 , Б -1 , У-7 2-00
И того за з а в т р а к

обед

ККАЛ-459, Б-15, Ж-18, У-58 64-00

200 Суп гороховый 200
картофель, горох сухой, морковь их репка, масло растителы•

ККАЛ-119, Б-4, Ж-4, У-19
юс. соль, зелени сухая (укроп, петрушка)

10-00

90 Котлета мясная Особая ККАЛ-252, Б-13. Ж-12, У-11 72-00
свинина (лопатка), фарш .мясной, хлеб пшеничный (резаный/ <.ухари титров., м а ет  сливочное крестьянское 7

150 Макарон ы отвари ые 
(ригатони) 150

макароны (ригатони). масло сливочное крестьянское 72.5 %>. с

ККАЛ-188, Б-5, Ж -4, У-33 15-00

200 Напиток из с/фр
сухофрукты, сахар, .тминная кислота

ККАЛ-117, У-29 8-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-1 17. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

i 1Т0Г0 }<Г обед ККАЛ-844, Б-29, Ж-2I, У-127

полдник
75 Пирожок С яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39

тести сдобное дрожжевое. фарш яблочный, масло растительное, меланж . мука

200 Сок (рруктовы й 1/200 КК'АЛ-173, Б-2, У-40

55 Mf/ftOKu свежие ............................к к а л -24. у-з

() з а  П О ЛД НИК К К А Л -4 1 0 , Б-5,
------------------------------- --------------------------------------------------- ---------------— -------------------

Пермякова Е В

114-00

25-00

30-00

9-00

Стоимость
Выход (г) Han ivi ем ова и не б.п ища эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)



И П Пермякова П /1 05.11.2024 (ОВЗ,ДИ 12-18 лет, 2«т)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 дет)
Выход (г) Н«именование блюдя зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

___(руб)

250 ККАЛ-2Ы. Б-6, Ж-Ю. У-26

завтрак

15 Сыр в нарезке ккал-52, б-4, ж -4

Каша манная молочная с 
маслом 245/5
манка, м аю ко сухое 25%. масла сливочное крестьянское ~2.5 %. сахар, соль

200 Чаи русский (карамель) ккал-зв. у-9
сахар, чай

45 Батон ккал- i 2 1 . б-з , ж - i , у-23

20 Хлеб ржаной ккал-з4 ,б-1,у-7

1 7-00 

25-00

4-00

7-00
2-00

И того та ta in  р а к  ККАЛ-465, Б-15.Ж-15, У-65

оба)
55-00

40 Салат из свежих помидоров
помиоор свежий, масло растительное, еш ь

ККАЛ-39, Ж-4, У-1 1 7-00

250 Суп гороховый 250
картофель, горох сухой, морковь, лук р еш и  масло растите.а,

ККАЛ-126, Б-5, Ж-4, У-19
нос. соль, зелень о х а я  (укроп, петрушка)

13-00

100 Котлета мясная Особая 100
свинина (лопатка), фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), i

ККАЛ-280, Б-15, Ж-13, У-13
сухари паниров.. масло сливочное крестьянское 22.5 “А

78-00

180 Макароны отварные 
(ригатони)

макароны (ригатони). масло сливочное крестьянское 22.5 %. »

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-34 18-00

200 Напиток из с/фр
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

ККАЛ-117. У-29 8-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З, Ж-1, У-13 4-00

ИТОГО за обед ККАЛ-994, Б-34, Ж-27, У-143 146-00
полдник

75 Пирожок С яблоком ККАЛ-213. Б-З.Ж-6, У-39 25-00


