
ИП Пермякова Е В. 05.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 2чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда

эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(р у б )

з а в т р а к

25 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л -4 , У -1 12-00

90
К от лет а кур в сырной  ККАЛ_168, Б. 13> Ж - п ,  у -1 2  

панировке
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., сыр твердый, мука, масло растительное, яйцо, соль

55-00

150
М акароны от варны е  
(гребеш ок) 150

макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, со

К К А Л -1 8 8 , Б -5 .Ж - 4 ,  У -3 3 15-00

2 0 0
Кофейный напит ок на
молоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -2 , У -21 14-00

40 Бат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -2 1 6-00

2 0 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

2 0 0

И того  за  за в т р а к  К К А Л -6 2 1 , Б -2 6 , Ж -1 9 , У -9 4  

М олоч н ая  П ер ем ен а

М олоко пит ьевое

104-00

паст еризованное 2,5%
К К А Л -1 0 7 , Б -6 , Ж -5 , У - 10

И того за М ол оч н ая  П ер ем ен а

обед

К К А Л -1 0 7 , Б -6 , Ж -5 , У - 10 =

1 00 Гуляш из свинины 50/50  к к а л - 2 5 6 , б - п , ж - 2 2 , у -5

свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

68-00

1 50
К аш а гречневая рассы пчат ая  
150

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -3 2 17-00

2 00 Н апит ок В ит ам инчик
яблоки 28гр„ сахар, лимонная кислота, чай-заварка

К К А Л -9 4 , У -2 2 10-00

50 Х леб пш еничный К К А Л -1 1 7 , Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И того  за  обед  

п о л д н и к

К К А Л -7 2 3 , Б -2 4 , Ж -2 8 , У -9 4 104-00

60 Булочка дорож ная 60
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло

К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 2 , У -3 7

растительное, дрожжи сух

20-00

2 00 Кефир 2,5% К К А Л -1 0 0 , Б -6 , Ж -5 , У -8 23-00
1 00 М андарины свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 29-00

И того за  п ол д н и к К К А Л -4 1 9 , Б - 1 3 , Ж - 1 7 , У -5 3 72-00

Директор f t )  
МБОУ СОШ *  1 

№35

Уварова Т.В. ИП Пермякова 
Е.В. У Калькулятор л /  

Пермякова Е .В /



ИП Пермякова E  В. 05.12.2024 (ЕП, РП 12-18 лет, 2чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б лю да

эн . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

25

завтрак

Огурец свеж ий в нарезке К К А Л -4 , У -1 12-00

100
Кот лет а кур в сырной

К К А Л -1 70 , Б - 14 , Ж -1 1 .У -1 3 69-00

180

панировке с м аслом 100/5
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, 
масло растительное, яйцо, соль

М акароны от варны е  ККАЛ, 199> Б.6> Ж-5. у -3 4 18-00

200

(гребеш ок)
макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок фруктовый  К К А Л - 8 5 .Б - 1 .У - 2 0 25-00

50

(мультифрукт)
Бат он К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00

30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00
Итого за завтрак К К А Л -6 5 0 , Б -2 6 , Ж - 17 , У - 103 135-00

15

обед

П омидор свеж ий в нарезке К К А Л -3 , У -1 10-00
110 Гуляш из свинины 60/50 К К А Л -3 0 7 , Б - 1 3 , Ж -2 6 , У -5 82-00

180

свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

К аш а гречневая рассы пчат ая „ЛГКТ1 w
r  *  К К А Л -2 2 5 , Б -9 , Ж -6 , У -3 3 21-00

200
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок В ит ам инчик К К А Л -9 4 , У -2 2 10-00

70
яблоки 28гр., сахар, лимонная кислота, чай-заварка

Х леб пш еничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У - 3 4 8-00
40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 4-00

Итого за обед К К А Л -8 6 3 , Б -3 0 , Ж -3 3 , У - 109 135-00

75

полдник

П ирож ок с яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 25-00

200
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

Кефир 2 ,5 %  К К А Л -1 0 0 , В -6 , Ж -5 , У -8 23-00
100 М андарины свеж ие К К А Л -3  5 , Б -1 , У -8 29-00

Итого за полдник К К А Л -3 4 8 , Б -9 , Ж -1 1 , У -5 4 77-00

Директор XI I /  /Уварова Т.В. ИП Пермякова 
МБОУ СОШ f/f j  ^ / 7  Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

^ 7



ИП Пермякова Е  В. 05.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 2чт)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы (г), 

ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

10

завтрак

Сыр в нарезке К К А Л -3 4 , Б -3 , Ж -3 11-00
15 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л -2 6-00

220 М акароны от варны е с сыром К К А Л -3 1 1 , Б -1 1 , Ж -8 , У -4 8 29-00

200
макароны (рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай русский (карамель) к к а л -3 8 , у -9 5-00

40
сахар, чай

Бат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 .У -2 1 6-00
20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

Итого за завтрак К К А Л -5 3 3 , Б -18 , Ж - 12 , У -8 5 59-00

15

обед

П омидор свеж ий в нарезке К К А Л -3 , У -1 10-00

200
Суп картофельный с рисом  
200

К К А Л -1 1 2 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 11-00

90
картофель, рис, лук репка, морковь, масло растительное, соль.

Гуляш из свинины 45/45
зелень сухая (укроп, петрушка)

К К А Л -2 3 1 , Б -10 , Ж - 19 , У -4 62-00

150

свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

К аш а гречневая рассы пчат ая  ККАЛ.205 у .32 

150 17-00

200
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок В ит ам инчик К К А Л -9 4 , У -2 2 10-00

50
яблоки 28гр., сахар, лимонная кислота, чай-заварка

Х леб пш еничный К К А Л -117 , Б -4 , У -2 5 6-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 3-00

Итого за обед К К А Л -8 1 3 , Б -2 7 , Ж -3 0 , У - 1 14 119-00

200

полдник

Сок фрукт овый1/200 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -4 0 30-00
100 М андарины свеж ие К К А Л -3  5 , Б -1 , У -8 29-00

Итого за полдник К К А Л -2 0 8 , Б -3 , У -4 8 59-00



ИП Пермякова Е  В. 05.12.2024 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 2чт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 5

за в т р а к

П овидло фрукт овое К К А Л -5 3 7 , Б - 1, У - 142 7-00

2 4 0 М акароны от варны е с сыром К К А Л -3 3 9 , Б - 12 , Ж -9 , У -5 3 32-00

2 0 0

макароны (рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай русский (карамель) к к л л - з в ,  у -9 5-00

50

сахар, чай

Бат он К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И Т О Г О  3 3  З а в т р а к  К К А Л -1  1 0 7 , Б - 18, Ж -1 1 , У - 2 4 0 55-00

10

обед

П омидор свеж ий в нарезке К К А Л -2 7-00

2 5 0
Суп картофельный с рисом  
250

К К А Л -1 2 3 , Б -4 , Ж -4 , У - 19 14-00

110

картофель, лук репка, морковь, рис, масло растительное, соль,

Гуляш из свинины 60/50
зелень сухая (укроп, петрушка)

К К А Л -3 0 7 , Б - 13 , Ж -2 6 , У -5 82-00

1 80

свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

К аш а гречневая рассы пчат ая
г  г  К К А Л -2 2 5 , Б -9 , Ж -6 , У -3 3 21-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок В ит ам инчик К К А Л -9 4 , У -2 2 10-00

70

яблоки 28гр„ сахар, лимонная кислота, чай-заварка

Х леб пш еничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У - 3 4 8-00
40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 8 5 , Б -3 5 , Ж -3 8 , У -1 2 7 146-00

75

п о л д н и к

Корж  молочный 75 гр К К А Л -1 1 5 , Б -2 , Ж -3 , У -1 9 25-00
2 0 0 Сок фруктовый 1/200 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -4 0 30-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -2 8 8 , Б -4 , Ж -3 , У - 6 0 55-00

Директор ( f h  .

м ю у ™ “  Wct\
Уварова Т.В. ИП Пермякова 

Е.В. ^ 7
Пермякова Е.В. Калькулятор 

Пермякова Е.В.


