
пи Пермякова ЕВ. 06.02.2025 (Льгота 7-11 лет , Зчт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

15 О гурец свеж ий в нарезке К К А Л -2 11-00

90
К от лет а ры б н а я  в сы рной  
панировке 90

К К А Л -2 0 0 , Б - 13, Ж - 11, У - 12 55-00

м и н т а й  б /гп о т р о ш , с в и н и н а  (окорок), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (резан ы й), я й ц о , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , су х а р и  па н и р о в .,  сы р  
т ве р д ы й , м ука , соль

150 К арт оф ельн ое п ю ре 150 К К А Л - 133, Б -3 , Ж -4 , У -2 0 28-00
кар т о ф ель , м а с л о  сли в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , м о л о к о  сухое 2 5 % , соль

200 Чай ф ранцузский (ваниль) К К А Л -7 4 , У - 18 2-00
сахар , чай, в а н и ли н

40 Бат он К К А Л - 113, Б -3 , Ж -1 , У -21 6-00
20 Х л еб  рж ан ой К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 5 7 , Б -2 1 , Ж - 17, У -7 8 104-00
обед

90
П ечень т уш еная в соусе  
красном  основном  45/45

К К А Л -178, Б -1 1, Ж -8 , У - 14 64-00

п е ч е н ь  го вяж ья , м а с л о  с л и в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м у к а , т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , сахар

150
К аш а гречневая  
рассы п чат ая  150

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -32 15-00

гр ечка , м а с л о  сли в о ч н о е  кр ест ья н ск о е  7 2 ,5  % , с о ль

200
Н ап и т ок из чернослива, 
я блок

К К А Л - 115, У -2 8 16-00

яб л о к и , черн осл ив , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

50 Х л еб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
30 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 6 6 , Б -2 5 , Ж - 14, У - 108 104-00
полдник

75 П и рож ок с яблоком К К А Л -2 13, Б -3 , Ж -6 , У -3 9 25-00
т ест о  сд о б н о е  д рож ж евое , ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м е л а н ж , м у к а

200 К еф ир 2,5% К К А Л -100, Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
100 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 4 8 , Б -9 , Ж -1 1 , У -5 4 82-00



ИП Пермякова Е В. 06.02.2025 (БП, Р П 12-18 лет, Зчт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н аи м ен ован и е блю да эн. цен . (к к а л ), белки  (г), углеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и кр о эл ем ен ты  (м г)

С тоим ость
п и тан и я

(руб)
завт рак

15 Горош ек зелены й К К А Л -6 , У-1 12-00
г о р о ш е к  зелен ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

100
К от лет а ры бн ая  в сы рной  
панировке 100

К К А Л -2 2 3 , Б - 15, Ж -1 2 , У -1 4 62-00

м и н т а й  б /г п о т р о ш , с в и н и н а  (окорок), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р еза н ы й ), я й ц о , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , су х а р и  п а н и р о в ., сы р  
т вер д ы й , м ука , соль

180 К арт оф ельное пю ре 180 К К А Л -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 34-00
кар т о ф ель , м а с л о  с ли во ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м о л о к о  сухо е 2 5 % , с о ль

200 Чайный н ап и т ок Росинка К К А Л -7 7 , У - 19 16-00
с о к  ф р у к т о в ы й  яб ло чн ы й , сахар , чай

50 Б ат он К К А Л -142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
30 Х л еб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -6 5 8 , Б -2 5 , Ж - 19, У -93 135-00
обед

15
П ом идор свеж ий с м асл ом  
раст и т ельн ы м

К К А Л -16, Ж -2 , У -1 7-00

п о м и д о р  свеж ий , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

100
П ечень т уш еная в соусе  
красном  основном  50/50

К К А Л -2 0 3 , Б - 12, Ж -1 2 , У -15 73-00

пе ч е н ь  говяж ья, м а с л о  сли в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , м ук а , т о м а т -п а с т а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , сахар

180
К аш а гречневая  
рассы п чат ая

К  К А Л -2 2 5 , Б-9, Ж -6 , У -33 18-00

гр ечка , м а с л о  с ли во ч н о е  к р ест ья н ск о е  72 ,5  % , соль

200
С ок ф рукт овы й  
(м ульт иф рукт )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 25-00

70 Х л еб  пш еничны й К К А Л - 164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
40 Х л еб  рж ан ой К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

Итого за обед К К А Л -7 6 2 , Б -3 0 , Ж -2 0 , У - 1 16 135-00
полдник

75 П ирож ок с капуст ой К К А Л -2 1 6 , Б -5 , Ж -8 , У -3 0 25-00
ка п уст а , м ук а , сахар , м о л о к о  су х о е  25 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух, я й ц о

200 К еф ир 2,5% К К А Л - 100, Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
100 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

Итого за полдник К К А Л -3 5 1 , Б - 12, Ж - 14, У -45 82-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова'Е.В.

р Я К О В 5



И П  Пермякова Е  В. 06.02.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, Зчт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Н аи м ен о ван и е  блю да

эн. цен . (к к а л ), белки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и кр о эл ем ен ты  (мг)

С тои м ость
п и тан и я

(руб)

120

завт рак

Я блоки  свеж ие К К А Л -5 3 , У -1 2 22-00

200
К аш а м ан н ая  м олочн ая  с

К К А Л -180. Б -4 .Ж -9 ,  У -21 22-00

200

м аслом  195/5
м ан ка , м о л о к о  сухо е  2 5 % , м а с л о  сли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , сахар , с о ль

Чай ф ранцузский  (ваниль)  к к а л - 7 4 , у -18 2-00

40

са ха р , чай , в а н илин

Бат он К К А Л -113, Б -3 , Ж - 1, У -21 6-00
20 Х л еб  рж ан ой К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 5 4 , Б-9, Ж -1 1 , У -7 7 54-00

210

обед

Суп из овощ ей со см ет ан ой
К К А Л -9 2 , Б -1 , Ж -4 , У - 13 20-00

90

200 /10
кар т о ф ель , капуст а , с м е т а н а  15 % , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р ви р о ва н н ы й , м а с л о  р а ст и т е л ь н о е , 
т о м а т -п а с т а , соль

П ечен ь т уш еная в соусе  ККАЛ, 178> Б. п , ж.8.у.14 64-00

150

красном  основном  45 /45
п е ч е н ь  го вя ж ь я , м а с л о  сли в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м у к а , т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , сахар

К аш а гречневая  к к а л -2 0 5 , б -7 , ж -5 , у -32 15-00

200

рассы п чат ая  150
гр ечка , м а с л о  с ли во ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , с о ль

Н ап и т ок из чернослива,
К К А Л -115, У -2 8 16-00

50

я блок
я б л о к и , чер н о сл и в , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х л еб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
30 Х л еб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 5 8 , Б -2 6 , Ж - 18, У - 122 124-00

50

полдник

В ат руш ка с т ворогом К К А Л -144, Б -7 , Ж -3 , У -21 24-00

200

т е с т о  сд о б н о е  д рож ж евое, ф а р ш  т в о р о ж н ы й  д л я  ва т р у ш е к , п и р о ж к о в , м у к а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

С ок ф рукт овы й 1/200  к к а л - п з , б -2 , у -4 о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 1 7 , Б -9 , Ж -3 , У -6 2 54-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е В.
06.02.2025 (ОВЗ, Д И  12-18лет, Зчт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Н аи м ен о ван и е  блю да эн. цен . (к к а л ) , белки  (г), углеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и кр о эл ем ен ты  (м г)

С тои м ость
п и тан и я

(руб)
завт рак

18 М арм елад т ри ц вет и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

250
К аш а м ан н ая  м ол очн ая  с  
м аслом  240 /10

К К А Л -2 1 0 , Б -6 , Ж -9 , У -2 6 35-00

м а н к а , м о л о к о  сухо е  25 % , м а с л о  сли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  %>, сахар , соль

200 Чай ф ранцузский (ваниль) К К А Л -7 4 , У - 18 2-00
сахар , чай, в а н илин

50 Бат он К К А Л -142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
30 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 0 6 , Б -11 , Ж -11 , У -87 55-00
обед

260
Суп из овощ ей со см ет аной  
250 /10

К К А Л -104, Б -2 , Ж -6 , У - 11 27-00

карт оф ель , капуст а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , с м е т а н а  15% , г о р о ш е к  зе л е н ы й  к о н сер ви р о ва н н ы й , м а с л о  р а ст и т ель н о е ,  
соль, т о м а т -п а с т а

100
П ечень т уш еная в соусе  
красном  основном  50/50

К К А Л -2 0 3 , Б - 12, Ж - 12, У -15 73-00

пе ч е н ь  го вя ж ья , м а с л о  сли в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м ук а , т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , сахар

180
К аш а гречневая  
рассы п чат ая

К К А Л -2 2 5 , Б -9 , Ж -6 , У -33 18-00

гр ечка , м а с л о  с ли во ч н о е  кр ест ья н ск о е  7 2 ,5  % , с о ль

200
Н ап и т ок из чернослива, 
я блок

К К А Л - 115, У -28 16-00

я б л о к и , черн осл ив , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

70 Х л еб  пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
40 Х л еб  рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 8 0 , Б -3 2 , Ж -2 5 , У -1 3 4 146-00
полдник

75 П ирож ок с капуст ой К К А Л -2 1 6 , Б -5 , Ж -8 , У -3 0 25-00
капуст а , м ук а , сахар , м о л о к о  сухо е  2 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух, я й ц о

200 С ок ф рукт овы й 1/200 К К А Л -173, Б -2 , У -40 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 8 9 , Б -7 , Ж -8 , У -7 0 55-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№  3.5

Пермякова Е,В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


