
МП Пермякова Е  В.
06.05.2025 (Льгота 7-11 лет, Зет)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

(Г) Н аим енование блюда эн. цен. (ккал ), белки  (г), углеводы  (г), 
ви та м и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
з а в т р а к

1 7 0
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 6 5 /5

ККА Л-144, Б-3, Ж-6, У-20 24-00
пшено, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль

7 0
О м л е т  с  с ы р о м , с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  6 5 /5

ККАЛ-151, Б-9, Ж -12, У-1 51-00

яйцо, сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, саль

2 0 0 Ч а й  ф р у к т о в о -  я г о д н ы й ККА Л-100, Б-1.У -23 20-00
сахар, виишя свежемороженая, чай

4 0 Б а т о н ККА Л-113, Б-3, Ж -1.У-21 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б -1 .У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-543, Б-17, Ж-20, У-71 104-00
о б е д

9 0 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-225, Б-17, Ж -10, У -11 54-00
куры грудка, свинина (окорок), лук репка, сухари паниров., масло растительное, соль

1 5 0 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 5 0 ККА Л-112, Б-3, Ж-4, У-14 32-00
картофель, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Н а п и т о к  и з  с /ф р ККА Л-117, У-29 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-623, Б-26, Ж -15, У-88 104-00
п о л д н и к

5 0 П и р о ж о к  с  т в о р о г о м ККА Л-221, Б -16, Ж-10, У-17 22-00
мука, т ворог свежий, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0 Ч а й  с  с а х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 ККА Л-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00
сахар,'молоко сухое 25%, чай

1 0 0 М а н  д а р и н ы  с в е ж и  е ККАЛ-35, Б -1 .У -8 33-00
Й т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-356, Б -18, Ж -12, У-45 64-00
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МП Пермякова Е В.
06.05.2025 (БЛ, Р П 12-18лет, Зет)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(г) Н аим енование блюда эн. цен. (к кал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви та м и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 0 5

з а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с
ККА Л-211, Б-4, Ж-7, У-23 28-00

п о

м а с л о м  2 0 0 /5
имело, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

О м л е т  с  с ы р о м , с  м а с л о м  ККАЛ, 1И_ Б.10 ж.15 у .2 74-00

2 0 0

с л и в о ч н ы м  1 0 0 /5
яйцо, сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 Уо, молоко сухое 25%, соль

Ч а й  ф р у к т о в о -  я г о д н ы й  к к а л - ю о , б - 1, у -2 з 20-00

5 0

сахар, вишня свежемороженая, чай

Б а т о н ККА Л-142, Б-4, Ж-1, У-26 9-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-686, Б-21, Ж-24, У-83 135-00

1 0 0

о б е д

Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  1 0 0 ККАЛ-224, Б -14, Ж -12, У -10 63-00

1 8 0

куры грудка, свинина (окорок), лук  репка, сухари паниров., масло растительное, соль

О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 8 0  к к а л - ш , б -4, ж -5, у - п 40-00

2 0 0

картофель, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

К и С е Л Ь  U 3  С у х о ф р у к т о в  ККА Л-Ю 5,У-26 18-00

7 0

сухофрукты, сахар, крахмал картофельный

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-164, Б-5, Ж -1.У -34 9-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 5-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-695, Б-26, Ж -18, У -100 135-00

5 0

п о л д н и к

Б у л о ч н а я  м е л о ч ь  со
ККА Л-160, Б-9, Ж-8, У -18 25-00

2 0 0

с г у щ е н ы м  м о л о к о м

Ч а й  с  с а х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 ККАЛ-ЮО, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

1 0 0

сахар, молоко сухое 25%, чай

М а н д а р и н ы  с в е ж и е ККАЛ-35, Б -1 .У -8 33-00
И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-295, Б-11, Ж -10, У-46 67-00



И П  Пермякова Е  В.
06.05.2025 (ОВЗ, ДИ  7-11 лет, Зет)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход

(Г) Н аим енование блюда эн. цен. (к кал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и ны  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
з а в т р а к

2 0 0
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-215, Б-5, Ж -10, У-23 25-00

пиено. молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль

4 0 О м л е т  с  с ы р о м ККАЛ-55, Б-5, Ж-5, У-1 25-00
яш/о, сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Ч а й  в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, вишня сухая, чай

4 0 Б а т о н ККА Л-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-510, Б -15, Ж -16, У-74 65-00
о б е д

2 0 0 С у п  г о р о х о в ы й  2 0 0 ККА Л-119, Б-4, Ж-4, У -19 9-00
картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительно!. соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

9 0 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-225, Б -17, Ж -10, У -11 54-00
куры грудка, свинина (окорок), лук репка, сухари паниров., масло растительное, саль

1 5 0 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 5 0 ККА Л-112, Б-3, Ж-4, У-14 32-00
картофель, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Н а п и т о к  и з  с /ф р ККА Л-117, У-29 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-741, Б-30, Ж -19, У-108 113-00
п о л д н и к

5 0 П и р о ж о к  с  т в о р о г о м ККАЛ-221, Б -16, Ж-10, У-17 22-00
мука, творог свежий, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
8 0 Я б л о к и  с в е ж и е ККАЛ-36, У-8 13-00

о  H j - o r o  з а  п о л д н и к ККАЛ-430, Б -18, Ж-10, У-65 65-00

ИП  Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е .В .:



МП Пермякова Е  В.
06.05.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зет)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход

(Г) Н аим енование блюда эн. цен. (к кал ), белки  (г), углеводы  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
п итания

(руб)
завтрак

2 0 0
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-215, Б-5, Ж -10, У-23 25-00

пшено, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

5 4 Я й ц о  в а р е н о е ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 21-00

2 0 0 Ч а й  в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, вшиня сухая, чай

5 0 Б а т о н ККА Л-142, Б-4, Ж-1, У-26 9 -0 0

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-51, Б-2, У -10 4 -0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-577, Б-18, Ж-17, У-82 6 5 -0 0
обед

2 5 0 С у п  г о р о х о в ы й  2 5 0 ККА Л-126, Б-5, Ж-4, У -19 11-00
картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

1 0 0 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  1 0 0 ККАЛ-224, Б -14, Ж -12, У -10 6 3 -0 0
куры грудка, свинина (окорок), лук репка, сухари паниров., масло мстительное, соль

1 8 0 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  1 8 0 ККА Л-134, Б-4, Ж-5, У -17 4 0 -0 0
картофель, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Н а п и т о к  и з  с /ф р ККА Л-117, У-29 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-164, Б-5, Ж-1, У-34 9 -0 0

4 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 5 -0 0

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-834, Б-31, Ж -22, У -122 1 3 6 -0 0
полдник

5 0 П и р о ж о к  с  т в о р о г о м ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00
мука, т ворог свежий, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККА Л-173, Б-2, У-40 3 0 -0 0

8 0 Я б л о к и  с в е ж и е ККАЛ-36, У-8 1 3 -0 0

■ * И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-430, Б-18, Ж-10, У-65 6 5 -0 0

И П  Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор
* Е.В. Пермякрра Е.ВК
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