
ИП Пермякова Е И.
06.11.2U24 (Льгота 7-11 лет , 2ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л  ю д  а

э н .  и е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
н и т а н н и

( р у б )

завтрак
54 Яйцо вареное К КАЛ-76, Б-6. Ж-5 23-00

15 Сыр в нарезке ККАЛ-52, В-1, Ж-1 17-00

18 Мармелад трицветик К К А Л - 2 9 ,  У -7 7-00

200
Каша геркулес молочная с 
маслом 195/5

К'КДЛ-215, В-6, Ж-S. У-27 26-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянок

200 Какао с молоком ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23 23-00
молоко сухое 25%>, сахар, какао-порошок

40 Батон ККАЛ-1 13, В-3. Ж-1, У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-654. В-25. Ж-22. У-85 104-00

обед
25 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-23. Ж-2. У-1 10-00

огурец свеж ий, масло растительное, соль

90 Ежики куриные 60/30 ККАЛ-151, Б - 12, Ж-5, У-9 35-00
куры грудка, лук рейка, масло растительное, мука, рис. томат- taerna. морковь, масло сливочное крестьянское ~2.5 %>.

Картофель отварной с 
маслом 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %,

Сок фруктовый 
(мул ыпн фрукт) 

so Хзеб пшеничный 
зо Хлеб ржаной

150

200

К К А Л - i ''4. Ij-3. Ж-4. У-22

К" К A J [ -8 5. В-1. 2-21)

ККАЛ-1 17, 1.-1. У -25 

ККЛЛ-51. Ь-2. У - in

25-00

25-00

6-00

3-00
Итого за обед кклл-уЫ. 1.-22. ж-12. 3-S7 

п о л О и и к

50 Булочка Домашняя 50 кклл-178. в - з .ж ж .  у -зз

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, меланж, соль, Оро. нс.пен сух, масло растительное

Молоко питьевое
200

пастеризованное 3,2% 
100 Яблоки свежие

ККАЛ-1 18. В-0. Ж-6. У-Ч 

ККАЛ-44. у.И)

104-00

/3-00

21-00

1 v - 0 0



ИП Пермякова Е И.
06.11.2024 (Б П , РП  12-18 лет , 2ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Г

>и. ц е н .  ( к к а л ) ,  о е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) .
С т о и м о с т ь

В ы х о д  ( г ) 11 а  и м е н о в а  н и е  б.п ю д а н и  г а н и а

(1>> 01
завтрак

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

18 Мармелад трицветик ККАЛ-2Ч. У-7 7-00

230
Каша геркулес молочная с 
маслом 225/5

К КАЛ-236. Б-8. Ж-9 У-32 2 7-00

геркулес, молоко сухое 25%, .масло сливочное крестьянское 7... %,. сахар, соль

110
Омлет натуральный с 
маслом 105/5

ККАЛ-162. Б-9, Ж-13. У Л 56-00

яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, молоко сухое 25%. соль

200 Какао с молоком К КАЛ -1 34, Б-4. Ж-3. У-23 23-00
молоко сухое 25%. сахар, какао-порошок

50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1. У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-790, Б-29, Ж-30, У-99 135-00

обед

55 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-51.Ж-5. У-1 22-00
огурец свежий, масло растительное, соль

120 Ежики куриные 75/45 ККАЛ-1 78, Б-13, Ж-7. У-12 45-00
куры грудка, лук репка, масло растительное, мука. рис. томат наста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 У>,
сахар

180
Картофель отварной с ККАЛ-161. Б-3, Ж-1. У-27 30-00
маслом
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 У», соль

200
Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70 Хлеб пшеничные 
50 Хлеб ржаной

К КАЛ - 164, Б-5, Ж-1. У-34 

К К А Л-8 5, Б-3, Ж-1, У-17

11того за обед кклл-724, ь-27. ж-17. \ -! 11

полдник
60 Булочка дорожная 6 0  кклл -з«з. ь-7. ж-i:. у -37

Молоко питьевое
200

юо Яблоки свежие
пастеризованное 3,2%

о растительное. дрожжи ст.г

ККАЛ-1 18. Ь-Б, Ж-Б. У-9 

ККАЛ-4 4, У-10

8-00

5-00
135-00

20-00

21-00

17-00



И П Пермякова Е  Н. 06.11.2024 (О В З ,Д И  7-11 лет , 2ср)

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а н м е н о в а н н е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,
С т о  И МОП ь

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (mi )
( р у б )  I

завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 20-00

200
Каша геркулес молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-215. Ь-6. Ж-S. У-27 26-00

геркулес, молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянок >е 72.5 %, соль

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74, У-|8 4-00
сахар, чай. всшнлип

40 Батон ККАЛ-113. Б-З.Ж-1. У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, В-1, У-7 2-00
Итого за завтрак кклл-51 з. к-17. ж-15. У-72 58-00

15

210

90

150

200

50

30

обеО

Закуска из свежих огурцов ккал-н .жл

огурец свежий, масло растительное, соль

Щи из свежей капусты с
картофелем, сметаной к к л л - ш .  ь-з .ж-м 7

200/10
капуста, картофель, морковь, говяОппа-тушепка. лук репка, томатная наста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

Ежики куриные 60/30 к к л з  11 s 1 Б- 1: ж -.к у ч
куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис, томат-паста, морковь, масло сливочное крестьянское 2.3 %. 
сахар

Картофель отварной с к к л , , _ , 1;__, , , , 22

маслом 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Сок фруктовый 
(мультифрукт)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Итого за обед акла-сжо. ь-2б. ж-ю. у-sm

KK A A -S3 , Ь-1. Y-2U 

ККЛ-Ч-1 1 7. Ь-1 У - ; 5

к к v i - ' U . - ; ,  v - 111

7-00 

19-00

35-00

25-00

25-00

6 -00

3-00

120-00

т а О п и к

75 Булочка Дорожная kk,\ ; i-3i:. в - т .  а -m . у- п 28-00
мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %, сахар, соль. аром .пси сух, масло растительное



///7  /1ер.мнкова /•,' И.
06.11.2024 (O B I  21И 12-18 ант, 2ср)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
(  т о и м о е г ь

В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
>п. ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (i ), у г л е в о д ы  (i ), 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )
и hiа н н и  

( р у б )  |

завтрак

250 Каша геркулес молочная с 
маслом 245/5

ККАЛ-270. Б-8. Ж-12. У-32 32-00
геркулес, молоко сухое 25%. сахар, масло слнночное крестьяне*«*• -И

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74, У- 8 4-00
сахар, чай. ванилин

50 Батон ККАЛ-142, Б-4. Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-: , У-10 3-00

И того за за в т ра к ККАЛ-537, Б-U. Ж-14. У-86 4 7-00
ооед

50 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-46, Ж-4, У-1 20-00
огурец свежий, масло растительное, ю ль

Щи из свежей капусты с
260 картофелем и сметаной 

250/10
ККАЛ-1 19. Б 2. Ж-6. У-17 21-00

капуста, картофель, морковь, лук рейка, смешана 15%.. масло растительное, пн мат-наста, соль, лавровый лист

120 Ежики куриные 75/45 ККАЛ-178, Б-13.Ж-7, У-12 45-00
куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис. томат 
сахар

наста, морковь. масло сливочное крестьянское 72.5 %>.

180 Картофель отварной с 
маслом

ККАЛ-161, Б-3, Ж-4, У-2 7 30-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %>. соль

200 Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85, Б- , У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный 
50 Хлеб ржаной

ККАЛ-164, Б-5.Ж-1. У-3-1 

ККАЛ-85, Б-З.Ж-1, У-17

8-00

5-00
154-00Итого за обед  ККАЛ-838, Б-29, Ж-23, У-128

полдник
200 Сок фруктовый1/200 к к а л - ш . б-2, у -то 30-00
100 Яблоки свежие к к а л -44, у - ю 17-00


