
И П  Пермякова /•.' Н 06.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 2пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  О с к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( и г )

С т о и м о с т ь

п и т а н и я

( р у б )

завт рак

15 П ом идор свеж ий в нарезке К  К А Л  о .  У-1 • 1 0 -0 0

90 Е ж ики  р ы б н ы е  60/30 К К А Л - 1 4 0 ,  Б - 5 , Ж - 1 0 ,  У - 9 3 6 - 0 0
м и н т а й  ф и л е , п у к  р е п к а ,  к у р ы  г р у д к а ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а .  р и с .  т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь ,  с а х а р

150 К арт оф ельн ое п ю ре 150 К К А Л - 1 3 3 ,  Б - 3 ,  Ж - 4 ,  У - 2 0 2 6 - 0 0
к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . м о л о к о  с у х о 2 5 % . с о л ь

200
С ок ф рукт овы й  
(м ульт иф рукт )

К К А Л - 8 5 .  Б - 1, У - 2 0 2 4 - 0 0

40 Бат он К  К А Л  - 1 1 3 .  Б - 3 ,  Ж - 1, У - 2 1 6 -0 0

20 Х л еб  рж ан ой К  К А Л - 3 4 ,  Б - 1 , У - 7 2 - 0 0

И того  за  за в т р а к К К А Л о О З ,  Б - 1 4 ,  Ж - 1 6 ,  У-77 . 1 0 4 -0 0

М олочная П ерем ена

200
М олоко п ит ьевое  
п аст ери зованн ое 2 ,5%

К К А Л - 1 0 7 ,  Б - 6 . Ж - 5 ,  У - 1 0 =

И того за М ол оч н ая  П ер ем ен а К К А Л - 1 0 7 ,  Б - 6 . Ж - 5 ,  У - 1 0 =

обед

90
Б ит очки из п т и ц ы  90  
(курица)

К К А Л - 1 6 7 ,  Б - 1 6 , Ж - 7 .  У - 12 5 2 -0 0

к у р ы  гр у д к а ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й  > .с у х а р и  п о  а и р о в .,  мис.-'н р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

150 Р и с п о-м он аст ы рски  150 К К А Л - 1 9 5 ,  Б - З . Ж - 5 ,  У - 3 1 2 0 - 0 0
л у к  р е п к а ,  р и с . м о р к о в ь ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

200 С ок ф рукт овы й абри косовы й К К А Л - 1 0 6 ,  У - 2 5 2 3 - 0 0

50 Х л еб  п ш ен ичн ы й K K A J I - 1 1 7 ,  6 - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х л еб  рж ан ой К  К А Л - 5 1; Б - 2 ,  У - 1 0 3 - 0 0

И того  за  обед К  К А Л - 6 3 6 ,  Б - 2  5 .  Ж - 12,  У - 10 2 1 0 4 -0 0

полдник

50 Б улочка В есн уш ка 50 К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 4 ,  Ж - 6 .  У - 2 4 1 3 -0 0
м у к а , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  ~ 2 .5  % . и зю м , м е л а ж . с о л ь , д р о ж ж и  с у х . м а с л о  pacm iuH C.'ibiioe

200 С неж ок 2,5% К К А Л - 1 5 3 .  Б - 5 . Ж - 5 .  У - 2 2 3 3 - 0 0

100 Я блоки  свеж ие К К  А Л - 4  4 ,  У - 1 0 1 8 -0 0

И того  за п о л д н и к К К А Л - 3 6 1 ,  Б - 1 0 ,  Ж - 1 1, У - 5 5 6 4 - 0 0
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МП Перми каст Б. Н. 06.12.2024  (7)7 / .  141 12-!8 лет. Jam;

меню (БП, РИ 12-18 пет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

1 >п. н е й .  t k K H .i ) ,  б е л к и  ( г ) ,  y i . m m . n . i  (i 

b u т а . м п и ы  ( м г ) ,  м и к р о о л с м е н i ы  ( м г )
( р у б )

100

з а в т р а к

К от лет а ры б н а я  ’Е м е л я ”,, К К А Л - 1 14,  В - 5 . Ж - 5 .  У - 13 7 9 -0 0

180

м и н т а й  (ри ле, т в о р о г  с в е ж и й  5  % . к у р ы  г р у д к а .  л у к  р е п к а ,  с у х а р и  п а п и р о с . . м ч с ю  с у т о ч н о е  к р е с т  о п а с н о е  72 .5  
ч а й к а , я й ц о , соль

К арт оф ельн ое ш оре 180  к к а л - 1 5 9 .  б - 4 ,  ж - s , у - 2 -i 3 1 - 0 0

200

к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и а о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72. л  % . м о л о к о  cyx i

Чай ’Е ж еви ч к а ” К К Д Л - 5 5 .  У - 13 1 4 -0 0

50

с а х а р , б р у с н и к а  с в е ж е м о р о ж е н а я ,  чан

Б ат он К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 .  Ж - 1 .  У - 2 6 8 -0 0

30 Х леб  рж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И того  за  за в т р а к К К А Л - 5 2 1 ,  Б - 15 ,  Ж - 1 3 ,  У - 8 6 1 3 5 -0 0

15

и бед

Закуска из свеж и х о гурц ов К к А Л - Н , Ж - 1 6 -0 0

100

о г у р е ц  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

К урица рубл ен н ая  под сы ром К К А Л - 1 5 7 .  Б - 12 .  Ж - 9 .  У - 7 8 3 -0 0

180

к у р ы  г р у д к а , с м е ш а н а  15 % . л у к  р е п к а ,  с у х а р и  п а п и р ч п ..  с ы р  ш ь

Р и с п о-м он аст ы рски
■роы й. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  со л ь  

К К А Л - 2 3 4 .  Б - 4 . Ж - 8 ,  У - 3 7 2 4 -0 0

200

л у к  р е п к а , р и с .  м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е , u a io e . с о л ь

Н ап и т ок яблоч н о -ви ш н евы й К К Д Л - 9 2 ,  У - 2 3 1 0 -0 0

70

я б л о к и , с а х а р , ви ш н я  с у х а я , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х леб  п ш ен ичн ы й К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 5 . Ж - 1 ,  У - 3 4 8 -0 0

40 Х леб  рж ан ой К К А Л - 6 8 .  Б - 3 ,  Ж - 1. У - 13 4 - 0 0

И того  за  обед К К А Л - 7 2 9 .  Б - 2 4 ,  Ж - 19,  У - 11 5 1 3 5 -0 0

100

полдник

Булочка В есн уш ка 100 К К А Л - 3 2 8 ,  Б - 8 ,  Ж - 1 2 ,  У - 4 7 2 5 - 0 0

200

м у к а , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . и зю м , м е .п

С неж ок 2,5%
1.Ж. со л ь . д р о ж ж и  iT.v. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

К К А Л - 1 5 3 ,  Б - 5 ,  Ж - 5 .  У - 2 2 3 3 - 0 0

100 Я блоки  свеж ие К  К  А Л - 4 4 ,  У - 10 1 8 -0 0

И того  за п о л д н и к К К А Л - 5 2 5 .  Б - 1 3 ,  Ж - 17.  У - 7 9 7 6 -0 0

ИП  Пермякова 
Е В .

Калькулятор 
Пермякова Е В.



/7/7  Пермякова i.  Н 06.12.2024 (OKi. .Ш  " ■ / /  пчн. 2нш.

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г)

ж .  п с и .  ( к к а .  1 ). о с . K II ( Г ) ,  \  1.10110.11.1 ( Г ) ,
( I O I I M I H I  1,

и п т а м п п ы  ( m i  К ' И К |) 0  >.'10X1011 1 J.I ( м f
( Р > 6 )

idem  рак

н и Я блоки  свеж  ие К К А Л - 4 0 .  У - 1 1 18-01/

200
К иш а пш енная м олочн ая  с 
м аслом  195/5

К  К  А Л - 2 0 6 .  В - 6 ,  Ж - 6 , У - 3 1 2 4 -0 0

200 Чай с сахаром , лим он ом К ' К А Л - 7 7.  У - | 9 7  -0 0

40 Бат он К К А Л - 1  13 .  В - 3 .  Ж -  . У-.М

20 Х леб рж аной К  К А Л - 7 4 .  В-1 У - ~ 2 - и  и

И т о го  та т а в т р а к К К ' Д Л - 4 7 0 .  В - 12 ,  Ж - 8 . У - 8  7 5 7 -0 0

о о е О

20 Огурец свеж ий в нарезке К К А Л - 3 .  У-1 1 0 -0 0

210
Борщ  с капуст ой и 
карт оф елем  200 /10

К К А Л - 1 1 0 ,  Ь - 2 .  Ж - 6 , У - 18 2 0 -0 0

с в е к л а , к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , с м е т а н а  1 5 % . м о р к о в ь ,  л у к  р е п к а м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  т о м а т -п а с т а , с а х а р , саль.
ч и м а н н а я  к и с л о т а

90
Б ит очки из пт ицы  90  
(курица)

К К А Л - 1 6 7 .  Б - 1 6 . Ж - 7 . У - 12 5 2 -0 0

к у р ы  г р у о  к о . х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у х а р и  н а п и р а в  . м а с л р а с т и т е л ь н о е ,  с а л ь

150 Р ис п о-м он аст ы рски  150 К К А Л - 1 9 5 ,  Б - З . Ж - 5 , У - 3 1 2 0 -0 0
л у к  р е п к а , р и с . м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  со л ь

200 Н ап и т ок яблочн о-ви ш н евы й К  К А Л - 9 2 ,  У - 2 3 1 0 -0 0
я б л о к и , с а х а р , ви ш н я  с у х а я , л и м а н н а я  к и с л о т а

50 Х л еб нш  ей и ч и ы й К К А Л - 1 1 7 ,  В - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

50 Х леб  рж  аной К К А Л - 5 1 .  В - 2 .  У - 10 5 -0 0

И т о г о  та обед К К А Л - 7 3  5 .  Б - 2 7 .  Ж - 1 8 ,  У - 1 18 1 2 1 -0 0

п о лд н и к

80 П ряник пром ы ш ленн ы й К  К А Л - 2 6 9 ,  Б - 4 ,  Ж - 2 , У - 6 2 2 7 -0 0

200 С ок ф рукт овы й 1/200 К К А Л - 1 7 3 ,  В - 2 ,  У - 4 0 5 0 -0 0

И т о го  та п о л д н и к К К А Л - 4 4 2 ,  В - 6 .  Ж - 2 , У - 1 0 3 5 7 -0 0



ИП Пермякова Е И. 06.12.2024 10113, ДИ 12-18 лет, 2пт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э и .  ц е н .  (кк’а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г :)

С т о и м о с т ь  

т г г а  и  m i

Ipj 'B)

завт рак

250
К аш а п ш енная м о л о ч н а я  с 
м аслом  245 /5

К К А Л - 1 6 5 ,  Б - 4 ,  Ж - 8 ,  У - 2 4 30-0(1

п ш ен о , м о л о к о  с у х о е  2 5 % . с а х а р , м а с л и  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 . 5  % . со л о

200 Чай с сахаром , л и м он ом К К А Л - 7 7 ,  У - 19 7 -0 0
с а х а р , ли м о н , ч ай

50 Б ат он К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 . Ж - 1 ,  У - 2 6 8 - 0 0

30 Х л еб  рж ан ой К К А Л - 5 1 .  Б - 2 .  У - 10 3 - 0 0

И того за за в т р а к К  К А Л - 4  3 4 ,  Б - 10 .  Ж - 10.  У - 7 8 4 8 - 0 0

обед

260
Б орщ  с кап уст ой  и 
карт оф елем  250 /10

К К А Л - П 9 ,  Б - 2 . Ж - 6 ,  У - 2 0 2 4 - 0 0

сп ек л а , к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь ,  л у к  р е п к а ,  с м е т а н о  1 5 % 
7и м о и н а н  к и с л о т а

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  т о м а т -п а с т а , с а х а р , соль.

100 К урица рубл ен н ая  под сы ром К К А Л - 1 5 7 .  Б - 12 ,  Ж - 9 ,  У - 7 8 3 -0 0
к у р ы  г р у д к а ,  с м е т а н о  1 5 % . л у к  р е п к а ,  с у х а р и  п а п и р о с . .  с ы р  т ы . р о ы й .  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с п и .

180 Р и с п о-м он аст ы рски К  К А Л - 2 3 4 ,  Б - 4 ,  Ж - S ,  У - 3 7 2 4 - 0 0
л у к  р е п к а : р и с . м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

200 Н ап  и т о к я бл о ч и о -ви ш н евы  й К К А Л - 9 2 ,  У - 2 3 1 0 -0 0
я б л о к и , с а х а р , ви ш н я  су х а я , л и м о н н а я • к и с л о т а

70 Х леб  п ш еничны й К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 5 . Ж - 1 ,  У - 3 4 8 -0 0

40 Х л еб  рж ан ой iC 1C А Л - 6 8 ,  Б - З . Ж - 1 ,  У - 12 4 - 0 0

И того  i l l  обед К К А Л - 8 3 4 ,  Б - 2 6 .  Ж - 2 3 .  У - 13 4 1 5 3 -0 0

полдник

75 Булочка В есн уш ка 75 К К А Л - 3 2 8 ,  Б - 8 . Ж - 1 2 ,  У - 4 7 1 8 -0 0
м у к а , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %. и н о м , м а ю 'ж . с о л ь , о р о ж ж и  <л х  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 С ок ф рук т овы й 1/200 К К А Л - 1 7 3 .  Б - 2 .  У - 4 0 3 0 - 0 0

И того  за п о л д н и к К К А Л - 5 0 1 , В - 1 0 ,  Ж -  j 2 ,  У - S S 4 8 - 0 0

Директор Л у /У  у  Уварова Т  В. ИП, Пермяковажттзтт- Е В
Пермякова Е В Калькулятор 

Пермякова Е.В.


