
И П  Пермякова Е  В. 07.02.2025 (Льгота 7-11 лет, Зит)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д

(г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ),  
в и т а м и н ы  (м г ),  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за вт р а к

165 К аш а Д руж ба с м аслом  160/5 К К А Л - 188 , Б - З .Ж - 7 ,  У -2 4 23-00
пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

70
Запеканка творож ная  
Ш кольная 70

К К А Л - 130 , Б -8 , Ж -7 , У -9 53-00

творог м.д.ж. 9% весовой, кефир 2,5 %, манка, сахар, яйцо, сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
сода, ванилин

2 0 М олоко сгущ енное К К А Л -6 5 , Б -1 , Ж -2 , У - 11 12-00

200 Чай яблочный К К А Л -8 2 , У -2 0 8-00
яблоки, сахар, чай

40 Батон К К А Л - 113, Б -3 , Ж -1 ,  У -21 6-00

20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00
И того за завтрак К К А Л -6 1 3 , Б - 18, Ж - 17, У -9 2 104-00

обед

90
Кот лет а рубленая из пт ицы  
(курица) 90

К К А Л -2 6 9 , Б - 17, Ж -1 5 , У -1 7 55-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

150 Карт офель т уш еный К К А Л -1 2 6 , Б -3 , Ж -4 , У -1 9 28-00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

20 0 Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -2 2 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

50 Х леб пш еничный К К А Л - 117, Б -4 , У -2 5 6-00

30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00
И того за  обед К К А Л -6 5 8 , Б -2 6 , Ж -2 0 , У -9 3 104-00

п олдн и к

75 Корж  молочный 75 гр К К А Л - 115, Б -2 , Ж -3 , У -1 9 25-00
20 0 Ряж енка 2,5% К К А Л - 102, Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
100 Яблоки свеж ие К К А Л -4 4 , У - 10 17-00

И того за  полдн ик К К А Л -2 6 1 , Б -8 , Ж -9 , У -3 8 77-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е  В. 07.02.2025 (БП, РП 12-18 лет, Зпт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д

(г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за вт р а к

210
Каш а друж ба с маслом  
200/10

К К А Л -2 0 9 , Б -4 , Ж - 10, У -2 6 36-00

пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

90
Запеканка творож ная  
Ш кольная 90

К К А Л - 131 , Б -8 , Ж -8 , У - 10 65-00

творог м.д.ж. 9% весовой, кефир 2,5 %, манка, яйцо, сахар, сухари паниров., масло растительное, сода, ванилин

25 М олоко сгущ енное К К А Л -8 2 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 15-00

20 0 Чай яблочный К К А Л -8 2 , У -2 0 8-00
яблоки, сахар, чай

50 Батон К К А Л - 142, Б -4 , Ж - 1, У -2 6 8-00

30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 3-00
И того за  зав трак К К А Л -6 9 6 , Б -2 0 , Ж -2 1 , У - 106 135-00

обед

15 Салат  из свеж их помидоров К К А Л -1 5 , Ж -1 , У-1 6-00
помидор свежий, масло растительное, соль

100 Кот лет а П ож арская 100 К К А Л -2 4 9 , Б - 16, Ж - 13, У - 18 71-00
куры грудка, хпеб пшеничный (резаный), сухари паниров., яйцо, масло растительное, масло сливочное крестьянское 
72,5 %, молоко сухое 25%, соль

180 Карт офель т уш еный К К А Л -1 5 1, Б -3 , Ж -5 , У -2 3 34-00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, мука

200 Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -2 2 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

70 Х леб пш еничный К К А Л - 1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00

40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 ,  Ж -1 , У - 13 4-00
И того за обед К К А Л -7 4 2 , Б -2 8 , Ж -2 0 , У - 1 11 135-00

п олдник

50 Я зы чок слоеный К К А Л - 189, Б -2 , Ж -5 , У -3 0 25-00
тесто слоеное пресное, сахар

20 0 Ряж енка 2,5% К К А Л - 102 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
100 Яблоки свеж ие К К А Л -4 4 , У -1 0 17-00

И того за п ол дн и к К К А Л -3 3 6 , Б -9 , Ж -1 1 , У -4 9 77-00

МБОУ
ИП Пермякова 

ЕВ.
Пермякова Е.В. Калькулятор 

Пермякова Е.В-



И Л  Пермякова Е  В. 07.02.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, Зпт)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д

(г)
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у г л ев о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р уб)

за вт р а к

200 Каш а друж ба с маслом  195/5 К К А Л -2 3 5 , Б -6 , Ж -9 , У -3 2 28-00
пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У -1 8 4-00
сахар, чай

75 Булочка Д ом аш няя К К А Л -2 6 7 , Б - И ,  Ж -2 , У -5 2 21-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, меланж, соль, дрожжи сух, масло растительное

20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 ,  У -7 2-00
И того за зав трак К К А Л -6 0 9 , Б - 19, Ж -1 2 , У -1 0 9 55-00

обед

21 0
Рассольник Л енинградский со 
сметаной 200/10

К К А Л -9 6 , Б -2 , Ж -4 , У -2 0 19-00

картофель, огурцы консервированые, сметана 15%, морковь, перловка, лук репка, масло растительное, соль

90
Кот лет а рубленая из пт ицы  
(курица) 90

К К А Л -2 6 9 , Б - 17, Ж - 15, У -1 7 55-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

150 Карт офель т уш еный К К А Л - 126 , Б -3 , Ж -4 , У - 19 28-00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

20 0 Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -2 2 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

50 Х леб пш еничный К К А Л - И 7 ,  Б -4 , У -2 5 6-00

3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00
И того за обед К К А Л -7 5 4 , Б -2 8 , Ж -2 4 , У -1 1 3 123-00

п олдн и к

75 Корж  молочный 75 гр К К А Л - 115, Б -2 ,  Ж -3 , У -1 9 25-00

200 С ок ф рукт овый1/200 К К А Л - 173 , Б -2 , У -4 0 30-00
И того за п ол дн и к К К А Л -2 8 8 , Б -4 ,  Ж -3 , У -6 0 55-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 07.02.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зпт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы ход

(г)
Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . цен . (к к а л ) , б ел к и  (г), у гл ев о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о сть
п и т а н и я

(руб)

завтрак
2 5 0 Каш а Д руж ба с м аслом  245/5 К К А Л -2 4 3 , Б -7 , Ж -7 , У -3 7 31-00

пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

2 0 0 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 4-00
сахар, чай

3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 ,  У - 10 3-00
5 0 Х леб пш еничный К К А Л - 117 , Б -4 , У -2 5 6-00

И того за завтрак К К А Л -4 8 6 , Б - 13, Ж -8 , У -9 0 44-00
ооед

2 6 0
Рассольник Л енинградский со 
сметаной 250/10

К К А Л - 105 , Б -2 , Ж -5 , У -2 2 28-00

картофель, огурцы консервированые, сметана 15%, морковь, перловка, лук репка, масло растительное, соль, зелень 
сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

1 0 0 Кот лет а П ож арская 100 К К А Л -2 4 9 , Б - 1 6 .Ж - 1 3 ,  У -1 8 71-00
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., яйцо, масло растительное, масло сливочное крестьянское 
72,5 %, молоко сухое 25%, соль

1 8 0 Карт офель тушеный К К А Л -1 5 1 , Б -3 , Ж -5 , У -2 3 34-00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, мука

2 0 0 Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -2 2 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

7 0 Х леб пш еничный К К А Л - 164 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
4 0 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 4-00

И того за  обед К К А Л -8 3 2 , Б -3 0 , Ж -2 4 , У - 132 157-00
полдник

5 0 Я зы чок слоеный К К А Л - 189 , Б -2 , Ж -5 , У -3 0 25-00
тесто слоеное пресное, сахар

1 1 0 Яблоки свеж ие К К А Л -4 9 , У - 11 19-00
И того за п олдн ик К К А Л -2 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -41 44-00

ИП Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


