
I Hi IU ринкоиа /■.' !'• 07.04.2025 (Льгота 7-11 .ион, 5nn)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккя.г|), бел кп (г), угле иолы (г). C l он мос гь

о т  амины (мг). микроэлементы ( л и  ) ни 1 амин 
(руб)

завтрак

90 Птица тушенная и соусе 
45/45 (курица)

ККЛЛ-12Ж Б-11, Ж-S. У -1 64-00
куры ,’р\ 10,-и. сметана 15“'". томат-паста uni ли ситочное кре<тьяпское 72.5 мука, соль

150 Каша гречневая рассыпчатая ККАЛ-205, Б-7. Ж-5. У-32 16-00
150

200 Кофейный напиток па КК'АЛ-ПЗ. Б-3, Ж-2, У-21 15-00
молоке
сахар, кофейный напиток, метко сухое 25%

40 Батон K’KA.’l-1 13. Б-3. Ж-1, У-21 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-ЗЖ Б-1. У-7 2-00

Итого да ш атра к ККАЛоКо Б-25. Ж -17. У .8-1 104-00
од во

90 Биточки рыбные 
Диетические с соусам 60/30

ККАЛ-233. Б-15. Ж-Ю, У- i 5 55-00
минтаи и ■ пошрчш. куры е/тока. хлеб пшеничный i/нпаный.. си пт папирос., масло сливочное крестьянское / ‘Маркове, мука, шаичт-пасшч, моею pacinwiie.'ibiioe. лук репка.

150 Картофельное пюре 150 К К А Л - 133, Б-3, Ж-Ж У-20 32-00
картофель, масло сливочное крестьянское ~2.5 " молоко олчп

200 Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 27-00

05 Хлеб пшеничный KKA.I-. 4 2 Б-5. Ж-!. V - л 2 5-00
20 Хлеб ржаной 1ч К А Л Б - 1  У-7 2-00

11 го го да обед ККАЛ-637. Б-25. Ж -15. У-9*1 104-00
полдник

оо Булочки дорожная 60 кк.лл-283. б-?, ж - 12. у-з?

К К A. i- i 18, Б-б. Ж-0. У-9200 м °  M h °  m im > (il to e
растери won иное 3,2"и

ю о  / / Я З . и ф и  с о е ж и 'е Л & Л  к 'клл-ы . v -io

11101.0 hi I lo. i.д I ш  к' 1ч К А- 1 Б-13. Ж -1А V ->0
...... l i - 1 ' ---- -------------------------------------------------

20-00

22-00 

17-00
зо-оо



07.04.2025 ([>и, РП 12-18 дет, [пи)

меню (БП, 141 12-18 лет)
ЫХОД (г) Наименование блюда * >н. иен. (ккал). б(VIк*i 1 (г). углеводы (г). 

| им 1 амины (,\п ). viiik|)uдлемпп м (mi)

: Сншмост 
пи 1 ами»

(|>уб)

15
за в три к

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-.’.! 8-00

110 Птица тушенная в соусе ККАЛ-128. Б 1!. Ж 8. УД 80-00

180

60/50 (курица)
куры .■pylKii. сметано 15%. птичт-напнп. муки, масло с шепчи
Каша гречневая рассыпчатая ККАЛ-225. Б-<). Ж-О. У-33 10-00

200 Кофейный напиток на ККАЛ-11.1. i)-.'. /К-2 У-21 15-00

50

молоке
сахар, кофейный нашишп,. молоко citviir 25">.
Батон ККАЛ N2. Б Д Ж-!. У-26 0-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-5 1. Г>-2, У-10 4-00

зо Салат из свеклы

И того ча чаитрак' К К ,-\. i ■ • Л ь 28, Ж -19. У-»м 

обед
ККАЛ-37, Ж-3. У-2

100 Биточки рыбные 
Диетические с соусом 80/30

ККД.1 243. Б-15. Ж- l l ,  У-1

К’КДЛ■ I 5v. i;.4. Ж-5. У-Л4iso Картофельное пюре 180

200 Сок фруктовый абрикосовый к кал - юб. у-г.5 

70 Хлеб пшеничный ккал- im , б-5.ж - i. у-:>4

50 Хлеб ржаной ккдл-85, б-з . ж - i. у-17
П го го  lit и бед ККАЛ-7Ч5. БОК. ЖОО. У-1! 

полдник

75 Булочка Дорожная ккл л -.п : б- ю . ж - п . у -4 i

200
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

КК'А. MI8. Б-6. Ж-6, 5 -

135-011

5-00

48-00

30-00

28-00

0-00

(>-00
135-00

20-00

22-00

17-00
О 5-О О



III! Псрнчкпио к /< 07.04.2025 (OBJ, Д П  7-11 .чет, Jim)

меню (OBJ, ДП  7-П нет)
\
(Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимосп
питания

(|>>б)
завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76. В-(\ Ж-5 20-00

190 Каша гречневая молочная с ККАЛ-Ю0. 1,-7. Ж -S. у .23 2(1-00
маслом 135/5

200 Чай русский (карамель) ККДЛ-38. У-0 2-00

40 Батон ККАЛ - 113. В-3. Ж-1. У-21 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34 В-1. У-7 2-00

Итого та завтрак ККАЛ-152. B IS. Ж -15 У-Ы) 5  7-00
ооеО

Щи из свежей капусты с
2Ю картофелем, сметаной  к к л л - m .  б-.1. ж -s. у-7 19-00

20(1/10

Биточки рыбные 
Диетические с соусом 60/30
МНШ1Н1Н «'• шннрош. куры .'pyill.ll \ ICIJ Щи* 'IUCIH 1,111 !‘С

iso Картофельное шоре 150 

200 Компот Десертный
смесь чгчонич ч-ч. * лсир, 'шмтниг.1 кис ю т а

(>5 Хлеб пшеничный

ККАЛ 23 3 Ь 15 Ж 10 V -15

ККАЛ-1 33. В-3. Ж-4. У-20

k k a ; i -s5. b- i . у-2

20 Хлеб ржаной
ККАЛ-152. Г»-5. Ж-1, у -32 

ККАЛ-34. В-1. У-7 

Итоги $а обед КК.-\.i- ь 21>. Ж-.'..». > 

подОник
60 Булочки дорожная 60 к к л л о о  *,-■ ж  ; л \  ;

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-17!, 1,-2. V-II

35-00

32-00

25-00

3-00

2-00
121-00

20-00

30-00
7-00

57-00

л Н 380402

'  ЛРКП г- —



III! Hi
07.0-1.2025 (ОВ},Д11 /2-1Я .чем, .umj

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 нет)
[Выход (г) II;iименование блюда он. иен. (кк 'нл). белки  (г), y i . ieiMi.ua (г). 

B in ам и н ы  (л и ), Л1н к | ) 0  )лемеп  | 1>| (ли )

250 К'КЛ.ЖЗЗ4 1> о Ж '1.

и н н п р ч к

Каша гречи сопя молочная с 
м аст и  245/5

2(H) Чаи русский (карамель) ккл л  ж у -о

50 Ватой ККДЛ.М2. ь-ж ж - 1. v -26

зо Хлеб ржаной ККДЛ->1. Ь-2. у -ю  

И того УЛ 0101  pit к* К К’A JI--loo. Б-13. Ж -11. N-/-I 

ооеО

Ши uj свежей капусты с
260 картофелем и сметаной ккл л -п ч . г, 2. ж-6, y-i?  

250/10

Биточка рыбные
1 kka. i-m .v б- is . ж - i i . y-i>

Диетические с соусом 50/30
ПИ)

то Картофельное пюре 150 к к а л -15<».6-4.ж -> .у -24

200 Компот Десертный  k k a ji-ss. б- i у - :о
d ie t к нет Инга у-», стар шмчншш кислота

70 Хлеб пшеничный  к к а л - i m . г, о . ж - i , у .м

50 Хлеб ржаной к к а л -х5. ь о . ж - i . v - i ?
И то го  {:! обед ККЛЛ-856. В-31. Ж-2Ж V-I2S

П О Д О ни К

60 Булочка дорожная 60 кклл-этз. б-7. ж -и .  у-37

н I а 1111 >1
(руб)

35-00

2-00

0-00

4-00
50-00

24- 00

43-00

30-00

25- 00

0-00

0-00

151-00

20-00


