
07.05.2025 (Льгота 7-11 лет, Зср)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь

п и т а н и я

з а в т р а к

9 0 Котлета Московская К К А Л -2 2 2 ,  Б -7 , Ж - 2 4 ,  У - 12 67-00
фарш мясной, свинина (лопатка), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль, лук репка

1 5 0 Рис припущенный 150 К К А Л - 1 92 , Б -4 , Ж -4 ,  У -3 5 20-00
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай с сахаром, лимоном К К А Л - 7 7 ,  У - 19 8-00
сахар, лимон, чай

4 0 Батон К К А Л - 11 3 , Б - З .Ж - 1 .У - 2 1 7-00
2 0 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 ,  Б - 1 .У - 7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -6 3 8 ,  Б - 16 , Ж -2 9 ,  У -93 104-00
о б е д

1 0 Огурец свежий в нарезке К К А Л - 1 7-00
9 0 Тефтели мясные 60/30 К К А Л -2 3 0 ,  Б -8 , Ж - 18 , У - 11 44-00

фарш мясной, лук репка, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, томат-паста, морковь, сахар

1 5 0
Макароны отварные (рожки) 
150 К К А Л - 1 8 8 , Б -5 , Ж -4 ,  У -3 3 15-00

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

2 0 0 Сок фруктовый абрикосовый К К А Л - 1 0 6 , У -2 5 28-00
5 0 Хлеб пшеничный К К А Л - 117, Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 ,  Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 9 3 ,  Б - 19, Ж - 2 3 ,  У -1 0 4 104-00
п о л д н и к

5 0 Ватрушка с повидлом К К А Л - 1 6 3 , Б - 3 ,  Ж -4 ,  У -2 9 17-00
песню сдобное дрожжевое, повидло, мука, меланж, масло растительное

2 0 0 Снежок 2,5% К К А Л - 1 5 3 , Б -5 , Ж - 5 .У - 2 2 35-00
1 0 0 Мандарины свежие К К А Л -3 5 ,  Б -1 ,  У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 5 1 ,  Б - 10 , Ж -9 , У -5 8 85-00



ИП Пермякова Е  В.
07.05.2025 (БП, Р П 12-18лет, Зср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

з а в т р а к

1 0 0 К от лет а М осковская 100 К К А Л - 2 5 2 ,  Б -8 ,  Ж -2 5 ,  У -9 70-00
фарш мясной, свинина (лопатка), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль, лук репка

1 8 0 Р ис припущ енны й 180 К К А Л -2 3 0 ,  Б - 4 ,  Ж -5 ,  У -4 2 24-00
рис. масло сливочное крестьянское 72,5 %. соль

2 0 0
С ок ф рукт овы й  
(м ульт иф рукт )

К К А Л -8 5 ,  Б -1 , У -2 0 28-00

5 0 Б ат он К К А Л - 14 2 , Б -4 , Ж -1 ,  У -2 6 9-00
3 0 Х л е б  рж аной К К А Л - 5 1 ,  Б -2 ,  У -1 0 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -7 5 9 ,  Б - 19 , Ж -3 2 ,  У - 108 135-00
о б е д

1 0 0
К от лет а Сельская  
запеченная

К К А Л - 2 15 , Б - 14 , Ж - 11, У - 10 75-00
куры грудка, свинина (лопатка), яйцо, лук репка, хлеб пшеничный (резаный), масло сливочное крестьянское 72,5 %

1 8 0 М акароны  от варн ы е (рож ки) К К А Л - 1 9 9 , Б -6 ,  Ж -5 ,  У -3 4 18-00
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

2 0 0 С ок ф рукт овы й яблочны й К К А Л -8 5 ,  Б -1 ,  У -2 0 28-00
7 0 Х л е б  пш еничны й К К А Л - 1 6 4 , Б -5 , Ж -1 ,  У -3 4 9-00
4 0 Х л еб  рж аной К К А Л - 6 8 ,  Б -3 , Ж -1 ,  У - 13 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 3 2 ,  Б -2 8 ,  Ж -1 7 ,  У -1 1 2 135-00
п о л д н и к

7 5 Б улочка Р оссийская 75 К К А Л -3 2 3 ,  Б - 12 , Ж -7 ,  У -4 8 20-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, саль, ванилин

2 0 0 С неж ок 2,5% К К А Л -1 5 3 ,  Б - 5 ,  Ж -5 ,  У -2 2 35-00
1 0 0 М ан дарин ы  свеж ие К К А Л - 3 5 ,  Б -1 , У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -5 1 1 ,  Б - 1 8 , Ж - 1 2 , У -7 7 88-00



11 П  Пермякова Е  В.
07.05.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, Зср)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

з а в т р а к

1 5 Повидло фруктовое К К А Л -4 0 ,  У - 11 6-00
5 0 Блинчики К К А Л -1 1 1 , Б -4 , Ж -3 ,  У - 17 11-00

мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

2 0 0
Каша рисовая молочная с 
маслом 195/5

К К А Л - 1 93 , Б -5 , Ж -6 ,  У -3 0 29-00

рис, молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай итальянский (корица) К К А Л -3 4 ,  У -9 3-00
сахар, чай, корица

3 5 Батон К К А Л -9 9 ,  Б -3 , Ж -1 ,  У - 18 6-00
2 0 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 ,  Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 1 1 ,  Б -1 3 , Ж - 1 0 ,  У -9 1 57-00
о б е д

2 1 0
Борщ с капустой и 
картофелем 200/10

К К А Л - 1 6 9 , Б -5 , Ж -8 ,  У -2 0 24-00
свекла, капуста, картофель, сметана 15%, морковь, лук репка, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

9 0 Тефтели мясные 60/30 К К А Л -2 3 0 ,  Б -8 , Ж - 18, У - 11 44-00
фарш мясной, лук репка, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, томат-паста, морковь, сахар

1 5 0
Макароны отварные (рожки) 
150 К К А Л - 1 88 , Б -5 , Ж -4 ,  У -3 3 15-00

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

2 0 0 Сок фруктовый абрикосовый К К А Л - 1 0 6 , У -2 5 28-00
5 0 Хлеб пшеничный К К А Л - 117 , Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 ,  Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 6 1 ,  Б -2 4 , Ж -3 0 ,  У - 124 121-00
п о л д н и к

6 5 Ватрушка с повидлом К К А Л - 2 1 1, Б -4 , Ж -5 ,  У -3 8 22-00
тёс то.сдобное дрожжевое, повидло, мука, меланж, масло растительное

2 0 0
Напиток овсяный 
шоколадный 1/200

К К А Л -3 7 0 ,  Б - 10 , Ж -3 2 ,  У -9 5 35-00

|  l ^ f o r o  з а  п о л д н и к К К А Л -5 8 1 ,  Б - 14, Ж - 3 7 , У -1 3 3 57-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 07.05.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зср)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завтрак

2 5 0
К аш а ри совая  м олочн ая с 
м аслом  245/5

К К А Л -2 4 0 ,  Б -5 , Ж -9 ,  У -3 8 3 4 -0 0

рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай ит альянский (корица) К К А Л -3 4 ,  У -9 3 -0 0
сахар, чай, корица

5 0 Б ат он К К А Л - 14 2 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9 -0 0

3 0 Х л еб  рж аной К К А Л -5 1 ,  Б -2 , У - 10 4 -0 0
И т о г о  з а  з а в т р а к К  К А Л -4 6 7 ,  Б -1 1 , Ж -1 1 , У -8 2 5 0 -0 0

обед

2 6 0
Б орщ  с  капуст ой и 
карт оф елем  250/10

К К А Л - 17 1 , Б - 6 ,  Ж -8 ,  У -1 9 2 1 -0 0

свекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
шмонная кислота

1 0 0
К от лет а Сельская  
запеченная

К К А Л -2 1 5 ,  Б -1 4 , Ж -1 1 ,  У -1 0 75-00

куры грудка, свинина (лопатка), яйцо, лук репка, хлеб пшеничный (резаный), масло сливочное крестьянское 72,5 %

1 8 0 М акароны  от варны е (рож ки) К К А Л - 1 99 , Б -6 , Ж -5 ,  У -3 4 1 8 -00
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 С ок ф рукт овы й виш невы й К К А Л - 1 00 , Б - 1 .У - 2 3 2 3 -0 0

7 0 Х л еб  пш еничны й К К А Л - 1 64 , Б -5 , Ж -1 ,  У -3 4 9 -0 0

4 0 Х л еб  рж аной К К А Л - 6 8 ,  Б -3 , Ж - 1 .У - 1 3 5 -0 0
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 1 9 ,  Б -3 5 ,  Ж -2 6 ,  У -1 3 4 1 5 1 -00

полдник

7 5 Булочка Р оссийская 75 К К А Л -3 2 3 ,  Б - 12 , Ж -7 ,  У -4 8 2 0 -0 0
мукц, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, саль, ванилин

2 0 0 С ок ф рукт овы й 1/200 К К А Л - 1 73 , Б -2 , У -4 0 3 0 -0 0
' Ч  И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 9 7 ,  Б -1 4 , Ж -7 ,  У -8 9 5 0 -0 0

Пермякова Е.В. : Калыадятор 
I  Пермякова Е.В.

ИНН 31

( ? ) А


