
И П  П е р м я ко в а  1\"Н.

07. 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) Н я н м е н о в я н и е  б л ю д я

э и .  и е н .  ( к к я л ) ,  б е л к и  (i ), у г л е в о д ы  ( i ), 
в и т а м и н ы  (v iг ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
ПП1 Я111151 

( р у б )

завтрак
20 П омидор свеж и й  в нарезке К К А Л - 4 ,  У - 1 9-00
90 М ясо т уш еное 45/45  k k a j i -2 i 8 ,  б - ю , ж - 1 8 , у -4

cifutimui (н шашка). маори ситочное крестьянское "2.5 %. томат-паста, морковь, пук репка, мука. соль
58-00

150 Рис припущ енный 150
pUc.xkicatpc uiikmiioc крестьянское "2,5 .%, сан»

К К А Л - 1 9 1 ,  Б - 4 . Ж - 4 ,  У - 3 5 20-00

200 Чай с сахаром  с м олоком  200 К К А Л - 1 0 0 .  Ь - 2 .  Ж - ! ,  У - 2 0 9-00

40 Кат он К К А Л - 1 13 ,  Б - З . Ж - 1 ,  У -21 6-00

20 Х леб р ж а н о й К К А Л - 3 4 .  Б - 1 ,  У -7 2-00
И т о г о  ! а  з а и г р а н -  

обед

К К  А Л - 6 6 1 ,  Б - 19,  Ж - 2 5 .  У - 8 7 104-00

15 Закуска из свеж и х  огурцов
'■'урец спели нц. масло растительное, соль

К К А Л - 1 4 . Ж - 1 6-00

90 К от лет а ры бная  в сы рной^ 1 К К А Л - 2 0 0 ,  Б - 1 3 . Ж - 1 1, У - 1 2
панировке 90
иЦишайфиле? свинина !л<лштка). члеб пШсничпып (резаный), яйцо, масло растительное, сухари шатров., сы/>

58-00

150 К арт оф ельное пю ре 150
■ артифе /<,. иае.ло сливочное крестьянское 2,5 %, молоко fj-.ro*.

Чай виш невый

К К А Л - 1 3 3 ,  Б - З . Ж - 4 ,  У - 2 0

2.5%, соль
25-00

200
прохл а д и т ельны  й
с ахар, «шипя сухая, чай

К К А Л - 9 3 ,  У - 2 3 6-00

(5 Х леб пш еничный К К А Л - 1 5 2 .  Б - 5 . Ж - 1 ,  У - 3 2 7-00

20 X геб р ж а н о й К К А Л - 3 4 .  Б - 1 .  У - 7 2-00
11 т о г о  з а  о б е д  

полдник

К К А Л - 6 2 6 ,  Б - 2 3 ,  Ж - 17,  У - 9 4 104-00

50 Пицца ш кольная (с курицей) к к а л - 9 з , б - 6 ,  ж - 5 ,  у -7

тесны орали .яееное. куры грудка, смешана 15%, сыр твердый, лук репка, масло растительное, томат-паста, яйцо
М олоко пит ьевое

26-00

200
п аст еризованное 3,2%

К К А Л - 1  18.  Б - 6 .  Ж - 6 .  У -9 21-00

100 Я блоки  свеж и е К К А Л - 4 4 .  У - 10 1 7-00
1 1 т о г о  з а  п о л д н и  к- К К А Л - 2 5 5 .  Б - 12 ,  Ж - 12,  У - 2 6 64-00

Директор 
МБОУ СОШ

'•варева Т В ИП Пермякова

ЕП Я 'ЛЖ—
Пермякова Е В Калькулятор 

11ермякоиа I: В
У  \\

<3 ?/|
гД г-, /• '

°Нип з0^..пД'



07. 1 0.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
В ы х о д  ( г ) 1 1 а и м е н о в а п н е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( m i  ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь  1 

п и т а н и и  

( р у б )

40
и т т р и и

Помидор свеж и й  в нарезке К К А Л - Ч .  У - 2 16-00

n o М ясо т уш еное 60/50 К  К  А Л - 2  8 0 .  Б - 1 3 .  Ж - 2 4 .  У - 4 75-00

i s o

ciiii/iiHid t. нчиинка) . \ iac, il> viiiiut яйт екрест  нянею >е 12.5 %. т омат -паст а, морковь, лук репка, мука, сонь

P U C  Припущенный 180  К К А Л - 2 3 0 ,  В - 4 ,  Ж - 5 ,  У - 3 6 24-00

200
рис. масло с щ вочнос крестыи/Ькч>е ’12:5 %. еш ь

Чай с сахаром  с м олоком  200 К К А Л - 1 0 0 ,  Б - 2 . Ж - 1 ,  У - 2 0 0-00

50 Бат он К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 . Ж - 1 ,  У - 2 6 8-00

30 Х леб р ж а н о й К К А Л - 5 1 .  Б - 2 .  У - Ю 3-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 8 1  1, Б - 2 5 ,  Ж - 3 2 ,  У - 9 8 135-00

35

обед

Закуска из св еж и х  огурцов К К А Л - 3 2 .  Ж - 3 ,  У - 1 14-00

100

•сурен cnc.mnt лкн ло растишелыв>е. со./в

Кот лет а ры бная  в сы рной
К К А Л - 2 2 3 .  Б - 1 5 .  Ж - 1 2 .  У - 14 63-00

ISO

панировке 100
ишнна.й i/hi.ic, свинина (лопатка), хлеб пшеничный (резаный), яйцо, м асло  раенпинелы юе. сухари попирав., сы р  
ineepoeni. мука, соле

К арт оф ельное т оре 180 к к а л - 1 5 9 ,  б - з , ж - s , у - з з 30-00

200
картофель масло сливочное крест ьянское ~2.5 %. м олоко cyxoi

Компот из абрикоса
25%. соль

K K A J 1 - 1 1*4. G - I . У - 2 7 16-00

70
t i е е  >ire Hi ij>o. ясенцы и, сахар, jiimoiiiuih кислота

Х леб т аеничны й К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 5 . Ж - 1 .  У - 3 4 8-00

40 X ie o  р ж а н о й К К А Л - 6 8 ,  Ь - З .  Ж - 1 ,  У - 13 4-00
И т о г о  з а  о б е д 1 С К А Л - 7 6 1 ,  Б - 2 8 . Ж - 2 1 ,  У - 1 14 135-00

75

полдник

П и рож ок  с карт оф елем К К А Л - 1 2 8 .  Б - 8 . Ж - 6 .  У - 1 1 25-00

200

шеечь > o/iinir >h еьре. фарНнК11рт оф слы 1ый: 1мука. меланж, мае. и

М олоко пит ьевое
раст ит ельное

К К А Л - 1  1 8 .  Б - б ,  Ж - 6 ,  У - 9 21-00

100

паст еризованное 3,2%  
Я блоки  св еж и е К К А Л - 3 4 ,  У - 1 0 1 7-00

1 1 т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 9 1 ,  Б - 1 4 ,  Ж - 1 3 ,  У - 3 0 63-00

Директор
мыл' сот

: S': М

Уварова Т В 111 I Пермякова Пермякова E 13 Калькулятор 
11ермякоиа E И a

г дСИ'*

304



/1П П е р м я ко в а  7  ,./>.•

07. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) \ 1 а и менова и i к* & i юдн | ж. иен. (ккад), бедки (г), утдеаоды d ), 

витамины (mi), мик*|)о каемен гы ( m i  )

С гои мое 1ь 
ми 1 амии 

(рун)
те mini к

20(1 К аш а рисовая  м олочная  с 
м аслом  195/5

ККАЛ-193. Б-5, Ж-6, У-30 28-00

pay. цс/нжч a v'H' 2-5%} сахар. \ин.н> с иточное крестьянское м сап.

5П Блинчики ККАЛ-1 11, Б-4.Ж-3, У-17 10-00
pi ко \iu.ioKo с \ ope Hiutn cauip. наело растите паи*е. со.

20(1 Чай с сахаром ККАЛ-74. У-18 .5-00

4(1 Бат он ККАЛ-113, Б-3, Ж-1. У-21 6-00

20 Х леб р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
Итого та таит рак ККДЛ-526, Б-13, Ж-П, У-92 51-00

обед

15 Закуска из свеж и х  огурцов ККАЛ-14, Ж-1 6-00
■ у; • н cae.miiij. моею растите паюс, соль

210 Рассольник Л енинградский  со 
см ет аной  200/10

К К АЛ-96, Б-2, Ж-4, У-20 23-00

сиртофель. огурцы Kiiiicepaupiieamne. сметана 15%. морковь, перловка, лук рейка, масло растительное, соль

00 К от лет а ры бн ая  в сы рной  
панировке 90

ККАЛ-200, Б-13, Ж-11, У-12 58-00

нттаа фн к < сатина I/опашка), хлеб они ничный (резаные) лицо, масло растительное, сухари папирос., t ыр

150 К арт оф ельное ш оре 150 ККАЛ-133, Б-3, Ж-4. У-20 25-00
Kunniuijic н- наело сливочное крестьянское у2.5 %. молоко сухо• 25%. со т

201) Чай виш невый  
прохладит елен ы й

ККАЛ-93, У-23 6-00

05 Х леб пш еничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1, У-32 7-00

20 Х леб р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
11того та обед ККАЛ-722, Б-25, Ж-22, У-114 127-00

полдник

200 Сок фруктовы й 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

130 Я блоки  свеж и е ККАЛ-58, Б-1. Ж-1. У-13 21-00
11 т о г о  та  п о л д н и к К К АЛ-231. Б-3. Ж-1. У-53 51-00

Директор 
МБОУ COUi

№ 35

Уварова Т.В. HI I Пермякова 
Е В

Пермякова Е В Калькулятор 
Пермякова Е В



ИГ1 Пе/iu

07. 10.2024
ткачи l  Н .

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Выход (г) 1 laи мен'ованне блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питаннн 
(руб)

215

завтрак
К аш а рисовая м олочная с ККАЛ-237, Б-7. Ж-8, У-34 30-00

200

м аслом  210/5
Пк Лнои1Ко.пЧ:<к‘ 23ЩЦ)Х11/к .ши н> слнвдчпое крестьянские
Чай с сахаром ККАЛ-74. У-18 5-00

50 Катон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

11 гою ia iaBi рак ККАЛ-504. Б-13. Ж-10. У-88 46-00

15
обед

Закуска из свеж и х  огурцов ККАЛ- 14. Ж-1 6-00

20(1 Рассольник Л енинградский  со ККАЛ-105. Б-2, Ж-5, У-22 27-00

100

см ет аной  250/10
Kaionuipeaii-’ii.'ypiiht коирФрвнрованш’.. сметана 15%, морковь, перловка, лук рейка, масло растительное, соль, зелень 
\ \ioi Гукрор петрушка).:лавровый ласт

Кот лет а ры бн ая  в сы рной  KKAJ, 223 Б. , 5 ж, 12. у. |4 64-00

ISO

панировке 100
матую филе, скг/инна (лопатка), хлеб пшеничный (резаный), яйцо, масло растительное, сухари паннрок.. сыр

К арт оф ельное т оре 180  ккал- i 59, б-4, ж-5, у -24 30-00

200 Компот из абрикоса ККАЛ-1 14, Б-1, У-27 16-00

70 Х леб пш еничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Х леб рж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

Итого :т  обед ККАЛ-847, Б-30, Ж-24, У-135 155-00

200
полдник

С 7ж  фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
05 Я блоки  свеж и е ККАЛ-42, У-9 16-00

Итого ш полдник ККАЛ-215. Б-2, У-50 46-00

Ди ректор; 
МБОУ СОШ

№35

Уварова Т  В ИП Пермякова /

Е В  ^

Пермякова Е В Калькулятор 
Пермякова Е В.


