
till Пермякова li Ii.
07.11.2024 (Льгота 7-11 лет, 2чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Вы ход (г) Н аи м е н ов а н ие  блюда эн. иен. (ккн д ), белки (г), углеводы  ( i ). в и т а м и н ы  (мг), м и кр оэл ем ен ты  (мг) С то и м о сть j питан ия (|>\б) 1

30
завтрак

Огурец свежий в нарезке К К А Л -5 , У-1 12-00

00 Котлета кур в сырной К К А Л -1 68, Б -13. Ж -1 1. У - 12 55-00

150

панировке
куры грум а, хлеб пшеничный (резаный), сухари напирав.. сыр ш

Макароны отварные К К А Л -1 88. Б-5. Ж -4 . У -33 1 5 -00

200

(гребешок) 150
макароны (гребешок), масло сливочное крест няне кое 7 2.5 %. со.

Кофейный напиток на К 'К А Л -1 13. Б-3. Ж -2 . У -21 14-00

40

молоке
сахар, кофейный ш/типок. чи тки сухие 25%

Батон К К А Л -1 13. Б-3. Ж -1 , У -21 0-00
20 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 . Б -1. У -7 2-00Итого за завтрак К К А Л -6 2 2 . Б-20. Ж Г '. У -04 104-00

100
о б е д

Гуляш из свинины 50/50 К К А Л -2 5 6 , Б - П .Ж - 2 2 , У-5 68-00

150

свинина (окорок), лук репка, томат-пасти, масло сливочное крестьянское 72.5 %. мука, соль

Каша гречневая рассыпчатая ||дд п дп. f 7 . v ^ 15-00

200

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Напит ок из шиповника К К А Л  -04. У -22 12-00

50
шиповник, сахар, лимонная кислота

Хлеб пшеничный К К А Л -1 17. Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб ржаной К К А Л -5 !. Б-2. У - 10 3-00Итого за обед К К А  Л -723, Б-24, Ж -28, У -94 104-00

60
п о л д н и к

Булочка дорожная 60 К К А Л -2 8 3 . Б -7, Ж - 12. У-37 20-00

200
мука, масло сливочное крестьянское 72.5 "к а  хор. .иль. и, к ю

Кефир 2,5% К К А Л -1 00. Б-6. Ж -5 . У -8 23-00
100 Щ щ щ зУ в еуси  е К К А Л -'З . Б - i .  V-S 33 00Ц гого 01 ПОЛДНИК
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ПИ Пермякова И И.
07. I I .2024 (БП. Р П  12-18 лет. 2чт)

меню (Б П , P1I 12-18 пет)
Вы ход (г ) Н аи м ен ов ан ие блюда j ж . цен. (кка. i ). fie. i кп 11 ). у i . iсводы  (i ). j в и т а м и н ы  (мг). .ми1сро).чем енты  (,\п ) <|)>0>

завтрак
30 Огурец свежий в нарезке К К 'А Л -5. У-1 12-00

100 Котлета кур в сырной 
панировке с маслом 100/5

К К А Л -1 7 0 . Б -14. Ж -1 1. У - 13 60-0(1

куры  срубки, хл еб  пш еничны й (резаны й,, сухари на п и р а в., сы р  
масло раст ит ельное, яй ц о, саль ..... ........ .............. ..............

180 Макароны отварные 
(гребешок)

К К А Л - 199, Б-6. Ж -5 , У -34 18-00

макароны (гребешок/, м асло сливочное к р а  п п,янское 72.5 %. а т

200 Сок фруктовый 
(мул ьти фрукт)

К К А Л -8  5. Б- I .  У -20 25-00

50 Батон К К А . 1-142. Б-4. Ж -1 . У -26 8-00
30 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 , Б -2, У -Ю 3-00И т о г о  з а  з а в т р а к 1 К К А Л -6 5 1 . Б-26, Ж - 1 7 ,У - 104 135-0(1

ооед
25 Помидор свежий в нарезке К К А  Л -5 . У - 1 11-00
н о Гуляш из свинины 60/50 К К А Л -3 0 7 . Б -13. Ж -2 6. У -5 82-00

•вшита (окорок), лук реп ка , т ом ат -паст а, м а сл о  сливочное крест ьянское 72.5 м ука . <оль

180 Каша гречневая рассыпчатая К К А Л -2 2 5 , Б -9. Ж -6 , У -33 18-00

'реч ка , м асло сливочное крест ьянское 72.5 %. с и т

200 Напит ок из шиповника К К А Л -9 4 . У -22 12-00

70 Хлеб пшеничный К К А . 1-164. Б -5. Ж - 1, У -34 8-00
40 Хлеб ржаной К К А Л -6 8 . Б -3. Ж -1 , У - 13 4-0(1I [ т о г о  чн о б е д  К К А Л -8 6 5 . Б-31, Ж -33. У - 109 

тайник
75 Пирож ок С яблоком

ш ест о соо би о е  д рож ж ев ое . фарт  яб л он н ы й ..

200 К еф ш ^ ?% ф 7  
I оо е

К К .А Л -213. Б -3. Ж -6 . У -3 9
К К А Л -1 0 0 , Б -6, Ж -5 . У -8 К К А Л -3 5 . Б-1. У -8;6 { я \ а  п о л д н и  к  к к а л -348. б -9. ж - i 1 , У -54

Пермякова Г£.В Калькулятор i 1срмякоиа Е.В

135-00

25-00

23-00

33-00
81-00
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III! Г1е/>мякова i. И
07. И .2024 (ОH i, Д И  7-11 лет, 2чт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)Выход (г) Н а и м е н о в а н и е б л юд л эн . цен . (к к а л ), белки (г), углеводы  (г), в и та м и н ы  (мг), м и кр оэл ем ен ты  (мг) С тои м остьп итан ия(руб)
К КАЛ-34. Б-3, Ж-3 К КАЛ-3. У-1

завтрак

ю Сыр в нарезке 
20 Огурец свежий в нарезке 

2W Макароны отварные с сыром ккал-297, б-io. ж-8. уль
макароны (рожкиI. сыр твердый. масло сливочное крестьянское 5 %. тли

200 Чай русский (карамель) ккал..is. у-ч
сахар, чай

40 Батон ккал-ю . б-з. ж-к у - 2 1

20 Хлеб рж аной  кклл-.м. г» - 1 у-7Итого та завтрак ккдл-520, б- is. ж-12, у -83 
обед

20 Помидор свежий в нарезке к к ал л, у-:
Сун картофельный с рисом 
200

картофель, рис. лук репка. морковь, м оею  растите.нате. соль, зелень < ухая tук/юн. петрушка.1

оо Гуляш из свинины 45/45 к к а л л и . б-ю. ж-ю. ул
свинина (окорок/. л\к р еп ка . т ом ат -паст а, м а сл о  сливочное крест ьянское м ука, а с а ,

Каша гречневая рассыпчатая 
150

гречка хин 7о ( иш ачное крест ьянское 72.5 Ч .  соль

200 Напиток из шиповника
ш иповник I ахар. т м инная кислот а

50 Хлеб т исничиbill ккал- i i ? ь-i. у-:з
30 Хлеб ржаной  кк л. i ч ь : v- i о

200

150

ККАЛ-1 12. Б-4. Ж-4. У-2'
ККАЛ-205, Б-7. Ж-5. У-32

Итого ia обед ККАЛ-814. Б-27. Ж-30. У-1 М 
гит 0 ни к

II-00 
Н-00 

27-00

5-00

0-00

2-00

59-00

9-00

12-00

02-00

15-00

12 лю

0-00

5-00
119-00



I III Пермякова E И.
07. 11.2024 (О В З .Д И  12-18.чет, 2чт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Н аи м ен ов ан ие блюда он. цен. (к к а л ), белки (г), углеводы  (г), | т и а м и н ы  (м г), м и к р о о .iс м е т ы  ( m i  ) | С т о и м о с т ь  j п итании (руб)

завтрак2 5 Повидло фруктовое К КАЛ-53 7, Б-1. У-142 9-00
240 Макароны отварные с сыром ккал-ззч, ваз.ж-9, у -5з

макароны (рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, am. 31-00

200 1/«й русский (карамель)
сахар, чай

К КАЛ-38. У-9 5-00

40 Батон K'KAJI-1 1 3. Б-3. Ж-1. У-21 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. 13-2. У - 10 3-0011того ча чат рак 

ооед
ККАЛ-1 070, Б-18. Ж-11. У-235 54-00

20 Помидор свежий в нарезке К КАЛ-4, У-1 9-00

250 Суп картофельный с рисом 
250

картофель, лук репка, морковь, рис. масло растительное, соль.

ККАЛ-123, Б-4.Ж-4. У-19
зелень сухая (укроп, петрушка,'

14-00

ПО Гуляш из свинины 60/50 ккал-зсп, ваз. жав. у-5
свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское ~ 2.5 %. мука, соль

82-00

ISO Каша гречневая рассыпчатая

'речка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00

200 Напит ок из шиповника
ииповпик, сахар, лимонная кислота

ККАЛ-94. У-22 12-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5. Ж-1 Л -34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00Итого за обед 

полдник
К КАЛ-987, Б-3 5, Ж-38, У-128 14 7-00

75 Корме молочный 75 гр ККАЛ-115. Б-2. Ж-3. У-19 24-00
200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00^ ^ “ННИго.щ ча полдник К КАЛ-288, Б-4. Ж-3. У-60 54-00

,  у е м
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