
I I I !  Цсрмякп.ш /• !<
08.04.2025 (Льгота 7-11 лет. Зет)

меню (Льгота 7-11 лет)
1 В ы х о д  (г) H a iiM C H O u a in ic  б л ю л а ! Н1П il.MIIIII

Н Н Н Н / Ю К

17(1 К и ш и  п ш е н н а я  м о л о ч н и ц  с К к  А . i - M - i . Б
миелом 165/5

Омлет с сыром , с миелом
70 К К'.Л 1-151. ; > Ж-1

сливочным й5/5

200 Чин фрукшово- ягодный ККАЛ-11Ю. Б- i . N :
40 Китон k k a . i - i ь -'v ж -i
20 Х л еб 1ш и н о й К’ К Л -1-5-1. Б : \ •11 н и  о > л li i i i  1 pai- • К: Л 1-5-15. Б 1 1 Ж

о о со

00 Ш ницель но-Роминоиски к к л  1 б - г/, ж -
150 Овощ ное тире Ры ж и к ISO ККЛ.1-1 12. ь - .'. Ж -1
200 Н апит ок us с/фр К К .Л Л -! 1 7. У -П )
50 Хлеб пш еничны й К К А Л - 117. 1>~1. У -2:
30 Хлеб рж аной к К А Л -5 1 . Б-2. У - 10И т о г о  ч а о б е д К К А Л -623, Б-26. Ж

14-00

52-00

10-00

7-00

2-00

104-00

4-00

32-00

8-00

6-00

4-0(1

104-00
нал Он и к

22-00

У - О  О

3 3 - 0 0

64-00



08. 01.2025 (Б!I, 141 12-18 лет. .lorn;
I I I !  Нецишама H  H

меню (/111, И11 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

lU ll l l l lK IK

Каш а пш енная молочная с 
маслом 200/5

\>и. цен. (ккал). бел к'и (г), углеводы (г). B in  амины (мг), микро племен I ы (\п )
к к а л -2 и*, ы .  ж -7. у-:;;

; СТОИМОСТЬ питании tpvnl
25-00

Н и
О м л е т  с  с ы р о м , с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  105/5

к  к  л  i - 17-i. ij.m ж -м .  у - : 75-00

2 0 0 Ч а й  ф р у к т о м )- я г о д н ы й К  К А Л -100. |, ; \ ;• 1 ч - о о

5 0 Б а т о н К 'К А Л -N 2. Ь-К Ж -l \ - Л 9-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й К'КАЛ Л  1. 7 N :о -1 -0 011 т о  1 о ’>;! п ш  1 р а к - К К А Л -0Х2. К J0. Ж -22. N -Х2 /3 5 - 0 0

и о а)

Н Ю Ш н и ц е л ь  п и -Р а м а п а в с к п  100 К'КАЛ -72-1. !)■  i 4. Ж 1 ’ У 1" 0 2 - 0 0

180 О в о щ н о е  п ю р е  Р ы ж и к  I S O К 'К А Л -12-1. li—1. Ж -2. У - 17 3 8 - 0 0

200 К и с е л ь  // ;  свеж  и х  я б л о к К 'К АЛ - 1 17. У -20 2 1 - 0 0

70 Х л е б  п ш е н а  ч н ы н К К'А 1 1<>4. 6-2. Ж -К  У -24 0 - 0 0

0 0 Х л е б  р л с а н о п К'КАЛ-ох. 6-2. Ж -i. У - 12 5-00
1 1т 01 о t;( обед К 'КАЛ  70S. 1,-22. Ж -IX . У  - Ю 2 1. 1 5 -0 0

II0. 1(III 11 Б

5 0
Б у л о ч н а я  м е л о ч ь  с о  с г у щ е н ы м  
м о л о к о м

К К А Л -lfto. Ь-м. Ж-Х. У -IX 25-00

2 0 0 Ч а н  с  с а х а р о м  с  м о л о к а м  2 0 0 К 'К А Л - 1 По. 1,-2. Ж -1. У -20 9 - 0 0

100 M t ijjjk p tn x s cg e ti^ ie iie К 'К А Л -22. б -i. У-х 33-00

. / )



UH.04.J02S (U H L  Л I

меню (О В З ,Д И  7-11 нет)
>1Х0Д ( г ) Н а и м е н о в а н и е '  б .п ш л а

и н  1 а м и н ы

ш  а /п р и  и

2 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л а м  /  9 5 / 5

К К Л .  1-2 1 л .  Ь

4 0 О м л е т  с  с ы р о м К  К  А . ' 1-55. Б -5

Hint», сыр тиер,'ый. чист ста,,то,с кресш„т.ск„с -.'.5 "... и,,, •К" сум,с : У ; .с „ ,

2 0 0 Ч а й  в и ш н е в ы й К  К  А  Л - У З .  У -2

4 0 Б а т о н К К Д . ' М  ! 1.

2 0 Х л е б  р . н е й  n o i l К К Л  '1 -М  I . - I

i 1 т о  г о  s a  н т  1 р а к К ' К Л  1 -  Ш ,  1,-

I/O Cl)

2 0 0 С у п  г о р о х о в ы й  2 0 0 К  К  А Д - 1 1Ж  Ь -

корт.,феи, ■•••/..« . сот. м,,рк,„и. персти, мос „.растите.!,.,

9 0 Ш н и ц е л ь  п о - Р о м а н о в е  к  / / К  К А Л - ' 2 5 . 1,-

1 5 0 О в о щ н о е  ш о р е  Р ы ж и к  1 5 0 К К Л .  И  12. Ь

2 0 0 Н а п и т о к  и  / с / ф р К К А Л - 1 1 >. У -

CYX,,фрукты .ear ЧОттит кт таг,

5 0 Х л о о  н ш е н и ч н ы н K K A 2 I - 11 7 . Б -

3 0 Хлеб р . ч а ш о й К  К  А  Л -5 1 . 6 -2

11т о г о  s a  о б е д К  К  А Л -7-11. Г,-

п а л  О н и  к

5 0 П и р о ж о к  с  т в о р о г о м К  К А Л -2 2  !. К-

, микро'..

7. Ж-10. У-1 
. Ж -к v : •!

Ж Ж. у  . |7

25-00

25-00

0-00

7-00

2-00

05-00

0-00 
5 4-00 
52-00 
5-00

0-00

4-  00
I 15-00

22-00

50-00

15-00

05- 00



ills Нерм-игома /-. /■ ' 08. 04.2025 (0132, Д И  12-18 .u r n s , 2a m )

.uesm s ( 0 1 )3 , , Ц  И  1 2 - 1 8 .чет)

I  Выход ( ■ )  |  1 l a i i M C i u m i i m i c  б л ю д а ;  ’  о п ' . ' а ш н п и !  u r  Г . м » к | Ю
2(H)

шиппшк
Каша пшенная молочниц с 
маслом 1 У  5 / 5 К К А Л - 215.  1. Ж - 10.  У - 2. ' 2 5 - 0 0

53

2(H)

Яйцо вареное 
Чан вишневый

К  К А Л - 70.  1,-0 Ж -5 
К к  Л .  i  •  N 2 1 - 0 06 - 0 0

50 Батон К К Л .  1 !  - 1. ’  ! ,  -1 Ж  -  :  \  ' и 9 - 0 0

30 Хлеб ржаной К  К  . Л  !  !  1, - 2 .  У -10 -1 - 0 0Итого j a  { а о т р а к '  к  к  а  1 - -  л 7 \  [>■ 1 ж  17. У - Х 2 0 5 - 0 0

o o c O

2 5 0 С у п  г о р о х о в ы й  2 5 0 К КАЛ-120. г,-5 ж - I.  У-1Ч N - 0 0

1 0 0 Ш н и ц е л ь  п о - Р о м и н о в с к и  1 0 0 ккл. 1- : : : .  \, i-i. ж -и . \ i 1 0 2 - 0 0

1 8 0 О в о щ н о е  т о р е  Р ы ж и к  I S O KKA.l i.'-l. 1, -i Ж-.'. У -i ’ 3 3 - 0 0

2 0 0 Н а н н  т о к  т  с / ф р ККАЛ-117. У -2ч 8 - 0 0

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К КАЛ-i0-1. |, \ Ж-1. N -1 9 - 0 0

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-ок Г,-.' Ж -:. 5 -1 ; 5 - 0 0II им о $а обед
и  o:i О н  и  к

К К А. 1-N.’ -1 1, ; : ж >-!.'•
1 3 0 - 0 0

5 0 П н  р о з н о  к  с  т о о р о г о м ККА 1-22:. I. ,о Ж-Ю. V-1 7 2 2 - 0 0


