
11П Пермям fur. k'r/i
OX. 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питании

(руб)

/5
so в трак

О гур ец  с в е ж и й  в н а р е зк е К КАЛ-2 7-0(1

40 Б и т о ч к и  Н а й м у  ш и н а ККАЛ-180. Б-6. Ж. 13. У-II 57-0(1

ISO

(п еч е н ь )  90
бемепь ечвя.нгьн: куры г'рудка, геркулес, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло 
idcanitme'umoe. ico. iiy v: •
К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  ккдл-126, б-з. ж-б у-ю 25-/10

200
корни A foe ль. пк репка, .рррковь.мак л о сливочное крестьянское
Ч ай  с са ха р о м , л и м о н о м ККАЛ-77. У-19 --(К)

40 Б а т о н  : ККАЛ-113, Б-З, Ж-1. У-2 1 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-0(1
Итого за завтрак ККАЛ-532. Б-14, Ж-19, У-77 1(14-0(1

IS
обед

З а к ус к а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в ККАЛ-27, Ж-3. У-1 6-0(1

40
ю.ин■ ь7р сае iH UJi. sificap растительное, соль
К о т л е т а  м я с н а я  О со б а я ККАЛ-252. Б-13. Ж-12. У-1 1 66-00

ISO

вини паKiinHi/пка). фарш мясной, хлеб) пшеничный (резаный), с
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е

хари титров., масло сливочное крестьянское 72,5 %

ККАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

200

(р и г а т о н и )  150
\Н1 Кароны //m.-rtiiioiHi). мрело сливочное крестьянское "2.5 %. с<
Н а п и т о к  из с /ф р ККД. 1-117. У-24 8-0(1

SO
сууофруупы, сахар.■лиманная кислота
А л еб п ш е и и ч и  ы й ККАЛ-1 17, Б-4, У-25 6-00

SO Х л е б  р ж а н о й К КАЛ-5 1, Б-2, У-10 3-00
11 гою за обед К К АЛ-7 52. Б-25.Ж-19. У-108 1/14-00

75
полдник

П и р о ж о к  с  я б л о к о м ККАЛ-213. Б-З.Ж-6. У-39 25-00

200
те 1 то с< км aloe o.ponjC.Ht свое, фарш яб йзЧНый, маС.н) расшитель
К еф и р  2 ,5 % |

юе. мелет.нс. мука
ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 20-0(1

100 М а н д а р и н ы  с в е ж и е ККАЛ-35, Б-1, У-8 29-00
11того за полдник К К А Л - 3 4 8 .  Б - 9 . ' Ж - 1 1. У - 5 4 74-00

Директор ‘ ' 
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08.10.2 О 2 4
И П  П ер  мякина. 11]H

меню (БП , РП 12-18 лет)
Выход (г) i 1 аименовакис б.аюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
11НТННМ и

(руб)

3 0

U i e m p d K

О гур ец  с в е ж и й  в н а р е зк е К К А Л -4, У-1 1 4 - / 1 0

1 0 0
Н и т о ч к и  Н а й м у  ш и н а

К К А Л - 2 0 7 ,  Б - 8 . Ж - 1 4 .  У - 12 6 3 - 0 0

I S O

(п еч е н ь )
п е ч е н ь  гбвяж ья,. куры  груд ка , гер кулес , л у к  р еп к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  %. м о л о к о  сух о е  25% , м а с л о  
'ни раине, ни toe, соль  -

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  к к а л - ш . б -з . ж -з , у о з 3 0 - 0 0

2 0 0

Kii/>iHi>(/ii'. 'tb. л у к  рей ка , м о р к о чь . м а с л о  с иш а чн о е  к/>сснп>ннскос

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  З д о р о в ь е " К К А Л - 1 13, Б -З . Ж -2 ,  У -21 1 6 - 0 0

5 0

а к х а р л  чо  ийсо сухо е  :25"{>. ц и корий-

П и т о н К К А Л - 142, В - 4 . Ж - 1 ,  У-26 8 - 0 0

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б-2,  У - 10 4 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 6 8 ,  Б-20,  Ж -2 3 ,  У-93 1 3 5 - 0 0

5 5

обед
С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в К К А Л -54. 1,-1. Ж -5 .  У -2 2 1 - 0 0

1 0 0

полно  »<</> i ье.ш ни. ч и с л о  /н и  т н щ ел'ьнче. соль

К о т л е т а  м я с н а я  О со б а я  100 К1САЛ-280, Б - 15. Ж - 13. У - 13 7 6 - 0 0

I S O

iiu o u n u i'i  ю н а  и т а к  ф а р а / м я с н о й , х леб  п ш е н и ч н ы й  (р еза н ы й ), с

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
х а р и  т и т р о в ., м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  п2 .5  "С,

К К А Л - 1 9 9 ,  Б-6, Ж -5 ,  У-34 1 8 - 0 0

2 0 0

(р и г а т о н и )
\uiKiipoiibi (pu'-piHoifu), .uif с  л  о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  ~2.5 %. с

Н а п и т о к  из с /ф р К К А Л - 1 17. У-29 8 - 0 0

7 0

с ухофру1уть1. caXcip. ли м о н н а я  к и с л о т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 64.  Б -5 . Ж -1 .  У-34 8 - 0 0

4 0 Х л е б  р я с а  н о й К К А Л - 6 8 ,  Б -З .Ж -1 ,  У - 13 4 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 8 8 3 .  Б-29. Ж -2 4 .  У-1 25
1 3 5 - 0 0

75_
п о л д н и к

П\ л  о ч ка  c m  вор  о г ом К К А Л - 1 9 8 ,  Б -1 1 . Ж -4 .  У-29 3 3 - 0 0

2 0 0

м ук и . т й о р б г  :ве:1н н й  У'ч с а ха р , я й ц о , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  "2 .5  '%>, м о л о к о  сух о е  25% , м а с л о  р а ст и т ель н о е .

К еф и р  2У5%  KKA J 1 - I 0 0 , Б-6,  Ж -5 ,  У-8 2 0 - 0 0

1 0 0 М а н д а р и н ы  с в е ж и е К К А Л - 3 5 ,  Б-1.  У-8 29-00
11 г о ю  s a  п о л д н и к К К А Л - 3 3 3 ,  Б - 18, Ж -9 ,  У-44 82-00
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ИП Пермякова 1.1 <
08.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) 11 а и медова и 11 с блюда | j h . цеп. (к'кал), белки (г), м.неводы ( i ), 

витамины (мг), микроэлементы ( л и  )

( ‘то и м  осп, !
1111 1И НИН |

(руб) 1
завтрак

10 С ы р в н а р е зк е ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

200 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с 
м а с л о м  195/5

ККАЛ-180, В-4, Ж-9. У-21 20-00

чайка; 11"  нж<(сухое. 25% .м а с л о  сливочное крест ьянское 72,5 Л), сахар, соль

50 О м л е т  н а т у р а м ь н ы и ККАЛ-74, Б-4.Ж-6, У-1 20-00
яНв" чйс in сливочное крестьянское ~2.5  %. м олоко  стл'пе 25% СОЛЬ

200 Ч ай  р у с с к и й  (к а р а м е ль ) ККАЛ-38, У-9 5-00

40 Б а т о н ККАЛ-113. В-3. Ж-1. У-21 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34. В-1. У-7 2-00

И того га зав тр ак ККАЛ-473, Б-16, Ж-19, У-58 64-00
обед

15 З а к уск а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в ККАЛ-27, Ж-3, У-1 6-00
iduitdop свежий, .наело рас/пин/ельное, соль

200 С уп  го р о х о в ы й  2 0 0 ККАЛ-114, Б-4.Ж-4. У-19 10-00
карпе '(/*с т. горо\\\ухой . морковь, лук репка, масло рас та и и леи /е. соль, зелень сум м  (укроп, петрушка.

00 К о т л е т а  м я с н а я  О со б а я К К АЛ-2 52, В-13, Ж-12, У-11 66-00
единит 1 Люпшпкй). фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), с ухари тит ров., м асло  сливочное крестьянское 72.5 %

150 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  
(р и г а т о н и )  150

ККАЛ-1 88, Б-5.Ж-4, У-33 15-00

макароны ipireaui.uii/t), .идсла сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Н а п и т о к  и з  с /ф р ККАЛ-117. У-29 8-00
i;jхоф]>урты. сахар, лилинт ая к и се т ы

50 Х л е б  п ш е н  и ч и  ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 X. ieo  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того за обед ККАЛ-870, Б-29.Ж-23, У-127 114-00
полдник

75 П и р о ж о к  с к а п у с т о й
К1н ')\ сны. мука, сахар, лылака сухое 25%. масло растительно

ККАЛ-216, Б-5.Ж-8, У-30
. орали .иен сух, яйно

22-00

200 С о к  ф р у к т о в ы  й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 25-00
100 Я б л о к и  с в еж и е ККАЛ-44. У-10 1 7-00

__,14__
И т о г о  т а  п о л д н и к ККАЛ-433. Б-8, Ж-9, У-80 64-00

■Директор ! УварЬваД" В ■ ill 1 i Горчакова / Пермякова Е В Калькулятор
МБОУ COIJ1
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И П П̂/>:Ш1 Karin
ОН. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18
Выход (г) 1! а и > 1 е нов а мне б. i юл а | эн. цен. (кк'а.п), бедки (г), углеводы (i ). 

витамины (viг), микроэлементы (мг)

| ( 'тоIIмост 
1 питания 

(руб)

15

завтрак

Сыр в нарезке ККАЛ-52, Б-4, Ж-4 / 7-00

250
Каша манная молочная с ККАЛ-214, Б-6, Ж-10, У-26 24-00

200

маслом 245/5
ианпп, ||п /• iKi "СУЩre ;23%. масло анионное крестьянские ~2.5
Чай русский (карамель)

". сахар, спь
К К АЛ-38, У-9 5-00

45 Батон ККАЛ-127, Б-3, Ж-1.У-23 7-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
Итого !а завтрак ККАЛ-465, Б-1 5, Ж-1 5, У-65 55-00

50

обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-49, Б-1, Ж-4, У-2 14-00

250
lUiMHpnp снСпгни. масла растительное. саль
Суп гороховый 250 ККАЛ-126, Б-5.Ж-4, У-19 13-00

100
киршофе. и,. .'арах Д'.шй. Маркина, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)
Котлета мясная Особая 100 ккал-28о, б-15,ж-13.у-13 76-00

180

стоп сна, t ьфа'ткал фарш мясной. хлеб омет

Макароны отварные 
(ригатони)

I A'tipa напирай., ни Hail >е крестьянское

• p a r a tH u ir i f l , . г к/к-сшытские

200 Напиток из с/фр
сухофрукт ы. сахар.,ли.\н1нная кпс.ннпа

70 Хлеб пшеничный
40 Хлеб ржаной

Кк'ЛЛ-199. Б-6.Ж-5. У-3-4

ККАЛ-П7. У-29

ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 

ККАЛ-68, Б-З.Ж-1. У-13 
II ГОП) la обед KKAJI-I 004.Б-34.Ж-27. У-,44 

полдник

75 Пирожок с творогом ккдл-ззг, б -з з , ж - i s , у ль
л/л ко auiiip ie i нс .mini, ерхар. xio.iokib сухое 25%. м асло  рос ниппельное, дрож ж и  сгл\ яйцо

200 С ок фруктовый 1/200 ккал-i73, б-2, у-зо
И то го  За ПОЛДНИК ККАЛ-505, Б-25.Ж-15. У-66

Директор
МБОУ СОНГ

в ф
- е 4-—

18-00

8-оо

8-00
4-00

146-00

3 0 - 0 0

25-00

55-00


