
И П  Пермякова К  И.
OS. /1.2024 (Льготе 7-11 лет, 2пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
С т о и м о с т ь

В ы хо д  (г) 11 а 11 м ено ва м 11 е б.j11ода »и. ие н. ( к к а л ) , б е д к и (г), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (,мг)

III 1ТП III 1VI I
(руб)

метрик2 5 П о м и д о р  сведш ий в п о р е з к е К К А Л - 5 ,  У-1 1 1 - 0 0

90 Е ж и к и  р ы б н ы е  60/30 К К А Л - 140, Б - 5 .Ж - 1 0 ,  У -9 34-00
минтай филе, лук репка, куры груока. масло растительнос. мека. рис. томат-паста, морковь, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  т о р е  150 К  К  А Л  - 133, Б -3 , Ж -4 . У -2 0 26-00
картофель, масло сливочное крестьянское /3.5 %. молоко c.i V.H- 35‘Уи. .ОЛЬ

200 С о к  ф р ук т о в ы  й 
(.нуль т  и фру ’кт )

К К А Л - 8 5 , Б -1 . У -2 0 25-00

40 Б а т о н К  К  А Л - 113. В - З .Ж - 1 .  У -2 1 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й К  К  А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00
Итого та завтрак к к а л -sio, б-н . ж -16, у -?8 

обед

104-00

90 Биточки из птицы 90 
(курица)

ККАЛ-167, 1Б-16.Ж-7, У-12 52-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари титров., масл о растите /ьное СОЛЬ
150 Рис по-монастырски 150 ККАЛ-195, !ь-З. /К-5, У-31 20-00

лук репка, рис. морковь, масло растите и.нос соль

200 Сок фруктовый абрикосовый К К А. 1- i н(>. У-25 23-0 0

50 Хлеб пшеничный К КАЛ-! 17. |3-4. У-25 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-5 1. Ь-2. У-10 5-001 (того $н обед к к а л -63 6 .:13-25. Ж-12. У-102 104-00

полдник

50 Булочка Веснушка 50 к к А Л  -16-1.;1,-4. Ж-б. У -2 : 15-00



/7/7 Перми коса  /•' Н
O H .ll.2021 а ,и .  Р П  12-10.ют, 2нш)

меню (БП, РГ1 12-18 лет)
Выход (г) Наименование бл юда он. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость питанпн (руб)

завтрак

20 Помидор свежий в порезке ккал-4. y-i
loo Котлета рыбная 'Емеля'',, ккал- iu , б-5,ж-5, у -п

минтай филе, творог свежий '>%. с т/л./ группа. гее ре 
литка, яйцо, соль

iso Картофельное шоре 180
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. мо.

200 Чай ’Черничка"
сахар, брусника свежемороженая, чай

50 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-159, Б-4.Ж-5, У-24

ККАЛ-55. У-15

ККАЛ-142, Б-4.Ж-1, У-26 

ККАЛ-51, Б-2, У -10
И того  та з а в тр а к  ККАЛ-525, В-15, Ж -13, У-87 

о и е О

15 Закуска из свежих огурцов ккал- н . ж- i
огурец свеж ий, масло растительное, соль

юо Курица рубленная иод сыром ккал- 157, б- 12, ж-ч, у-7
куры грудка. сметана 15%. лук репка, сухари панироа.. сыр твердый. м ает  растительное, соль

iso Рис по-монастырски ккал-234, б-4, ж-s, у -з?
лук репка, рис. морковь, масло растительное, соль

200 Напиток яблочно-вишневый ккал-92, у-гз
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5,Ж-1,У-34

ю Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1. У -1.3
И того  за обод ККАЛ-729, Б-24, Ж -19, У-115 

i i u . i O i i i i K

100 Булочка Веснушка 100 к к а л у ш , б-8, ж-12. у -47
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. изюм, меланж. соль, дрож ж  и сух. масло растите и

200 Снежок 2,5% ккал-из, б-5,ж-5, у-22

8-00
74-00

31-00

11-00

8-00

3- 00 
135-00

0-00

83-00

24- 00 
10-00

8-00
4- 00 

135-00

25- 00 
33-00

л из 
У



И П  Пермякова К И
03. 11.2024 (О В З .Д М  7-11 нет, 2 ,mi)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л  i од а )н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е д к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (ли ) i C i  он .м ое и» п 1 |т а  1111 Vi(рун )

завтрак
100 Яблоки свежие К К А Л - 4 4 , У - 10 13-0(1

200 Киши пшенная молочная с 
маслом 195/5

К  К  А Л -2 0 6 , Б -6 , Ж -6 . У - 3 1 24-00

пшено, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское "2.5  ' -й. сахар, соль

200 Чай с сахаром, лимоном К К А Л - 7 7 , У - 19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Батон К  К  А Л - 113. В -3 , Ж - 1. У - 2 1 0-00
20 Хлеб ржаной К  К  А Л -3 4 . В-1. У - - 2 - 0 0I I  I о г о  $а j a m  p a w К  К  А Л -4 7 4 . Б-1 1 .Ж - 8 . У -Х 6 3 7 - 0 0

о о е й

20 Огурец свежий в пороке к к д :  1- з .  у -i 4 - 0 0

210 Борт с капустой и 
картофелем 200/10

К К А Л -1  Ю . Б -2 . Ж - 6 . У - 18 2 1 - 0 0

свекла, капуста, картофель, сметана 1 5 % . морковь, /ук репка. мае . а растите „.нас. томат-паста . алар

Ч О
Биточки т  птицы 90 
(курица)

К К \ .1 - !< С  Б-1 о Ж - "  v  -1 S  2 - О н

куры груОка. хлеб пшеничный (реюный) сухари титров мое й растительное со.,,.

130 Рис по-монастырски 150 К К А Л - 1 9 5 , Б -3 . Ж - 5. У - 3 1 2 0 - 0 0

1ук репка, рис. морковь, масло растительное, еш ь

200 Иан итак яблочно-вишневый К  К  А Л -9 2 , У -23 10-00
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

30 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 17, Б - 4 .У - 2 5 6-00
30 Хлеб ржаной К К А Л - 5 1 , Б -2 , У - 10 3-00И т о г о  * а  о б е д К  К А Л -7 3  5 , Б -2 7 , Ж - 18, У - 118 121-0(1

полдник
НО Пряник промышленный к к а л -2га  б-4, ж -2. у -<>2 27-00

К КАЛ-173. Б-2, У-40 30-00
ККАЛ-442, Б-6, Ж-2, У-103 5 7-00

'cfg j 
ql'



И П  Пермякова !■'. И
08.11.2024 (0133, Д И  12-18 лет , 2пт)

меню (О В З ,Д И  12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  6 j i i о д а

" ' ” ...................... '—................э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) С т о и м о с т ь  1 п и т а н и я  1 (р у б)
250

завтрак
Коша пшенная молочная с 32-00
маслом 245/5

К  К  А Л - 1 6 5 , Б - 4 ,  Ж - 8 ,  У - 2 4

200 Чан с сахаром, лимоном
сахар, лимон, чай

К К А Л - 7 7 .  У - 19 7-00

50 Батон К К А Л - 1 4 2 . Б - 4 ,  Ж - 1 ,  У - 2 6 8-00
30 Хлеб ржаной К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3-00

И того  та за в тр а к  
обед

К К А Л - 4 3 4 ,  Б - 10 ,  Ж - 1 0 . У - 7 8 50-00

260 Борщ с капустой и 
картофелем 250/10

свекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%. 
шнонная кислота

К К А Л - 1 1 9 , Б - 2 . Ж - 6 ,  У - 2 0 22-00

100 Курица рубленная под сыром к к л л - 1 5 7 ,  б - 1 2 ,  ж - о ,  у -7

куры грудка смешана ! 5%. лук репка сухари попирав.. сыр твероый. масло растительное, соль

83-00

180 Рис по-монастырски
чук репка, рис. марком,, масло растительное, соль

К К А Л - 2 3 4 ,  Б - 4 ,  Ж - 8 ,  У - 3 7 24-00

200 Напиток яблочно-вишневый
яблока, сахар, вития сухая лимонная Юн.юта

К К А Л - 9 2 ,  У - 2 3 10-00

70 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 5 ,  Ж - 1 ,  У - 3 4 8-00
40 Хлеб ржаной К К А Л - 6 8 ,  Б - 3 ,  Ж - 1 , У - 1 3 4-00

И того  III обед 
полдник

К  К  А Л - 8  3 4 .  Б - 2 6 ,  Ж - 2 3 .  У - 1 3 4 151-00

75 Булочка Веснушка 75
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 % . ином, мелей

К  К А Л - 3 2 8 ,  Б - 8 ,  Ж - 1 2 , У - 4 7

не. соль, орожяси c t .v. масло растительное

20-00

200 Сок фруКптваЫ/2 00 К К А Л - 1 7 3 ,  Б - 2 ,  У - 4 0 30-00
ta п олдн ик К К А Л - 5 0 1 ,  Б - 1 0 , Ж - 1 2 , У - 8 8 50-00
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