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09.10.2024

ч м еню  (Льгота /-11 лет )
Выход

■ (
эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СТ0ИЛ1 ОСТЬ

(#; \ витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

завтрак

18 Марм ел а д три ц вет и к ККАЛ-29. У-7 7-00

13 Сы1р в нарезке К'КДЛ-45. G-3. Ж-З 16-00

5'4': Яйцо вареное К КАЛ-76, Б-6, Ж -5 24-00

21)0 Каша геркулес молочная с ККАЛ-215, Б-6. Ж -8. У-27 26-00
маслом 195/5

200 Какао с молоком ККАЛ-134. Б-4. Ж-З. У-23 23-00
• молокос$М>? 25%, са/ар, какао-порошок

40 Батон ККАЛ-113. Б-3, Ж-1, У -21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-00

30

90

150

Итого за зав трак  ККАЛ-647, Б-24, Ж-22, У-85 

обед

Закуска из свежих огурцов к к д л -2х. ж -з . v - i
рг\;pei\\:iip.ycuii'. мрело pacnnuncnnioe. сачь

Ежики куриные 60/30 k k a j i - i s i , ь -12,ж -з . у -у

'курыуф)1:а; :пк репка, л/асло рабппипельпое, мука, рис, томат-паста, морковь, мас:ю ситочное крестьянское 72.5 %, 
' сахар j

Картофель отварной с 
маслом 150

\ рарпЩфекь, масло слЩочпое крестьянское 72.5 %.

ККАЛ-134, Б-3. Ж-4, У-22

104-00

12-00

34-00

24-00

200 Сак фруктовый 
р ф  юти фрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4. У-25 6-00

30 Хлеб ржаной 1СКАЛ-5 1, Б-2. У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-566. Б-22.Ж-12, У-87 104-00
/у полдник

50 Булочка Домашняя 50 ККАЛ-178. Б-7. Ж-2. У-35 18-00
м ук а , ла С 1ф / . 1п б а ф и к '1к р есщ ь я 11СК(>е 7 2 ,5  % , с а х а р , м е л а н ж , са л ь , д р о ж ж и  сух , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-1 18, Б-6. Ж-6. У-9 21-00

100 Яб1ищи свежие ККАЛ-44. УЛО 1  7 - 0 0

18 Марм ел ад тр и цветик К К А Л - 2 9 .  у - 7 7-00

11того за пол дн ик ККАЛ-370, Б-14, Ж-S. У-61 63-00
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И П  r h  fl\iHK<K,li

09.10.2024

меню (БПУ Р П 12-18 лет)
Выход

(|j :
Напмеповаиие блюда эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
j : j
)' j Л завтрак

18 \ Мармелад три цветик ККАЛ-29, У-7 7-00

10 Сыр в нарезке ККАЛ-34. Б-3. Ж-3 11-00

110 Омлет натуральный с
К К А Л -162, Б-9. Ж -13. У-1 56-00

маслом 105/5
[!i.; j яйца; -Ариела считЬтие-Ырцсшьянское 72.5 %. молоко сухое 25%. им,

22 5 Каша геркулес молочная с
ККАЛ-231, Б-7, Ж-9, У-32 27-00маслом 220/5

'Срк\м'рфУко ’С'ухое̂ 25'%.'масло сливочное крестьянское 72.5%>. сахар, соль
200 Какао с молоком К К А Л -134, Б-4. Ж-3, У-23 23-00

I r l j . i \ц)л{}ко\с\\:\4к; 25%, сс'1Щ1/к какаощоришок
50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж -1. У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У - 10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-785, Б-29, Ж-30, У-99 135-00

|f j; обед

65 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-60. Ж-6, У-1 25-00
' i ()гурец%з<сжпБ. масло растительное, соль

120 Еленки куриные 75/45 К К АЛ -178. Б-13.Ж-7. У - 12 44-00
куры .yhе>кй; -лукренкщ масло растительное, мука. рис. томат-теша, морковь, масло сливочное крестьянское 72.5 "/о.

180
Картофель отварной с

ККАЛ-161, Б-3, Ж-4, У-27 28-00
|i': •! ; • маслом

h ка/)тунрс%щрк1сла сливочное крестьянское 72.5 "/<>, соль

200 : Сок фруктовый
ККАЛ-85, Б-1. У-20 25-00

(мул ьщифрукт)
70 Хлеб пшеничный К К АЛ -164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00

50 Хлеб рлсаной ККАЛ-85, Б-3, Ж -1, У-17 5-00

||j •} ■:: Итого за обед ККАЛ-733, Б-27, Ж-18, У -1 11 135-00
полдник

60 ; Булочка дорожная 60 ККАЛ-283, Б-7, Ж -12, У-37 20-00
мука,' л^асло сливочное кресшьянское 72,5 %, сахар, соль, масло растительное, дрожжи сух

200
Молоко питьевое ККАЛ-118. Б-6.Ж-6, У-9 21-00
пастеризованное 3,2%

100 Яблоки свелсие ККАЛ-44. У - 10 1 7-00

36 Марм елад три цветик ККАЛ-59, У - 15 14-00

Итого за пол дник ККАЛ-505. Б -13, Ж -19, У-71 72-00
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ИП Пермяк/та !. Н.

\ : . I . 09.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход

(ф
1 1И >1 -м он oust II lie Г), подо эн. иен. (ккнл), белки (г), углеводы (г), 

витамины (,мг), .микроэлементы (мг)

Стонмоего j 
и и ган ни

(руб) j
Щ ’ завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6. Ж-5 20-00

200
Каша геркулес молочная с 
маслом 195/5

КК'ДЛ-2 1 5. 1.-6, Ж-8. У-27 26-00

■ерк\ /<к. их‘М>ки Сухое' 25" : сихар. иасю слишт/в-е к/кхип-япск V -.'.5 .. ......

200 Чай французский (ваниль)
сахар, Адик ест ил ни

ККАЛ-74, У-18 4-00

40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00

2$ Х л е б  р ж а н о й KKAJI-34, Б-1, У-7 2-00

Г 1 Итого за завтрак

обед

ККАЛ-513. Б-17. Ж-15. У-72 53-00

25 З а к у с к а  ил с в е ж и х  о гу р ц о в
ирурец 'свржий. масло растительное, соль

ККАЛ-23. /Б-3. У-1 9-00

210

90

ISO

200

К1САЛ-1 14, Б-3. Ж-8. У-7

у* с т к а р и й н р е ль , морковь, говяОнпа-тушепка, лук репка. томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
. лист ' I •; И -  * ■

Щи из свежей капусты с 
карп 1 о ф ел ем, слtemau о it
200/10

■кrmyctif/ii. Kctpm'i 
Раст ' j ■ ж i -

Ежики куриные 60/30 kka; i-i,m , блз. ж-з. у-о
куры груОка. лук репку j масло растительное, мука, рис, томат-паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
ca.x/ip | ; 5; ‘ *

Картофель отварной с 
маслом 150

: Ксрпп/нрель; мцело строчное крестьянское 72,5 %.

Сок фруктовый 
;(мудьтцфрукт)
Хлеб пшеничный■ Ь Ь 1 I'Hj, • 1 . -! •
Хлеб ржаной

ККАЛ-134, Б-3, Ж-4, У-22

полдник

Булочка Дорожная
мука, д|асло.сл11вачн()е\крес111ья11СК()е 72.5 %, с

Сок фруктовый 1/200

19-00

34-00

24-00

К КАЛ-8 5. Б-1. У-20 25-00

ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

К1САЛ-51. Б-3. У-1 (.) 3-00
ККАЛ-675, 13-26. Ж-20, У-94 120-00

ККАЛ-312. Б-10. Ж-13. У-4 1 23-00
си сух масло растительное

ККАЛ-1 73, Б-2, У-40 30-00
ККАЛ-485. Б-12. Ж-13. У-81 53-00
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НИ I lepvHKoea i, /5
Б i 1 09.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 л е т )

В ы :

( f

0 Д  ;

) ; ;
1 1 а и м e и o b j i  н и e бл юда )и. нен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

С'том.м ость 
пи га ни я

(руб)
завтрак

[|i, 5

250
Каша геркулес молочная с 
маслом 245/5

КЖАЛ-270, Б-8 . Ж-12. У-32 32-00

l'C ph \U с. М олоко су х о е  2 504-. cdxiij). м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5 %, сол ь

2Ш) Чаи французский (ваниль) ККА.П-74. У-IS 4-0(1
са х а р , 1 ай , (kiH.u iiin .• • у

5() 1 Батон ККАЛ-142. Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной КК’АЛ-51. Б-2. У-10 3-00
Итого за завтрак ККАЛ-537, Б-14. Ж-14, У- 8 6 4 7-00

60 :
обед

23-00Закуска из свежих огурцов ККАЛ-55, Ж-5. У-1
о гу р е ц joe.iic/tii, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , со л ь

Щи из свежей капусты с
260 картофелем и сметаной 

250/10
К1САЛ-119. Б-2. Ж-6 , У-17 21-00

! sa n ycn iy i. к а р т о ф ел ь , м о р к о в ь , л у к  р е й к а , с м е ш а н а /5%. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , сол ь , л а в р о в ы й  л и ст

120 ; Ежики куриные 75/45 ККАЛ-1 78. Б-13.Ж-7, У-12 44-00
к у р ы  гр у о к а . л у к  р еп к а : м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м ук а , р и с , т о м а т п а с т а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %,
с а х а р ;

ISO Кдртофель отварной с ККАЛ-161. Б-3. Ж-4. У-27 28-00
МЛ1СЛ0М
1Щ«п (ель: м а с л а  ел п р о ч и ч е  к р ест ь я н с к и е  ~ 2 .5  % , со л ь

200 Coif фруктовый 
(мулынифрукш)

К КАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00

50 Хлеб ржаной ККАЛ-85, Б-3, Ж-1, У-17 5-00
Итого за обед ККАЛ-847, Б-29, Ж-23, У-128 154-00

полдник

200 Сок фруктовы й 1/200 ККАЛ-173, Б-2. У-10 30-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 1 7-00

. Итого за пол дник ККАЛ-218, Б-2, У - 5 0 474)0
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