
ИП П ерм якова!' Н •

10.10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)

150

питии !л лук ре.пки. [mawini-nmnio. масло ситочное крестьянское 2.2 %. мука, сачь

ККАЛ-205. Б-7. Ж-5. У-32
Кшш/ гречневая 
рассыпчатая 150
гречка мост смаянное крестьянское 72.5.%, соль

200 Напиток из шиповника
. инди‘tor.i,. , ас, пСабтшя кй'улота

50 Хлеб пшеничный 
50 Хлеб ржа ной

К КАЛ-94. У-22

ККАЛ-117. Б-4. У-25 

К КАЛ-51. Б-2. У-10

И того ia  Обед ККАЛ-723, Б-24. Ж-28. У-94 

п о л д н и к

6(1 Булочка Порожная 60
г Крестьянское 72. У %. сахар, i

200 Кефир 2Г5%: 
юо Мандарины свежие

К КАЛ-283. Б-7, Ж -12, У-37
о растительное, дрожжи сух

ККАЛ-ЮО. Б-б, Ж-5, У-8

ККАЛ-35. Б-1, У-8

В ы х о д  ( г )

I , г}

! Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а ж .  и е н . (к’к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

3 0 \

з а в т р а к

Огурец свежий в нарезке К  К А Л -4 . У -1 1 2 - 0  U

4 0
Котлета кур в сырной

К К А Л -1 6 8 .  Б - 13. Ж - 11, У - 12 5 5 - 0 / 1

1 5 0

панировке
K\pjn ерупщ. x.ic/1 VHieiiipiiihiii, '{резаный/. сухари пани рои., сыр твердый, мука, масло растительное, яйцо, соль

Макарон ы отвариы'е
л  1 К К А Л -1 8 8 . Б -5 . Ж -4 . У -3 3 1 5 - 0 ( 1

2 0 0

(спираль) 150
иаШртгК!'ik'iiui.h/.'i 1. ij масло сливочное крссЬ/нянское 72.5 %, соль

Кофейный напиток на
К К А Л - 1 13. Б -3 , Ж -2 , У -2 1 1 4 - 0 0

4 0

молоке
‘axiipi Kotliiiiiii.biu iiadinipiK. молоко cvxoe 25%

Батон К К А Л - 1 13. Б -3 . Ж -1 , У - 2 1 6 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 . Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о го  за  з а в т р а к К К А Л - 6 2 1 ,  Б -2 6 . Ж - 19. У -9 4 1 0 4 - 0 0

10(1

о  д е д

Гуляш н 1 свинины 50/50 К К А Л -2 5 6 . Б - 1 1. Ж -2 2 . У -5 6 5 - 0 0

15-00

12-00

0-00

5 - 0 0

7)4-00

20-00

2 5 - 0 0

2 9 - 0 0

Директор I 
МБОУ СОШ  ,' № 3 > "



10.10.2024

меню (БП, РГ112-18 лет)

180

стщиш иапарн-т. ■ чук genua.томат-паста. маем

Каша гречневая 
рассыпчатая
гречка"иафо\.чинарное\к/тщряяское '- .г  %. сачь

200 Напиток на шиповника
иифоИчок icixiip чччцоя к печати

то Хлеб пшеничный

сливочное крестьянское 7 2.5 %. мука, сольККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-3.
К К.Л Л-9-4. У-22

40 Хлеб рж аной
К КАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13Итого за обед ККАЛ-866, Б-31, Ж-33, У-109

У  • ‘ п о л д н и к

75; Породи О К С яблоком ККАЛ-213. Б-3. Ж-6. У-39
200 Кефир 2,5% 
юо Мандарины свежие

К К АЛ - 100, Б-6. Ж-5. У-8 ККАЛ-35, Б-1. У-8

В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . и е н . О ск а л ), б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

JdeinpuK
3 0 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-4. У-1 1 2 - 0 0

1 0 .
Котлета кур в сырной 
панировке с маслом 100/5

К КАЛ - 178. Б-15. Ж-II. У-14 6 9 - 0 0

куры групп,. УупиЩенияныр (резаный!. сухари напирав., сыр твердый пиело сливочное крестьянское 72.5 %. мука.Mucio poininniceibohe. И11110. <р!Ь -'
1 8 0

Макароны отварные 
(спираль)

ККАЛ-199. Б-6. Ж-5. У-34 1 8 - 0 0

Макарову /спйрцльу. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

2 0 0
Сок фруктовый 
(.пульта фрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 2 5 - 0 0

5 0 Катон СКАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8 - 0 0

3 0 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 - 0 ( 1Итого за завтрак СКАЛ-659. Б-27. Ж-18. У-104 1 3 5 - 0 0

о б е д

3 0 Помидор свежий в нарезке К КАЛ-6. У-1 1 2 - 0 0

1 1 0 Гуляш из свинины 60/50 К КАЛ-307. Б-13, Ж-26, У-5 8 1 - 0 0

18-00

12-00

8-00
4 - 0 0

1 3 5 - 0 0

2 5 - 0 0

2 3 - 0 0

2 9 - 0 0Итого за П О Л Д Н И К  ККАЛ-348, Б-9, Ж-11, У-54 7 7 - 0 0



Н П  Пермякова Г:11

К). 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)

Директор
м боу сош ; v

Л\-3>

В ы х о д  (г ) Н а и м е ж ж а н и е  бл*оаа .ж . и е н . (к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) , 'у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь  ; 
п и т а н и я  I

(р у б )  |

2 0 ,

з а в т р а к

Огурец свежий в нарезке К К А Л - З ,  У -1 8 - 0 0

10 Сыр о нарезке К К А Л - 3 4 ,  Б -3 , Ж -3 1 1 - 0 0

210 Макароны отварные с сыром К  К А Л - 2 9 7 ,  Б - 10. Ж -8 . У -4 6 2 7 - 0 0

2 0 0

\ш$арощ ipminmi: iup'miicpphin. масло сливочное крестьянское

Чай русский (карамель)
72.5 %. соль 

К К А Л - З 8 , У -9 5 - 0 0

4 0

чхар.Снон •:

Батон К К А Л - 1 13. Б -3 . Ж -1 .  У -21 6 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной К К А Л - 3 4 ,  Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 5 19. Б - 18. Ж - 12 , У -8 3 5 9 - 0 0

3 0

о о е д

Помидор свежий в нарезке К  К А Л -6 ,  У -1 1 2 - 0 0

2 0 0
Сун картофельный с рисом

К К А Л - 112, Б -4 . Ж - 4 .  У -2 0 1 1 - 0 0

9 0

200
картофель, ри- iyi репки, мр/щ/аь. масли растительное соль.

Гуляш и 1 свинины 45/45
слечь сухих [укроп, петрушки}

К К А Л - 2 3 1. Б - 10. Ж - 19. У -4 6 0 - 0 0

1 5 0

'liiliiHiui (икорок-. /\ к рей ко, f нтхаии к ten i и. масло сливочное крестьянское 72.5 %. мука, соль

Киша гречневая
1 К К А Л - 2 0 5 .  Б -7 . Ж - 5 .  У -3 2 1 5 - 0 0

2 0 0

рассыпчатая 151/
71'&tKii. мае ш% ллвччиоёкреси/ьят кое 722.5. %. соль

Напиток из шиповника К К А Л - 9 4 ,  У -2 2 1 2 - 0 0

5 0

йнповнт сахар, лимонная рчелоши

Хлеб пшеничный К К А Л - 117, Б - 4 .  У -2 5 6 - 0 0

3 0 Хлеб ржаной К К А Л - 5  1, Б -2 , У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К  К А Л - 8 16. Б - 2 8 .  Ж - 3 0 ,  У - 1 14 1 1 9 - 0 0

2 0 0

п о л д н и к

Сок фруктовый 1/200 К К А Л - 1 7 3 . Б -2 . У -4 0 3 0 - 0 0

1 0 0 Мандарины свежие К К  А Л -3  5. Б -1 . У -8 2 9 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 0 8 .  Б - 3 .  У -4 8 5 9 - 0 0

Л'.

(л.

Уварова Т; В: ИП Пермякова 
Е В .

Пермякова Е .В .



ИП Пер.щкета /• Л v < - У " •; •-.

| :  ■ д | : ;т |  ; | !  i ■

м ен ю  (ОВЗ, Д И 12-18 лет )
/  ( 1 . 1 0 . 2 0 2 4

В ы х о д  ( г )
' • 1 1 ' ' ;

: ! . Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а ж .  и е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,
I С т о и м о с т ь  I

д  ! j  , : ; : •  • ;
B in  а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( m i  )

( |) v 6 )

i a e m p i i K

2 & Iloeuo.w фруктовое К К 'А Л -5 3 7 . Б -1 . У - 142 1 0 - 0 ( 1

2 4 0 Макароны отварные с сыром
Miifcajrfplkt (р<)Дки>. ebipinieepihni. м оею  Щшючное крестьянское

К К А Л - 3 3 9 .  Б - 12, Ж - 9 .  У -5 3 3 1 - 0 0

2 0 0 Чай русский (карамель)
rmi/iJ)ii‘j'H. ! .1 • Г  •;! .-{} • : /  :

К К А Л - 3 8 ,  У -9 5 - 0 0

4 0 Батон К К А Л - 1 13. Б -3 . Ж - 1 .  У -2  1 6 - 0 0

3 0 1 Хлеб ржаной К К А Л - 5 1 .  Б -2 , У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к  

i  о б е д

К К А Л - 1  0 7 9 .  Б - 18, Ж - 1 1. У -2 3 5 5 5 - 0 0

6 0 Помидор свежий в нарезке К К А Л - 1 3 ,  Б -1 . У -2 2 2 - 0 0

2 5 0
Суп картофельный с рисом 
250

ки/iiiji(феиь1 л \у1  ‘сч/а. морковь, рис. м ае to  растительное, соль

К К А Л - 1 2 3 .  Б -4 . Ж - 4 ,  У - 19

слечь сухая (укроп, петрушка1

1 4 - 0 0

1 0 0 Гуляш из свинины 50/50
■liiiiniiiu < напитки > ivk репки. тоМат-паота. масло сливочное к/

К  К А Л - 2 5 6 .  Б - 1 1. Ж - 2 2 .  У -5 6 8 - 0 0

1 8 0
Каша гречневая 
рассыпчатая
'ренра \iuc;u>ч личИ'ате-крестьянское /2-5 %. соль

К К А Л - 2 2 5 .  Б -9 . Ж -6 .  У -3 3 1 8 - 0 0

2 0 0 Напиток из шиповника
ииЪцв’ни,. <axap lUMoiifitiH кислот и

К  К А Л - 9 4 ,  У -2 2 1 2 - 0 0

7 0 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 6 4 . Ь -5 , Ж -1 .  У -3 4 8 - 0 0

4 0 Хлеб ржа пой К К А Л - 6 8 .  Б -3 . Ж -1 .  У - 13 4 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д

■ п о л д н и к

К  К А Л - 9 4 4 .  Б - 3 3 .  Ж - 3 3 ,  У - 128 1 4 6 - 0 0

7 5 Корме молочный  75 гр К К А Л - 1 15. Б -2 . Ж -3 .  У - 19 2 5 - 0 0

2 0 0 Сок фруктовый 1/200 К К А Л - 1 7 3 ,  Б -2 . У -4 0 3 0 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 8 8 .  Б -4 . Ж -3 .  У -6 0 5 5 - 0 0

Директор ;  |i 
МБОУ СОШ ;• , р.' № 3.5 " . ( [ ! Уварова Т В. ИП Пермякова 

ЕВ
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W


