
И П  Пермякова Е  В. 11.04.2025 (Льгота 7-11 лет, Зпт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда

эн. цен. (к к а л ) , б ел ки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т ан и я

(руб)

з а в т р а к

1 6 5 К аш а Д руж ба с м аслом  160/5  к к а л - ш , б -з , ж - 7 , у -24 24 -00
пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

7 0
Запеканка т ворож ная  
Ш кольная 70

К К А Л -137, Б -9 .Ж -7 , У -11 51-00

творог свежий 5 %, кефир 2,5 %, манка, сахар, яйцо, сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, ванилин

20 М олоко сгущ енное ККАЛ-65, Б-1, Ж -2, У -11 12-00

200 Чай яблочны й ККАЛ-82, У -20 8-00
яблоки, сахар, чай

4 0 Б ат он К К А Л -113, Б -3, Ж -1, У-21 7-00

20 Х леб  рж аной ККАЛ-34, Б -1 .У -7 2 -0 0
И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-620, Б-18, Ж -17, У -94 104-00

о б е д

9 0
К от лет а рубленая из пт ицы  
(курица) 90

ККАЛ-269, Б -17, Ж -15, У -17 51-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

1 5 0 К арт оф ель т уш ены й К К А Л -126, Б-3, Ж -4, У -19 31 -00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

200 Н апи т ок из ш иповника ККАЛ-94, У-22 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

5 0 Х леб  пш еничны й К К А Л -117, Б-4, У -25 6-00

3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-658, Б-26, Ж -20, У-93 104-00

п о л д н и к

7 5 К орж  молочны й 75 гр КК А Л -115, Б-2, Ж -3, У -19 25-00

200 Ряж енка 2,5% К К А Л -102, Б-6, Ж -5, У-8 35 -00

100 Я блоки свеж ие ККАЛ-44, У -10 17-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К КА Л-261, Б -8, Ж -9, У-38 77-00



ИП  Пермякова Е  В. 11.04.2025 (БП, Р П 12-18 лет, Зпт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н аим енование  блюда

эн. цен. (к к а л ) , б елки  (г), у глеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (мг)

С тои м ость
п и т ан и я

(руб)

з а в т р а к

2 1 0
К аш а друж ба с  м аслом  
200/10

ККАЛ-209, Б-4, Ж -10, У-26 3 7 -0 0

пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль

90
Запеканка т ворож ная  
Ш кольная 90

К К А Л -144, Б-9, Ж -9, У -12 62-00

творог свежий 5 %, кефир 2,5 %, манка, яйцо, сахар, сухари пани ров., масло растительное, ванилин

2 5 М олоко сгущ енное ККАЛ-82, Б-2, Ж -2, У -14 15-00

2 0 0 Чай яблочны й ККАЛ-82, У-20 8-00
яблоки, сахар, чай

5 0 Б ат он К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У -26 9-00

3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-709, Б -21, Ж -23, У -107 135-00

о б е д

1 0 0 К от лет а П ож арская 100 ККАЛ-249, Б -16, Ж -13, У-18 72-00
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., яйцо, масло растительное, масло сливочное крестьянское 
72,5 %, молоко сухое 25%, соль

1 8 0 К арт оф ель т уш ены й ККАЛ-151, Б-3, Ж -5, У-23 3 7 -0 0
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

2 0 0 Н апи т ок из ш иповника ККАЛ-94, У-22 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислопш

7 0 Х леб  пш еничны й ККАЛ-164, Б-5, Ж -1, У -34 9-00

4 0 Х леб  рж аной ККАЛ-68, Б-3, Ж -1, У-13 5-00
И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-727, Б-28, Ж -19, У-111 135-00

п о л д н и к

5 0 Я зы ч ок  слоены й К К А Л -189, Б -2, Ж -5, У-30 25 -00
тесто слоеное пресное, сахар

2 0 0 Ряж енка 2,5% К К А Л -102, Б -6, Ж -5, У-8 35 -00

1 0 0 Я блоки свеж ие К КА Л -44, У-10 17-00
1  И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-336, Б-9, Ж -11, У-49 77-00

'.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В. .....Калькулятор .
Пермякова Е.В.



МП Пермякова Е  В.
11.04.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, Зпт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование  блюда эн. цен. (к кал ), б елки  (г), у глеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т ан и я

(руб)
з а в т р а к

2 0 0 К аш а друж ба с  м аслом  195/5 ККАЛ-235, Б-6, Ж -9, У-32 2 8 -00
пшено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

2 0 0 Чай с  сахаром ККАЛ-74, Б -18, У -9 4-00
сахар, чай

7 5 Булочка Д ом аш няя ККАЛ-267, Б -11 .Ж -2 , У-52 2 1 -00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, меланж, соль дрожжи сух, масло растительное

2 0 Х леб  рж аной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 -0 0
И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-609, Б -37, Ж -12, У -100 55-00

о б е д

2 0 5
Рассольник Л ен инградский  со 
см ет аной 200/5

ККАЛ-96, Б-2, Ж -4, У -20 19-00

картофель, огурчы консервированые, морковь, сметана 15%, перловка, лук репка, масло распштельное, соль

9 0
К от лет а рубленая из пт ицы  
(курица) 90

ККАЛ-269, Б -17, Ж -15, У -17 51-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари пани ров., масло растительное, соль

1 5 0 К арт оф ель т уш ены й К К А Л -126, Б -З .Ж -4 , У -19 31 -00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

2 0 0 Н апи т ок из ш иповника ККАЛ-94, У-22 12-00
ииповник, сахар, лимонная кислота

5 0 Х леб  пш еничный К К А Л -117, Б-4, У-25 6-00

3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00
И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-754, Б-28, Ж -24, У -113 123-00

П О Л д н и К

7 5 К орж  м олочны й 75 гр ККАЛ-115, Б-2, Ж -3, У -19 2 5 -00

2 0 0  Д С ок ф рукт овы й1/200 К К А Л -173, Б-2, У-40 3 0 -00
И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-288, Б-4, Ж -3, У-60 55-00

Калькулятор
ПермяковаЕ.В.



ИП Пермякова Е  В. 11.04.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, Зпт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда эн. цен. (к к а л ) , б елки  (г), у глеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (мг)

С тои мость
п и тан и я

(руб)
з а в т р а к

2 5 0 К аш а Д руж ба с  м аслом  2 45 /5  к к а л -243, б -7 , ж -7, у -з 7 3 1 -00
тено, рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

2 0 0 Чай с  сахаром ККАЛ-74, Б -18, У-9 4-00
сахар, чай

3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3 -0 0

5 0 Х леб  пш еничны й К К А Л -117, Б-4, У -25 6-00
И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-486, Б-31, Ж -8, У-81 44-00

о б е д

2 5 5
Рассольник Л ен инградский со 
см ет аной 250/5

ККАЛ-105, Б-2, Ж -5, У-22 22-00

картофель, огурцы консервирование, морковь, перловка, сметана 15%, лук репка, масло растительное, соль, зелень 
сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

1 0 0 К от лет а П ож арская 100 ККАЛ-249, Б -16, Ж -13, У-18 72-00
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., яйцо, масло растительное, масло сливочное крестьянское 
72,5 %, молоко сухое 25%, соль

1 8 0 К арт оф ель т уш ены й ККАЛ-151, Б-3, Ж -5, У-23 3 7 -0 0
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

2 0 0 Н апи т ок из ш иповника ККАЛ-94, У -22 12-00
ииповник, сахар, лимонная кислота

7 0 Х леб  пш еничны й ККАЛ-164, Б-5, Ж -1, У -34 9-00

4 0 Х леб  рж аной ККАЛ-68, Б-3, Ж -1, У-13 5-00
И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-832, Б-30, Ж -24, У-132 157-00

п о л д н и к

5 0 Я зы ч ок  слоеный К К А Л -189, Б-2, Ж -5, У-30 2 5 -00
песто слоеное пресное, Сахар

1 1 0 Я блоки свеж ие ККАЛ-49, У -11 19-00
И т о г о  з а  п о л д н и к \  ККА Л -238, Б-3, Ж -6, У-41 44-00

1 /
Т.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор 

Пермякова Е.В;


