
ИП Пермякова Е В
11.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  п е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

( р у б )

за в т р а к

18 М армелад т ри ц вет и к К К А Л - 2 9 ,  У -7 7-00

20 Сыр в нарезке К К А Л - 6 9 .  Б -5 .  Ж - 5 2 2 -0 0

54 Я й ц о вареное К К А Л - 7 6 .  Б -6 .  Ж -5 2 0 -0 0

200
К аш а геркулес м олочн ая  с 
м аслом  195/5

К К А Л - 2 15, Б -6 .  Ж - 8 ,  У - 2 7

>е 7 2 .5  %, с о л ь

К К А Л - 134 .  Б -4 ,  Ж - 3 .  У - 2 3

2 5 -0 0

200 К акао с м олоком 2 2 -0 0
м о ло к о  с у х о е  25% , с а х а р , к а к а о - п о р о ш о к

40 Б ат он К К А Л - 113,  Б -3 ,  Ж - 1, У - 2 1 6 -0 0

20 Х леб  рж ан ой К К А Л - 3 4 .  Б - 1. У - 7 2 -0 0

И того за за в т р а к К К А Л - 6 7 1. Б -2 6 .  Ж - 2 4 .  У - 8 5 1 0 4 -0 0
обед

40 Закуска из свеж их огурцов К К А Л - 3 7 ,  Ж - 4 .  У-1 1 2 -0 0
о г у р е ц  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

90 Е ж ики курины е 60/30 К К А Л - 151 ,  Б - 12. Ж - 5 .  У - 9 3 4 -0 0
к у р ы  гр у б к а , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а . р и с .  т о м а т -  
с а х а р

п а с т а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %,

150
К арт оф ель от варн ой  с 
м аслом  150

К К А Л - 1 3 4 ,  Б -3 .  Ж - 4 .  У - 2 2 2 4 -0 0

к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %. с о ль

2 0 0
Сок ф рукт овы й  
(мул ь т  и  ф рукт )

К К А Л - Х 5 .  Б - 1. У - 2 0 2 5 -0 0

50 Х леб  пш еничны й К К А Л - 117.  Б -4 .  У - 2 5 6 -0 0

3 0 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1, Б -2 .  У - 10 3 -0 0
И того за обед К К А Л - 5 7 5 .  Б -2 2 .  Ж - 13.  У - 8 7 1 0 4 -0 0

п ол дн и к

50 Булочка Д ом аш н яя  50 К К А Л - 1 7 8 ,  Б-7 ,  Ж - 2 ,  У - 3 5 1 8 -0 0
мука, м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %. с а х а р , м е л а н ж , с о ль , п р о л е ж и  п т. м а с ло  р а с т и т е л ь н о е

20 0
М олоко пи т ьевое  
паст ери зован н ое 3,2%

К К А Л - 118. Б -6 .  Ж - 6 .  У - 9 1 9 -0 0

100 Я блоки  свеж ие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 1 7 -0 0

18 М армелад т ри ц вет и к К К А Л - 2 9 .  У - 7 7-00

И того за п ол дн и к К К А Л - 3 7 0 .  Б - 14. Ж - 8 .  У-61 6 1 -0 0
У * } . - ,
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И П  Пермякова И В.

11.09.2024

меню (БПУ Р П 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

( р у б )

18

за в т р а к

М арм елад т ри ц вет и к К К А Л - 2 9 .  У - 7 7-00

10 Сыр в нарезке К К А Л - 3 4 ,  Б -3 ,  Ж -3 1 1 -0 0

110
О м лет  н ат уральн ы й  с

К К А Л - 1 6 2 ,  Ь -9 .  Ж - 13. У-1 5 0 -0 0

230

м аслом  105/5
я й ц о , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %. м о л о к о  с у х о е  25% ,

К аш а геркулес м олочн ая  с
СОЛЬ

К К А Л - 2 3 1. Б-7. Ж - 9 .  У - 3 2 3 4 -0 0

200

м аслом  220/10
'е р к у л е с . м о л о к о  с у х о е  25%). м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5

К акао с м олоком
%, с а х а р , со ль

К К А Л - 134 . Б -4 .  Ж - 3 ,  У - 2 3 2 2 -0 0

50

м о ло к о  с у х о е  25%>, с а х а р , к а к а о - п о р о ш о к

Бат он К К А Л - 142 . Б -4 .  Ж - 1 . У - 2 6 8 -0 0

30 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1 .  Б -2 .  У - 10 3 -0 0

И того за зав т р ак К К А Л - 7 8 5 ,  Б -2 9 .  Ж - 3 0 .  У - 9 9 1 3 5 -0 0

80

обед

Закуска из с в емс их огурцов К К А Л - 7 4 .  Б - 1 . Ж - 7 .  У - 2 2 5 -0 0

120

о г у р е ц  с в еж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль

Е ж ики курины е 75/45 К К А Л - 178 . Б - 13. Ж - 7 .  У - 12 4 4 -0 0

180

к у р ы  г р у о к а . л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а . р и с .  т о м а т -  
с а х а р

К арт оф ель от варн ой  с

н а с т а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %>.

К К А Л - 1 6 1 ,  Б -3 .  Ж - 4 .  У-21 2 8 -0 0

20 0

м аслом
к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, с о ль

Сок ф рукт овы й
К К А Л - 8 5 .  Б -1 .  У - 2 0 2 5 -0 0

70

(м ульт  иф рукт ) 
Х зе б  пш еничны й К К А Л - 164 . Б -5 .  Ж - 1 .  У - 3 4 8 -0 0

50 Х леб  рж ан ой К К А Л - 8 5 .  Б -3 ,  Ж - 1 ,  У - 17 5 -0 0

И того за обед К К А Л - 7 4 7 .  Б - 2 7 .  Ж - 19. У - 1 12 1 3 5 -0 0

60

п о л д н и к

Булочка дорож ная 60 К К А Л - 2 8 3 .  Б -7 .  Ж - 12. У - 3 7 2 0 -0 0

20 0

м ука, м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, с а х а р , с о ль , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , о р о ж ж и  сух

М олоко пи т ьевое
К К А Л - 1 18, Б -6 .  Ж - 6 .  У -9 1 9 -0 0

100

паст ери зован н ое 3,2%  
Я блоки  свеж ие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 1 7 -0 0

36 М армелад т ри ц вет и к К К А Л - 5 9 .  У - 15 1 4 -0 0

И того за п ол дн и к К К А Л - 5 0 5 .  Б - 13. Ж - 1 9 Г У - 7 1 1 
-----------------------------------------------------------------------------------------

7 0 -0 0
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И П  Пермякова Е В.
11.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
э н .  и е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п и т а н и я

( р у б )

за в т р а к

54 Я й ц о вареное К К А Л - 7 6 ,  Б -6 .  Ж -5 2 0 -0 0

200
К аш а геркулес м олочн ая  с 
м аслом  195/5

К К А Л - 2 1 5 .  Б - 6 . Ж - 8 .  У - 2 7 2 5 -0 0

г е р к у л е с , м о л о к о  с у х о е  2 5 % . с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %, с о ль

20 0 Чай ф ранцузский  (ваниль) К К А Л - 7 4 .  У - 18 5 -0 0
с а х а р , ча й . в а н и л и н

40 Бат он К К А Л - И З .  Б -3 .  Ж - 1 . У - 2 1 6 -0 0

20 Х леб  рж ан ой К К А Л - 3 4 ,  Б -1 .  У - 7 2 -0 0
И того за за в т р а к К К А Л - 5 13, Б - 17. Ж - 15, У - 7 2 5 8 -0 0

обед

3 0 Закуска из свеж их огурцов К К А Л - 2 8 .  Ж - 3 .  У-1 1 0 -0 0
о г у р е ц  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь

Щ и из свеж ей капуст ы  с
210 карт оф елем , см ет ан ой  

200/10
К К А Л - 1 14. Б -3 .  Ж - 8 .  У - 7 1 8 -0 0

к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь . г о в я д и н а -т у ш е н к а , л у к  р е п к а ,  т о м а т н а я  п а с т а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль , л а в р о в ы й  
чист

90 Е ж ики курины е 60/30 К К А Л - 1 5 1 ,  Б - 12, Ж - 5 ,  У -9 3 4 -0 0
к у р ы  гр у д к а , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а , р и с ,  т о м а т -  
с а х а р

п а с т а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %,

150
К арт оф ель от варн ой  с 
м аслом  150

К К А Л - 134 .  Б-3 .  Ж - 4 .  У - 2 2 2 4 -0 0

к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %>. с о ль

20 0
Сок ф рукт овы й  
(мул ь т  иф рукт )

К К А Л - 8 5 .  Б -1 ,  У - 2 0 2 5 -0 0

50 Х леб  пш еничны й К К А Л - 117, Б-4 ,  У - 2 5 6 -0 0

3 0 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1. Б -2 .  У - К ) 3 -0 0
И того за обед К К А Л - 6 8 0 .  Б -2 6 .  Ж - 2 0 .  У - 9 4 1 2 0 -0 0

п ол дн и к

75 Булочка Д орож н ая К К А Л - 3 1 2 .  Б - 10. Ж - 13. У -41 2 8 -0 0
м ука, м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, с а х а р , с о ль . д р о ж ж и  сух, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

2 0 0 С ок ф рукт овы й1/200 К К А Л - 173 .  Б -2 ,  У - 4 0 3 0 -0 0

И того за п ол дн и к К К А Л - 4 ^ Ы Х , . Ж - 1 3 ,  У - 8 1 5 8 -0 0
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ИП Пермякова Е В. 11.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

( р у б )

2 5 0

за вт р а к

К аш а геркулес м олочн ая  с
К К А Л - 2 7 0 ,  Б -8 .  Ж - 12. У - 3 2 3 1 -0 0

200

м аслом  245/5
г е р к у л е с , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с а х а р , м а с л о  с  и т о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  22 ,5  '%>. с о ль

Чай ф ранцузский  (ваниль) к к а л - 7 4 ,  у - i s 5 -0 0

50

с а х а р , ча й , в а н и л и н

Бат он К К А Л - 1 4 2 ,  Б -4 ,  Ж - 1 ,  У - 2 6 8 -0 0

3 0 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1 .  Б -2 .  У - 10 3 -0 0

И того за за в т р а к К К А Л - 5 3 7 ,  Б - 14, Ж - 14. У - 8 6 4 7 -0 0

80

обед

Закуска из свеж их огурцов К К А Л - 7 4 ,  Б - 1 . Ж - 7 ,  У -2 2 5 -0 0

260

о г у р е ц  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с о ль

Щ и из свеж ей капуст ы  с 
карт оф елем  и см ет ан ой К К А Л - 119.  Б - 2 . Ж - 6 ,  У - 17 1 9 -0 0

120

250/10
к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с м е т а н а  15%>, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , соль , л а в р о в ы й  л и с т

Е ж ики кури ны е 75/45  к к а л - 1 7 8 ,  в и з . ж - 7 ,  у - 12 4 4 -0 0

180

к у р ы  гр у д к а , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к а , р и с .  т о м а т -  
с а х а р

К арт оф ель от варн ой  с

п а с т а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %,

К К А Л  - 161 .  Б -3 ,  Ж - 4 .  У - 2 7 2 8 -0 0

20 0

м аслом
к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, с о л ь

С ок ф рукт овы й
К К А Л - 8 5 ,  Б -1 .  У - 2 0 2 5 -0 0

70

(мул ь т  и ф рукт ) 
Х леб  пш еничны й К К А Л - 164 .  Б -5 .  Ж - 1 .  У - 3 4 8 -0 0

50 Х леб  рж ан ой К К А Л - 8 5 .  Б -3 .  Ж - 1 .  У - 17 5 -0 0

И того за обед К К А Л - 8 6 6 .  Б -2 9 .  Ж - 2 5 .  У - 129 1 5 4 -0 0

20 0

п о л д н и к

Сок ф рукт овы й1/200 К К А Л - 1 7 3 .  Б -2 .  У - 4 0 3 0 -0 0

100 Я блоки свеж ие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 1 7 -0 0
И того за п ол дн и к К К А Л - 2 18. Б -2 .  У - 5 0 4 7 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 3 5


