
ПП Пермякова Е  В. 12.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 4ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины  (м г), микроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

з а в т р а к

9 0
П ечень т уш еная в соусе  
м олочном  50/40

ККАЛ-169, Б-8, Ж-11, У-11 66-00

печень говяжья, мука, масло растительное, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

1 5 0
М акароны  от варны е (рож ок  
вит ой) 150

ККАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

макароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %, сачь

2 0 0
К оф ейны й напит ок на
м олоке

ККАЛ-113, Б-3, Ж-2, У-21 14-00

сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

4 0 Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж -1, У-21 7-00

2 0 Х леб  рж аной ККАЛ-34, Б -1.У -7 2-00
И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-617, Б-21, Ж -19, У -92 104-00

о б е д

9 0
К от лет а куриная Рябуш ка  
90

ККАЛ-255, Б -19, Ж-11, У -18 54-00

куры грудка, сухари паниров., манка, лук репка, масло растительное, соль, молоко сухое 25%

1 5 0 К арт оф ель т уш ены й ККАЛ-126, Б-3, Ж-4, У-19 31 -00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

2 0 0 Н апи т ок В ит ам инчик ККАЛ-117, У -29 9-00
яблоки 28гр., сахар, лимонная кислота, чай-заварка

5 0 Х л еб  пш еничны й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-667, Б-28, Ж -16, У-101 104 -00
п о л д н и к

5 0 П лю ш ка М осковская 50 ККАЛ-144, Б -12, Ж -2, У -19 13-00
мука, сахар, яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух

2 0 0
М олоко пит ьевое  
паст еризованное 3,2%

I't  Р  К  У  T r v > 0 4
Я блоки свеж ие

ККАЛ-118, Б-6, Ж -6, У -9 22-00

1 0 0 ККАЛ-44, У -10 19-00
А  ............ ККАЛ-306, Б -18, Ж -9, У-38 54-00



ИП Пермякова Е  В. 12.03.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 4ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витамины  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питании

(руб)

1 0

з а в т р а к

О гурец свеж ий в нарезке ККАЛ-1 6-00

1 2 0
П ечень т уш еная в соусе

ККАЛ-168, Б-9, Ж -11, У -12 84-00

1 8 0

м олочном  60/60
печень говяжья, молоко сухое 25%, мука, масло растительное, 
молочного соуса

М акароны  от варны е (рож ок

масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль, для

ККАЛ-225. Б-6. Ж-5. У-39 18-00

2 0 0

вит ой)
макароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К оф ейны й напит ок на  к к а л - п з , б . з , ж -2, у .21 14-00

5 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б ат он ККАЛ-142, Б-4, Ж -1, У-26 9-00

3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00
Итого за завтрак ККАЛ-700, Б-24, Ж -19, У -108 135-00

2 5

о б е д

Закуска из свеж их пом идоров ККАЛ-44, Ж-4, У-1 14-00

1 0 0

помидор свежий, масло растительное, соль

К от лет а куриная Р ябуш ка  
ИЮ

ККАЛ-256, Б -19, Ж -12, У-19 60-00

1 8 0

куры грудка, сухари паниров., манка, лук репка, масло растительное, молоко сухое 25%. соль

К арт оф ель т уш ены й  к к а л - ш , б -з , ж - 5 , у -23 38 -00

2 0 0

картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

Н апи т ок В ит ам инчик  к к а л -1 1 7 ,у -29 9-00

7 0

яблоки 28гр., сахар, лимонная кислота, чай-заварка

Х леб  пш еничны й ККАЛ-164, Б-5, Ж -1, У-34 9-00

4 0 Х леб  рж аной ККАЛ-68, Б-3, Ж -1, У -13 5-00
Итого за обед К КАЛ-802, Б-31, Ж -22, У -119 135-00

6 0

п о л д н и к

Булочка дорож ная 60 ККАЛ-283, Б-7, Ж -12, У -37 21-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль, масло растительное, дрожжи сух

М олоко пит ьевое
ККАЛ-118, Б -6.Ж -6, У -9 22-00

1 0 0

п аст ери зован н ое  2^4 . /о 
Я блоки свеж ие ККАЛ-44, У -10 19-00

и к ККАЛ-446, Б -13.Ж -19, У -56 62-00



МП Пермякова Е  В. 12.03.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 пет, 4ср)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
{Выход (г)

1
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

3 0 П овидло ф рукт овое ККАЛ-644, Б-1, У -170 12-00

2 0 0
К аш а м анная м олочная с 
м аслом  195/5

ККАЛ-180, Б-4, Ж-9, У-21 23-00

манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль

2 0 0 Чай с  сахаром ККАЛ-74, Б-18, У -9 5-00
сахар, чай

4 0 Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00

2 0 Х леб  рж аной ККАЛ-34, Б-1, У -7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-1 046, Б-28, Ж -11, У -227 49-00

обед

2 1 0
Суп крест ьянский со 
см ет аной (перловка) 200/10

ККАЛ-80, Б-2, Ж -4, У -10 25 -00

капуста, картофель, сметана 15%, перловка, морковь, лук репка, масло растительное, соль

9 0
К от лет а куриная Рябуш ка  
90

ККАЛ-255, Б-19, Ж -11, У-18 54-00

куры грудка, сухари паниров., манка, лук репка, масло растительное, соль, молоко сухое 25%

1 5 0 К арт оф ель т уш ены й ККАЛ-126, Б-3, Ж-4, У -19 31 -00
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

2 0 0 Н апи т ок В ит ам инчик ККАЛ-117, У-29 9-00
яблоки 28гр„ сахар, лимонная кислота, чай-заварка

5 0 Х леб  пш еничны й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

Итого за обед ККАЛ-747, Б-29, Ж -19, У -111 129-00

2 0 0

1 0 0

^ € ^ 7  полдник

С ок ф рукт овы й 1/200  
Я блоки  свеж ие

ККАЛ-173, Б-2, У-40 

ККАЛ-44, У-10

30 -00

19-00

71® и ? /  ..СРЕДНЯЯ И то rd m  пбд!а ник ККАЛ-218, Б-2, У -50 49-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



I  111 Пермякова E  В. 12.03.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4ср)

м ен ю  (О В З, Д И  1 2 -1 8  л ет )

Выход ( г )  Наименование блкиа m  « " •  <“ “ >• f c '1 K n  <г ) '  У г л е в о д ь |  <r J’
витамины  (мг), микроэлем енты  (мг)

завтрак

Стоимость
питания

(руб)

2 5 0  К аш а м анная м олочная с  К К А Л . 2 1 4 , Б . 6 , Ж . 1 0 , У . 2 6  

м аслом  245/5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

28-00

2 0 0  Чай с  сахаром  к к а л - 7 4 , б - 1 8 , у -9 5-00

50 БатОН  К К А Л - 1 4 2 , Б - 4 , Ж - 1 , У - 2 6 9-00
з о  Х леб  рж аной  к к а л - 5 1 , б - 2 , у - ю 4-00

Итого за завтрак К К А Л - 4 8 1 ,  Б -3 0 .  Ж - 1 1 ,У - 7 1  

обед
46-00

2 6 0  Суп крест ьянский со  к к а л - ю о . и . ж д у н з  

см ет аной (перловка) 250 /10
капуста, картофель, перловка, морковь, лук репка, сметана 15%, масло раепттельное, есть

34-00

,00 К//1Шета КУРШаЯ Р Я й у Ш К С 1  К К А Л - 2 5 6 ,  Б - 19, Ж - 12, У - 1 9 60-00

куры грудка, сухари паниров., манка, лук репка, масло растительное, молоко сухое 25%, соль

1 8 0  К арт оф ель т уш ены й  к к а л - ш , б -з , ж - 5 , у - 2 з

картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука

38-00

2 0 0  Н апи т ок В ит ам инчик  к к а л - 1 1 7 , у -2 9

яблоки 28гр„ сахар, лимонная кислота, чай-заварка

9-00

7 9  Х леб  пш еничны й  К К А Л - 1 6 4 , Б - 5 , Ж - 1 , У - 3 4 9-00
40 Х леб  рж аной  к к а л -68 , б -з , ж - 1 , у - 1 з 5-00

Итого за обед К К А Л - 8 5 7 ,  Б -3 3 ,  Ж -2 3 ,  У - 1 3 1  

п о л д н и к

155-00

2 0 0  С ок ф рукт овы й1/200  к к а л - 1 7 з , б - 2 , у - 4 о 30-00
н о  Я блоки свеж ие  к к а л - 4 о , у -9 16-00

^ " Г Т и В ^ ^ О Л Д Н И К  К К А Л - 2 1 3 ,  Б -2 ,  У - 4 9 46-00

Директор /  Bi J .B . И П  ПерйякЗЦ . < 5 \ \ \  Пермякова Е.В . Калькулятор 
М Б О У  СО Ш  Пермякова Е.В.
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