
ИП Пермякова И В. 12.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г) , у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
н и т а н и и

(руб)

4 0

з а в т р а к

О гурец свеж ий в нарезке К К А Л - 6 .  У-1 1 2 -0 0

9 0
К от лет а кур в сы рной

К К А Л - 168 .  Б - 13. Ж - 1 1 . У - 1 2 5 5 -0 0

1 5 0

панировке
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари панироа.. сыр твердый, мука, масло растительное, яйцо, соль

М акароны  от варн ы е
У  ^  К К А Л - 1 8 8 ,  Б -5 ,  Ж - 4 ,  У - 3 3 1 5 -0 0

2 0 0

(спираль) 150
макароны (спираль), масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

К оф ейны й н ап и т ок  на
К К А Л - 113,  Б - 3 .  Ж - 2.  У - 2 1 1 4 -0 0

4 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Бат он К К А Л - 113.  Б - 3 ,  Ж - 1 . У - 2 1 6 -0 0

2 0 Х леб  рж ан ой К  К А Л - 3 4 ,  Б - 1. У - 7 2 -0 0

И того за зав т р ак К  К А Л - 6 2 3 ,  Б - 2 6 ,  Ж - 19. У - 9 4 1 0 4 -0 0

1 0 0

о б е д

Гуляш  из свинины  50/50 К К А Л - 2 5 6 ,  Б - П . Ж - 2 2 ,  У -5 6 8 -0 0

1 5 0

свинина (лопатка), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, .иска, соль

К аш а гречневая рассы п чат ая
1 '  К  К А Л - 2 0 5 .  Б - 7 .  Ж - 5 .  У - 3 2

150 1 5 -0 0

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, соль

Н ап и т ок  из ш иповника К К А Л - 9 4 .  У - 2 2 1 2 -0 0

5 0

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х леб  пш еничны й К К А Л - 117. Б -4 .  У - 2 5 6 -0 0

3 0 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1 .  Б - 2 .  У - 10 3 -0 0
И того за обед К К А Л - 7 2 3 ,  Б - 2 4 .  Ж - 2 8 .  У - 9 4 1 0 4 -0 0

6 0

п о л д н и к

Булочка дорож ная 60 К  К А Л - 2 8 3 .  Б - 7 .  Ж - 1 2 .  У - 3 7 2 0 -0 0

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, сахар, соль, масло растительное, дрожж и сух

К еф ир 2,5%  К К А Л - Ю О .  Б - 6 . Ж - 5 . У - 8 3 1 -0 0

1 0 0 М андарины  свеж ие К К А Л - 3 5 .  Б - 1. У -8 2 9 -0 0
И того за п ол дн и к К К .А Л -4  19. Б - 13. Ж - 17. У - 5 3 8 0 -0 0

Директор Уварова Т В.
МБОУ СОШ 

№35



И  П  П  армяков а И И. 12.09.2024

меню (БПУ Р П 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн .  ц ен .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь  
п т а н и н

(руб)

40

за в т р а к

О гурец свеж ий в нарезке К К А Л -6 .  У-1 1 2 -0 0

105
К от лет а кур в сы рной

К К А Л - 178. Б - 15. Ж - 11. У - 14 6 9 -0 0

180

панировке с м аслом  100/5
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари напирав., сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, 
масло растительное, яйцо, соль

М акароны  от варны е  к к д л . „ 9 . Б . 6 . ж . 5. у .34 1 8 -0 0

20 0

(спираль)
макароны (спираль), масло сливочное крестьянское 72,5 %, сап

С ок ф рукт овы й
К К А Л -8 5 .  Б - 1, У -20 2 5 -0 0

50

(мулып иф рукт ) 
Бат он К К А Л -1 4 2 .  Б-4 . Ж -1 ,  У -26 8 -0 0

30 Х леб  рж ан ой К К А Л - 5 1. Б-2 . У - 10 3 -0 0

И того  за зав т р ак К К А Л -6 6 1 ,  Б-27 ,  Ж - 18. У - 104 1 3 5 -0 0

45

обед

П ом идор свеж ий в нарезке К К А Л - 10. Б-1 , У -2 1 2 -0 0

ПО Гуляш  из свинины  60/50 К К А Л -3 0 7 ,  Б - 13, Ж - 2 6 ,  У-5 8 1 -0 0

180

свинина (лопатка), лук репка, томат-паста, масло сливочное /\

К аш а гречневая ра ссы п ча т а я
рестьянское 72,5 %, мука, соль

К К А Л -2 2 5 .  Б-9. Ж -6 .  У -33 1 8 -0 0

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н ап и т ок  из ш иповника К К А Л -9 4 ,  У -22 1 2 -0 0

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х леб  пш еничны й К К А Л - 164. Б-5 . Ж -1 .  У-34 8 -0 0

40 Х леб  рж ан ой К К А Л -6 8 .  Б-3 . Ж -1 .  У - 13 4 -0 0

И того за обед К К А Л -8 6 9 ,  Б - 3 1. Ж -3 3 .  У - 1 10 1 3 5 -0 0

75

п ол дн и к

П ирож ок с яблоком К К А Л - 2 13, Б-3 , Ж - 6 .  У -39 2 5 -0 0

200

тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

К еф ир 2,5%  К К А Л - 100, Б-6 . Ж -5 ,  У-8 3 1 -0 0

100 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 ,  Б-1 .  У-8 2 9 -0 0

И того  за п ол дн и к К К А Л -3 4 8 ,  Б-9 , Ж - 1 1 . У - 5 4 8 5 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ

Уварова Т В ИП Пермякова
ЕВ.

Пермякова Е В.
l le p W K ^ ;



ИП Пермякова Е В. 12.09.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

2 5

за в т р а к

О гурец  свеж и й  в н а р езк е ККАЛ-4. У - 1 8-00

10 С ы р в н а р езк е К КАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

2 1 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы ром К КАЛ-297, Б-10. Ж-8, У-46 27-00

20 0

макароны <рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Ч ай р у с с к и й  (к а р а м ел ь)  кклл-38. у-у 5-00

40

сахар, чай

Б а т о н ККАЛ-113, Б-3. Ж-1.У-21 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
И т о г о  за з а в т р а к ККАЛ-520, Б-18. Ж-12. У-83 59-00

45

обед

П о м и д о р  свеж и й  в н а р езк е ККАЛ-10. Б-1 . У-2 12-00

20 0
С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с  р и со м  
2 0 0

ККАЛ-112. Б-4, Ж-4, У-20 11-00

90

картофель, рис, лук репка, морковь, масло растительное, соль,

Г уляш  из с ви н и н ы  4 5 /4 5
зелень сухая (укроп, петрушка)

ККАЛ-231, Б-10, Ж-19. У-4 60-00

150

свинина (окорок), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72.5 %. мука, соль

К аш и  гр еч н ева я  р а с с ы п ч а т а я  ж .5 у.32 
1511

15-00

20 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н а п и т о к  из ш и п о вн и к а ККАЛ-94. У-22 12-00

50

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш ен и ч н ы й ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00
И т о г о  за  обед ККАЛ-820. Б-28. Ж-30. У-115 119-00

20 0

п о л д н и к

С ок  ф р у к т о вы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

100 М а н д а р и н ы  свеж и е К КАЛ-35, Б-1. У-8 29-00
И т о г о  за п о л д н и к К КАЛ-208. Б-3. У-48 59-00

Уварова Т,В. ИП Пермякова ПермяковаДиректор 
МБОУ СОШ 

№35



ИП Пермякова П В. 12.09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн. ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) ,
С т о и м о с т ь

в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
(руб)

за в т р а к

25 П овидло ф рукт овое К К А Л - 8 1. У - 2 1 9-00

24 0 М акароны  от варн ы е с сы ром К К А Л -3 3 9 .  Б - 12. Ж - 9 ,  У-53 31-00
макароны (рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

2 0 0 Чай русски й  (карам ель) К К А Л -3 8 .  У -9 5-00
сахар, чай

40 Бат он К К А Л - И З .  Б - З . Ж - 1 . У - 2 1 6-00

30 Х леб рж ан ой К К А Л -5 1 .  Б-2 .  У - 10 3-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -6 2 2 .  Б - 17. Ж - 1 1 . У - 1 1 4 54-00

обед

80 П ом идор свеж ий в нарезке К К А Л - 17, Б - 1. У-3 23-00

25 0
Суп карт оф ельны й с рисом  
250

К К А Л - 123. Б-4 . Ж - 4 .  У - 19 14-00

картофель, лук репка, морковь, рис, масло растительное, соль. зелень сухая (укроп, петрушка)

100 Гуляш  из свинины  50/50 К К А Л -2 5 6 .  Б - 1 1 . Ж - 2 2 .  У-5 68-00
свинина (лопатка), лук репка, томат-паста, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

180
К аш а гречневая ра ссы п ч а т а я

К К А Л - 2 2 5 ,  Б-9.  Ж -6 .  У -33 18-00

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Н ап и т ок из ш иповника К К А Л -9 4 .  У -22 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

70 Х леб  пш еничны й К К А Л - 164. Б-5. Ж -1 .  У -34 8-00

40 Х зе б  рж ан ой К К А Л -6 8 .  Б - З . Ж - 1 . У - 1 3 4-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 4 8 .  Б-33 .  Ж -3 3 .  У - 129 147-00

п о л д н и к

75 К орж  м олочн ы й  75 гр К К А Л - И  5. Б-2.  Ж - 3 .  У - 19 24-00

2 0 0 Сок ф рукт овы й 1/200 К К А Л - 173. Б-2 . У -40 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -2 8 8 .  Б-4 . Ж - 3 .  У -6 0 54-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№35

Уварова Т.В. ИГ1 Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е

‘,£ ? 2562 ''3 ^ '


