
/7 /7  Пермякова Е И. 12.11.2U24 (Льгота 7-11 л ет, З е т )

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование бл юд а он. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (ли )

Стоимость
питании

(руб)

'завтрак

155

85

200

40

20

Каша пшенная молочная с 
маслом 150/5

Омлет с сыром, с маслом 
сливочным 80/5

яйцо, сыр тверОый, масло сливочное крестьянское 72.5

Чайный напиток Росинка

ККАЛ-144, Б-3, Ж-6. У-20

ККАЛ-151, Б-9, Ж-12, У-1

локо сухое 25%. соль

ККАЛ-77, У-19
сок фруктовый яблочный, сахар, чай

Батон ккдл-i 13.1з-з.ж-и у-21

Хлеб ржаной ккал-34, б- i. у-7
~ ~ Й т о г ^ з Т з а в т р а к  кклл-520, Б-17. ж - 19, у-67

23-00

34-00

19-00

6-00
2-00

104-00

200

00

150

200

50

30

Молочная Перемена

Молоко питьевое 
пастеризованное 2,5%

Итого га Молочная Перемена

ККАЛ-107, Б-6.Ж-5, У-10

ККАЛ-107, Б-6. Ж-5, У-10

обед
Шницель По-Романовски ККАЛ-258, б-17. Ж-11. У- 16

куры грудка. свинина (лопатка), лук репка, сухари напирав., масло растительное, соль

Капуста тушеная 150 к к а л -79, б-з . ж -з , у -ч
капуста, морковь, лук репка, масло сливочное крестьянок >е ~2.5 %>, соль, лимонник кислота

Напиток из с/фр kkaji-i 17, у-29
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Хлеб пшеничный k k a j i - i 17 , б - i . у -23

Хлеб ржаной к к а л -5 i , б -2, у -i о

11 того за обед KKAJ1-623, Б-26. Ж-15. У-88

56-00

31-00

8-00

6-00
3-00

104-00
полдник

50 Пирожок с творогом кклл-22к б-iь, ж-ш. у - i7 22-00
мука, творог свежий, сахар, молоко сухое 25'%,. масло растительное. Оро.ш .т н сух, яйцо

200 Чай с сахаром с молоком 200 ккал- юо, б-2,ж- 1, у-20 9-00
сахар, молоко сухое 25%о, чан

ЮО Мандарины свежие к к а л -з з , б-i , у -s 33-00
^O

yt
/9

0 
^



ИП Пермякова /■. Н.
12.11.2024 (Ы 1, Р11 12-1Я лет . Зет)

меню (БП, РП 12-18 лет)
| В ы х о д  (г) Маи м е  11 она  н 11 с  бл  юла

ж .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ),  у г л е в о д ы  (г),  
в и т а м и н ы  (ли ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь  
пи г ан пя

(р у б )

250

sae/npdK

К и ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с
37-00

м а с л о м  2 4 0 /1 0
пае но, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 'У

ККАЛ -161, Б-4. Ж-8. У-23

. сахар, соль

п о
О м л е т  с  с ы р о м , с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 0 5 /5
а'що. сыр твердый, масло сливочное крестьянское "2.5 "■<>, мало

ККАЛ-174. Б-9. Ж-14. У-2 68-00

200 Ч а й н ы й  н а п и т о к  Р о с и н к а
:ок (//рукнюаын полочный, сахар, чай

ККАЛ-77, У-19 19-00

50 Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Х з е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого га завтрак 

octet)

ККАЛ-605, Б-19.Ж-24, У-7Ч 133-00

100 Ш н и ц е л ь  н о - Р о м а н о в с к и  1 0 0
куры грудка. свинина (лопатка!, лук репка, сухари титров.. м,и

К КАЛ-264, Б-14, Ж-13. У-16
< < pat щите типе, соль

63-00

180 К а п у с т а  т у ш е н а я
капуста, морковь, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5

ККАЛ-95, Б-4, Ж-4, У-11
%, соль, лимонная кислота

38-00

200 К и с е л ь  и з с в е ж и х  я б л о к
яблоки, сахар, крахмал картофельный, шпиня сухая

ККАЛ-1 17. У-29 20-00

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5. Ж-1. У-34 8-00

40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00
1 И  ого за обед 

полдник

ККАЛ-70S. Б-2 5. Ж-18. У -103 133-00

50
Б у л о ч н а я  м е л о ч ь  с о  с г у щ е н ы м  
м о л о к о м

ККАЛ-160, Б-9.Ж-8, У-18 23-00

200 Ч а й  с  с а х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0
сахар, молоко сухое 25%. чай

ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

. 100 М а н д а р и н ы  с в е ж и е ККАЛ-35, Б-К У-8 33-00
Итого sa П О ЛД Н И К ККАЛ-295. Б-П.Ж-10. У-46 63-00



/7/7 Пермяк/та /•. И.
12.11.2024 (ОШ,  Д И  7-11 лет . Зет)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда )н. иен. (к'к'ал), белки (г), ылеволы (i 

Bin амины ( mi  ), ;МН1\|)0')лемен i ы ( m i  )

200

45

200

40

20

ККАЛ-206, Ь-6. Ж-6, У-3 I

н н п н р а к

Каша пшенная молочная с 
маслом 195/5
пшено, молоко сухое 25%, масло ситочное кресшьянск1/е 72.5 %. сахар, соло

Омлет с сыром ккал-62, б-5, ж-ь, v- i
яйцо, сыр твердый, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молока сухое 25%. соль

Чан вишневый
сахар, вишня сухая, чай

Катон кклл-из. б-з . ж -i. у-:

ККАЛ-34, Ь-1. У-7Хлеб ржаной

200

90

150

200

50

50

Итого за завтрак ккал-508. Ь-ift. Ж-Ы. У-82

ийед
Суп гороховый 200 к к л л -i i <j . i ;-i . ж-г v -ю

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло p/icmui/ie паюс. соль, ic./ень сухая !укроп, петрушка)

Шницель но-Романовскн ккал-258. б- i 7. ж - 1 1 . у - 16

куры грудка, свинина (лопатка), лук репка, сухарь папиров.. масло растительное, соль

Капуста тушеная 150 ккал-79, б-з. ж-з. у -ч
капуста, морковь, лук репка, масло с ишачное крест/,янское "2.5 %,. can,, лимонная кнел/н/ю

Напиток из с/фр ккал- i п .  у-зч
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ккал- i и, б-4. у -25

Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У- 10

Итого за обед ККАЛ-741, Б-30. Ж-19. У-Ю8

п и л О / ш к

50 Пирожок с творогом кклл-221. б- ю. ж- к>. v- i7
мука, творог свели ий. сахар, молок// сухое 25“-ь. м т ло  paciniime.i/,i//ie. Орол/слк и сух. яйцо

200 Сок фруктовый1/200 кклл-из. б-з. у - ш

80 Яблоки свежие ккал-зь, у -s

( ю н  мое I и 
пн 1 а 1111 п

(|>уб)

24-00

27-00

0 -00

0 -00

2-00

05- 00

9-00

50-00

31-00

8-00

6-  00

3-00
113-00

22-00

30-00
13-00
65-00



ИП Пермякова Е  И. 12.11.2024 (О ВЗ,Д И  12-18 лет, Зет)

м е н ю  ( О В З у Д И  1 2 - 1 8  л е т )

Выход (г) Наименование блюда )н. иен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 
витамины (ли'), микроэлементы (мг)

( I онмое I ь 
ппIанпа 

(руб)

200

м е т р и к

Каша пшенная молочная с 
маслом 195/5
пшено, молоко сухое 25%, масли сливочное крестьянское ~i

54 Яйцо вареное 
200 Чай вишневый

сахар, вишня сухая, чай

50 Катон 
50 Xлеб ржаной

ККАЛ-206, В-6. Ж-6. У-3 I

'■'ll, сахар, соль

К КАЛ-76, Ь-6, Ж -5 

ККАЛ-93, У-23

ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 

ККАЛ-51, Б-2. У-10

Итого за завтрак* ККАЛ-568, Б-19, Ж-14. У-90 

и ос О

250 Суп гороховойI 250 ккл л -126. б-у  ж -i. у -ю

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло расннннелы1ое. соль, челень сухая (укроп, петрушки)

юо Шницель но-Романовски 100 к'кал-264. б- м . ж -13. у- ю

куры груОка, свинина (лопатка), лук речка, сухари паннров., масло растительное, соль

iso Капуста тушеная ккал-95, б-4,ж -4, у- i i

капуста, морковь, лук репка, масло сливочное крестьянское ~2,5 %, соль, лимонная кислота

200 IIап шпак из с/фр
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный kkaji- i m , б-з . ж - i. у-зз

40 Хлеб ржаной ккал-68, б-з . ж - i. у- iз

Итого за ООС'Д К'КАЛ-834, 13-31. Ж-22. У-122

IW.lOlllIK
50 Пирожок с  творогом

мука, творог свежий, сахар, молоко сухое 25'%.

200 Сок фруктовый 1/200 
75 Яблоки свежие кклл-зз, у-7

Итого за ПОЛЛ МИК' к К,\. I-128. Ь-1 8. /К - К>. > -

ККАЛ-221. Б-16. Ж-10, У-17
растительное, пролечен сух. яйцо

KKAJI-I73. Б-2, У-40

24- 00

25- 00 

6-00

8-00
5-00

64- 00

14-00

65- 00 

58-00

8 -00

8 -00

4-00
TW-OO

22-00

50-00

12-00

64-00

Пермякова Е  В  Калькулятор 
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