
И П  Пермякова Е В. 12.12.2024 (Льгота 7-11 лет, Зчт)

меню (Льгота 7-11 лет)

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

Выход
(Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
завтрак

90 Котлета рыбная в сырной ККАЛ.200 Б.13 ж.п у.12 
панировке 90

минтай филе, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), яйцо, масло растительное, сухари паниров., сыр твердый, 
мука, соль

66-00

150 Картофельное пюре 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20
25%, соль

26-00

200 Чай французский (ваниль)
сахар, чай, ванилин

ККАЛ-74, У-18 4-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1.У-7 2-00

200

Итого за завтрак ККАЛ-555, Б-21, Ж-17, У-78 

Молочная Перемена

Молоко питьевое

104-00

пастеризованное 2,5%
ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10

Итого за М олочная П еремена ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10 

обед
=

18 Помидор свежий с маслом 
растительным
помидор свежий, масло растительное

ККАЛ-20, Ж-2, У-1 11-00

90 Печень тушеная в соусе
J  J  ККАЛ-178, Б-11, Ж-8, У-14

красном основном 45/45
печень говяо/сья, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, томат-паста, морковь, лук репка, сахар

58-00

150 Каша гречневая 
рассыпчатая 150
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 16-00

200 Напиток яблочно-вишневый
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

ККАЛ-92, У-23 10-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4.У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед 

полдник

ККАЛ-662, Б-24, Ж-16, У-104 104-00

75 Пирожок С яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

25-00

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 23-00
100 Мрмд^рины свежие ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00

/ / л
Итого за полдник ККАЛ-348, Б-9, Ж-11, У-54 81-00



И П  Пермякова Е  В. 12.12.2024 (БП, Р П 12-18 лет, Зчт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(Г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)

10

завтрак

Горош ек зелены й ККАЛ-4, У-1 8-00

100

горошек зеленый, масло растительное

К от лет а ры бн ая  в сы рной ККАЛ-223, Б-15, Ж-12, У-14 74-00

180

панировке 1(1(1
минтай филе, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), яйцо, масло растительное, сухари паниров., сыр твердый, 
мука, соль

К арт оф ельное пю ре 180  к к а л -159, б -4, ж -5, у -24 31-00

200
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

Чай 'Е ж еви чк а" к к а л -55,у -13 11-00

SO
сахар, брусника свежемороженая, чай

Бат он ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Х л еб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-633, Б-25, Ж-19, У-88 135-00

18

обед

П ом идор свеж ий с м аслом
ККАЛ-20, Ж-2, У-1 11-00

100

раст и т ельны м
помидор свежий, масло растительное

П ечень т уш еная в соусе
КК А Л-203, Б-12, Ж-12, У-15 68-00

180

красном  основном  5(1/50
печень говяжья, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, томат-паста, морковь, лук репка, сахар

К аш а гречневая
*  ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 19-00

200

рассы пчат ая
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок ф рукт овы й
ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70
(м ульт иф рукт ) 
Х зе б  пш еничны й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00

40 Х леб  рж ан ой ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00
Итого за обед ККАЛ-765, Б-30, Ж-21, У-116 135-00

75
полдник

П ирож ок с капуст ой ККАЛ-216, Б-5, Ж-8, У-30 25-00

200
капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

К еф ир 2 ,5%  ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 23-00
100 М цндарицы  свеж ие ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00

/уТ'.У'Гс Итого за полдник ККАЛ-351, Б-12, Ж-14, У-45 81-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

ое,

4
*  n #



ИП Пермякова Е  В. 12.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, Зчт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)

[П Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор / Г
Пермякова Е.В. .а

Выход
(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

120
завтрак

Я блоки  свеж ие ККАЛ-53, У-12 20-00

200 К аш а м анная м олочная  с
ККАЛ-180. Б-4.Ж-9.У-21 22-00

200

м аслом  195/5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

Чай ф ранцузский (ваниль) к к а л -74, у- is 4-00

40
сахар, чай, ванилин

Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
20 Х леб  рж ан ой ККАЛ-34, Б-1.У-7 2-00

Итого за завтрак КК А Л-454, Б-9, Ж-11, У-77 54-00

15

обед

П ом идор свеж ий с м аслом
ККАЛ-16, Ж-2, У-1 9-00

210

раст и т ельны м
помидор свежий, масло растительное

Суп из овощ ей со см ет аной
ККАЛ-92, Б-1.Ж-4.У-13 22-00

90

200/10
картофель, капуста, сметана 15%, морковь, лук репка, горошек зеленый консервированный, масло растительное, 
томат-паста, соль

П ечень т уш еная в соусе ШАЛ.т < т т 58-00

150

красном  основном  45/45
печень говяжья, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, томат-паста, морковь, лук репка, сахар

К аш а гречневая
г  ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 16-00

200

рассы п чат ая 150
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н ап и т ок яблочно-виш невы й ККАЛ-92, У-23 10-00

50
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

Х леб  пш еничны й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Х зе б  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед ККАЛ-751, Б-26, Ж-19, У-117 124-00

50
полдник

В ат руш ка с т ворогом ККАЛ-144, Б-7, Ж-3, У-21 24-00

200
тесто сдобное дрожжевое, фарш творожный для ватрушек, пирожков, мука, меланж, масло растительное

С ок ф рукт овы й1/200  к к а л -п з , б-2, у -40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-317, Б-9, Ж-3, У-62 54-00

232-00



И П  Пермякова Е  В. 12.12.2024 (ОВЗ, ДИ 12-18 лет, Зчт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход

(г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

ККАЛ-210, Б-6, Ж-9, У-26

завтрак

18 Мармелад трицветик к к а л -29, у -7

Каша манная молочная с 
маслом 240/10
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

Чай французский (ваниль) к к а л -74, у- is
сахар, чай, ванилин

so Батон к к а л -ш , б -4,ж -1 ,у -26

30 Хлеб ржаной к к а л -s i , б -2, у -1 о

250

200

7- 00 

33-00

4-00

8-  00
3-00

18

260

И того за за в т р а к  ККАЛ-506, Б-11, Ж-11, У-87

обед

Помидор свежий с маслом 
растительным
помидор свежий, масло растительное

Суп из овощей со сметаной 
250/10
картофель, капуста, морковь, лук репка, сметана 15%, горошек зеленый консервированный, масло растительное, соль, 
томат-паста

ККАЛ-20, Ж-2, У-1

ККАЛ-104, Б-2, Ж-6, У-11

100

180

ККАЛ-203, Б-12, Ж-12, У-15

ККАЛ-225, Б-9, Ж-б, У-33

Печень тушеная в соусе 
красном основном 50/50

печень говяжья, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, томат-паста, морковь, лук репка, сахар

Каша гречневая 
рассыпчатая
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Напиток яблочно-вишневый к к а л -92, у-гз
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164,Б-5,Ж-1,У-34

40 Хлеб ржаной к к а л -68, б-з , ж -1, у -1з

55-00

11-00

26-00

68-00

19-00

10-00

8-00
4-00

Итого за обед ККАЛ-876, Б-31, Ж-27, У-129 

полдник
75 Пирожок С капустой ККАЛ-216, В-5, Ж-8, у-зо

капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

200 Сок фруктовый1/200 к к а л -п з , б-2, у-40

146-00

25-00

30-00


