
ИП Пермякова Е  В. 13. 09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания(руб)

метрик

40 Помидор свежий в нарезке к к а л -9, у -2 

90 Ежики рыбные 60/30 к к а л - и о , б-5. ж - ю , У-9
минтай филе, лук репка, куры грудка, масло растительное, мука. рис. томат-паста, морковь, сахар

150 Картофельное торе 150 к к а л л з з . б-з. ж -4. у -зо

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

Сок фруктовый 
(мул ь т и фрукт)

40 Батон к к а л - п з , б-з, ж-1, у- 2 1

20 Хлеб ржаной к к а л -34. б- i . у -7_________

200 К КАЛ-85. Б-1. У-20

13-00
33-00

25-00

25-00

6-00

2-00

90

Итого за завтрак ККАЛ-514. Б-14. Ж-16. У-78 
обед

Биточки из птицы 90 
(курица)

ККАЛ-167. Б-16. Ж-7. У -12

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

150 Рис по-монастырски 150 к к а л -195, б-з , ж -s , у -31
лук репка, рис, морковь, масло растительное, соль

200 Сок фруктовый абрикосовый к к а л -Ю 6.у -25 
50 Хлеб пшеничный к к а л - п 7. б-4. у -25

зо Хзеб ржаной к к а л -s i . б-2. у -ю

104-00

52-00

18-00

25-00
6-00
3-00

Итого зэ обод ККАЛ-636, Б-25. Ж-12. У -102 
полдник

50 Булочка Веснушка 50 к к а л - 164, б-4, ж -6, у -24
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %. изюм, меланж, соль, дрож ж и сух, масло растительное

200 Снежок 2,5% ККАЛ-153.Б-5.Ж-5.У-22

104-00

13-00

34-00



ИП Пермякова Е И.
13.09.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания(руб)

40

завтрак

Помидор свежий в нарезке ККАЛ-9, У-2 13-00

то Котлета рыбная 'Емеля'',, ККАЛ-114, Б-5.Ж-5, У -13 71-00

180

чин тай филе, творог свежий 9%, куры грудка, лук репка, сухари пани ров., масло сливочное крестьянское 72.5 %>. 
манка, яйцо, соль

Картофельное пюре 180 к к а л -159. б-4. ж -5, у -24 30-00

200
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, молоко сухое

Чай ’Черничка"
25%), соль

К КАЛ-55, У -13 10-00

50
сахар, брусника свежемороженая, чай

Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб рж аной К КАЛ-51. Б-2. У -10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-529, Б-15. Ж-13. У-88 135-00

30

обед

Закуска из свеж их огурцов ККАЛ-28. Ж-3. У-1 9-00

100
огурец свежий, масло растительное, соль

Курица рубленная под сыром ККАЛ-157. Б-12. Ж-9. У-7 82-00

180
куры грудка, сметана 15%, лук репка, сухари пани ров., сыр твердый, масло растительное, соль

Р и с по-монаст ырски  ККАЛ-234. б-4, Ж-8. У-37 22-00

200
y vk  репка, рис, м орковь, м асло раст ит ельное, соль

Н апит ок яблочно-вишневый ККАЛ-92, У-23 10-00

70
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

Хлеб пш еничный ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Хлеб рж аной ККАЛ-68. Б-3, Ж-1. У -13 4-00

Итого за обед ККАЛ-743, Б-24, Ж-20, У-! 15 
полдник

135-00

ЮО Булочка Веснуш ка 100 к к а л -328. Б-8.Ж -12. у-47 25-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. изюм, меланж, соль, дрож ж и сух. масло растительное

200 Снеж ок 2,5%  ККАЛ-153,Б-5,Ж-5,У-22 34-00



ИП Пермякова L  В. 13. 09.2024

меню (ОВЗу Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания

(P .V6)

200

ККАЛ-49. У -11 
ККАЛ-206, Б-6. Ж-6. У-31

метрик

но Яблоки свежие

Каш а пшенная молочная с 
маслом 195/5
пшено, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

200 Чай с сахаром, лимоном  к к а л -77. у -19
сахар, лимон, чай

40 Бат он  к к а л - и з .  б-з, ж - 1. у -21

20 Хлеб руканой  к к а л -34. б- к у -7

20-00

23-00

6-00

6-00
2-00

Итого за завтрак ККАЛ-479. Б-12. Ж-8. У-87 
обед

40 Огурец свежий в нарезке к к а л -6, у - i 
Борщ  с капустой и 
картофелем 200/10

210 ККАЛ-110, Б-2.Ж-6, У -18

свекла, капуста, картофель, сметана 15%, морковь, лук репка, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислот а

90 ККАЛ-167. Б-16. Ж-7. У -12
Бит очки из птицы 90 
(курица)

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

150 Р и с по-монаст ырски 150 к к а л -195. б-з , ж -5. у -з i
лук репка, рис, морковь, масло растительное, соль

200 Напит ок яблочно-вишневый  к к а л -92. у -23
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

50 Хлеб пш еничны й  ККАЛ-117,Б-4,У-25

зо X ie o  рж аной  к к а л -51.б-2.у - ю

57-00

12-00

20-00

52-00

18-00

10-00

6-00
3-00

80 Пряник промышленный

Итого за обед ККАЛ-737, Б-27.Ж-18. У-118 
полдник

ККАЛ-269, Б-4, Ж-2, У-62

121-00

27-00



ИП Пермякова Е В. 13. 09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

250

завтрак

Каша пшенная молочная с
ККАЛ-161, Б-4. Ж-8. У-23 34-00

200

маслом 240/10
пшено, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72.5 %, сахар, соль

Чай с сахаром к к а л -74. у - i 8 5-00

50
сахар, чай

Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1, У-26 8-00
30 Хлеб ржаной К КАЛ-51. Б-2. У -10 3-00

Итого за завтрак К КАЛ-428. Б-9. Ж-10. У -11 50-00

10

обед

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-1 3-00

260
Борщ с капустой и ККАЛ-119. Б-2. Ж-6, У-20 22-00

100

картофелем 250/10
свекла, капуста, картофель, морковь, л у к  репка, сметана /5%, 
лимонная кислота

Курица рубленная под сырол1

масло растительное, томат-паста, сахар, соль.

ККАЛ-157. Б-12, Ж-9, У-7 82-00

180

куры грудка, сметана 15%, лук репка, сухари паниров., сыр твердый, масло растительное, соль

Рис по-монастырски ККАЛ-234, В-4. Ж-8. У-37 22-00

200
лук репка, рис. морковь, масло растительное, соль

Нан ит о к яблочно-вишневый К КАЛ-92. У-23 10-00

70

яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5, Ж-1.У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3. Ж-1.У-13 4-00

Итого за обед К КАЛ-835. Б-26. Ж-23. У -135 151-00

75

полдник

Булочка Веснушка 75 ККАЛ-328. Б-8. Ж-12. У-47 20-00

200
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, изюм, меланж, соль, дрож ж и сух. масло растительное

Сок фруктовый1/200 к к а л - п з , б-2, у -40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-501, Б-10, Ж-12, У-8 50-00

ИП Пермякова ЕВ. Пермякова Е В. Калькулятор Пермякова Е.В.


