
/7/7 Пермякова И Н 13. П .2024 (Льгота 7-11 лет, Зср)

меню (Льгота 7-11 лет)

I I IcpiVISlKOUilЕ В : 1$ Калькулятор ! К'рмякоиа I; И

Выход (г) 11 я и м снова 11 и е б л юла

-
он. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость | 
питании 

(руб)
завтрак

20
Помидор свежий с маслом 
растительным
помидор свежий масло растительное

ККАЛ-22, Ж-:. У-1 3-00

00 Ко иг 7 ста Мо с ко в екая
фарш мясной, статна (лопатка), хлсй пшеничный (резаный!, о

КК А Л-219, Б-7, Ж-24. У-II
ара напоров \икла растительное, соле г. у. репка

60-00

130 Рис припущенный 150
рис. масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

К КАЛ - 191. Б~4, Ж--1, У-35 21-00

200 Чай с сахаром, лимоном
сахар, .шмон чан

К КАЛ-77, У-19 7-00

40 Батон ККАЛ-1 13. Б-3. Ж-1. У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
11101 о за завтр ак  ККАЛ-657, Б-15. Ж-31, У-93 

Л 1о. 1 очи пи Г1 времен а

Молоко питьевое

104-00

200
пастеризованное 2,5%

ККАЛ-107, Ь-6. Ж о. У-10

И того за М олочная  П еремена 

обед

ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10 =
30 Огурец свежий в нарезке К КАЛ-5. У-1 15-00

00 Тефтели мясные 60/50 к к а л -ззо. б-х. ж - is. у - и

фарш мясной, лук репка хаеа пшеничный (резаный), масла pi к шише соте. мука, та пат-наста, наркат. , а\ар
40-00

150
Макароны отварные (рожки) ККАЛ-188, Б-5.Ж-4, У-33 15-00
150
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72.5 "'<■ соль

200 Сок фруктовый абрикосовый ККАЛ-106, У-25 25-00

5(1 .Хлеб пшеничный ККАЛ-! 1 7, Б-4, У-25 6 -00

30 Хлеб ржаной К КАЛ-5 1. Б-2. У -10 3-00
И того за обед 

полдник

К К АЛ-69 7, Б-19, Ж-23, У-105 104-00

65 Ватрушка с повидлом к к а л -2.1 i. б-4. ж -з. у -зн

тесто сдобное дрожжевое, повиала. \п ка. ие юн.не масла раститештос
22-00

200 Снежок 2,5% ККАЛ-153, Б-5.Ж-5, У-22 33-00

100 Мандарины свежие ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00
____И того за полдник К КАЛ-399. Б-11. Ж -10. У -67 33-00

-ГЛ Л  J?//'



/7 /7  Пермякова /•. Н 13.11.2024 (U11. 141 12-18 лет, Зер)

м е н ю  (Б Г 1 ,  Р Г 1 1 2 - 1 8  л е т )

Выход (г) I I а и мено ва н и е б.п юда
он. пен. (ккал),  белки (г), углеводы (г), 

ви т ам и н ы  (мг),  м ик роэлем ен ты  (mi ) | С т ои м ость  
| ш л а  н и viI (руб)

т е три к

45 Помидор свежий а нарезке 
Котлета Московская с 
маслом сливочным 100/5
(/юрт мясной, свинина (лопатка!, хлеб пшеничный (резанец) 
масло растительное. соли, лук репка

105

180 Рис припущенный 180
рис. масло сливочное крестьянское 32,5 %. соль

200 Чай с сахаром, лимоном
сахар, лимон, чай

50 Батон 
зо Хлеб р.я сапой

ККАЛ-10, Б-1, У-2 

ККАЛ-269, Б-8.Ж-25. У -12

.\\ipu паннрно масло сливочное крсс

ККЛЛ-27ч>. Б-4, Ж-5, У-Зб
ККАЛ-77, У - 19
ККАЛ-142, Б-4. Ж-1. У-26 

ККАЛ-51, Б-2, У-10И т о г о  iil ia  и гр а К- ККАЛ-778: Б-19. Ж-32. У - 105
обед

15

100

Огурец свежий с маслом 
рас та тел ьи ым.
огурец свежий, масло растите типе

Котлета Сельская

ККДЛ-14, Ж-1

К КАЛ-215, Б-1-1, Ж-11, У-10
запеченная

куры грудка, фарш мясной, яйцо, лук рейка, хлеб пшеничный 1 резаный), масло расшшнелыюс

180 Макароны отварные (рожки) к к а л -199. б-6 ,ж -5, у -34
макароны (рожки), масло с ишачное крестьянское ~2.5 %. соль

200 Сок фруктовый яблочный к к а л -85, б- i, у-20 
70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. у -34

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-З.Ж-1. У-13

75 Булочка Российская 75
мука, сахар, масло сливочное крестьянское А

200 Снежок 2,5%
100 Мандарины свежие

И того )а обол ККАЛ-746, Б-29.Ж-19, У-112

полдник
ККАЛ-323, Б-12.Ж-7, У-48

ККАЛ-153, Б-5.Ж-5, У-! 

ККАЛ-35, Б-1, У-8

20-00

72- 00

25-00

7- 00

8-  00

3- 00 
135-00

7- 00

73- 00

18-00

25-00

8 -  00

4- 00
135-00

20-00

33-00
33-00

9I
0V

U
?;



/7/7 Пермякова !•'. />' 13.11.2024 (0113, ДЧ 7-11 лет, Зср)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 нет)
он. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), .микроэлементы (иг)

! Стоимость
Выход (г) Ия именование б л i ода ни 1 апня

(руб)

завтрак

20 Повидло фруктовое ККАЛ-4 30, Б-1. У-1 Ы 7-00

50 Блинчики К1САЛ-111. Б-4, Ж-3, У-17 10-00
мука, манжо сухое 25'14,. яйцо, сахар, масло расшншслыан:. со.н

200
Каша рисовая молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-193, Б-5, Ж-6. У-30 23-00

рис, молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское 72 0 %, соль

200 Чай итальянский (корица) К КАЛ-3-1, У-9 5-00
сахар, чай. корица

35 Батон К КАЛ-99, Б-3. Ж-1. У-18 5-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-001Г го го за за в тр ак ККАЛ-901. Б-U. Ж-11, У-194 57-00
обед

25 Огурец свежий в нарезке К КАЛЛ. У-1 11-00

210
Борщ с капустой н 
картофелем 200/10

ККАЛ -1 10. Б-?. Ж Ж У-| 8 21-00

спекла, капуста, каршо(/)е.н>. смешана 15%>. морковь, лук репка. масло растительное. шомат-iuicnni. сахар, соль.

40 Тефтели мясные 60/30 К КАЛ-230. Б-<8. Ж-18. У-1 1 40-00
фарт мясной, лук репка, .хлеб пшеничный (резаный), масли растительное, мука, томат-паста, морковь, сахар

150
Макароны отварные (рожки) 
150

ККАЛ-188, Б-5, Ж-1, У-33 15-00

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Сок фруктовый абрикосовый ККАЛ-106. У-25 25-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-1. У-25 0-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-5 1, Б-2, У-10 3-00
И то го  i;i обед ККАЛ-806, Б-21.Ж-28, У-123 121-00

полдник

65 Ватрушка с повидлом
шесто сдибшн О рож.нес пае. noano.'io. м\ка. меле

Напиток овсяный 
шоколадный 1/200

200

ККЛЛ-211, Б-1.Ж-5. У -38
ic.'ii' рчетпшелыюс

К К A J I-370, Б-10, Ж-32, V -05

72-00

33-00

57-00



И Л  Пермяком/ /•. Н 13.11.2024 (ОШ. ЛИ 12-18 лет, Зер)

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 1 
питании (РУб)

230

завтрак

Каша рисовая молочная с
ККАЛ-240, Б-5.Ж-0. У-38 34-00

200

маслом 245/5
рис, молоко сухое 25%. сахар, масло ситочное крестьянское 22

Чай итальянский (корица) ККАЛ-34, У-9 5-00

50
сахар, чай. корица

Катон ККАЛ -N2, Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-5 1, Б-2, У -10 3-00
111  иго за ia in  рак' К КАЛ-167, Б-11. Ж -11. У-82 50-00

260

обед

Борщ с капустой и
К КАЛ -И 9, Б-2.Ж-6, У-20 23-00

100

картофелем 250/10
спекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, смешана 15%.. 
/и.манная кислота

Котлета Сельская

тело растительное, томат-наста, сахар, соль

ККАЛ-215. Б-14. Ж-1 1, У -10 73-00

ISO

запеченная
куры грудка, фарш мясной, яйцо, лук репка, хлеб пшеничный iрезаный), масло растительное

Макароны отварные (рожки) к к а л -199, б-6 ,ж -з , у -34 18-00

200
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Сок фруктовый яблочный К К АЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ -164. Б-5, Ж-1. У-34 8-00

40 Хлеб ржаной К КАЛ-68. Б-3. Ж-1. У -13 4-00
И того ча обед ККАЛ-851. Б-30. Ж-23. У -132 151-00

75
по: к) и ш<

Булочка Российская 75 ККАЛ-323, Б-12.Ж-7, У -48 20-00

200
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое

Сок фруктовый 1/200
25%. масло растительное, орож.чен сух. соль. ванн, пт

ККАЛ -173, Б-2. У-40 30-00
11 i ого ча по. п и п  к К К АЛ-467. Б-14. Ж - 7. У. 89 50-00


