
ИП Пермякова Е В. 14.02.2025 (Льгота 7-11 лет, 4пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д

(г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

90

завтрак

Ш а р и к и  р ы б н ы е  6 0 /3 0 К К А Л - 117, Б - 10, Ж -5 , У -8 40 -0 0

150

м и н т а й  б /г  п о т р о ш . т в о р о г  с в е ж и й  5  % , к у р ы  гр у д к а , л у к  р е п к а ,  м у к а ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м а н к а , т о м а т -п а с т а ,  
м о р к о в ь , я й ц о ,  соль , с а х а р

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0  к к а л - 1 з з , б -з , ж - 4 , у -2 о 28 -0 0

20 0

к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с о л ь

С о к  ф р у к т о в ы й  в и ш н е в ы й  к к а л - ю о , б - i , у -2 з 27 -0 0

40 Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00
И того за зав тр ак  К К А Л -4 9 7 , Б -1 9 , Ж -1 1 , У -7 8 104-00

90

обед

Б и т о ч к и  п о -Б р а т с к и  9 0 К К А Л - 175, Б -9 , Ж - 13, У -7 63-00

150

к у р ы  гр у д к а , ф а р ш  м я с н о й , л у к  р е п к а ,  я й ц о ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ) , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а , с о ль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж к и )  у.33
15-00

2 00

1 5 0
м а к а р о н ы  (р о ж к и ) , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

Н а п и т о к  и з  ч е р н о с л и в а ,
К К А Л - 115, У -2 8 16-00

50

я б л о к
я б л о к и ,  ч е р н о сл и в , са х а р , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 117, Б -4 , У -2 5 6-00

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 ,  У - 10 4-00
И того за обед К К А Л -6 4 6 , Б - 2 1, Ж - 18, У - 103 104-00

75

полдник

К о р ж  м о л о ч н ы й  75 гр К К А Л -1 1 5 , Б - 2 .Ж - 3 ,  У -1 9 25 -0 0

200 С н е ж о к  2 ,5 % К К А Л - 153 , Б -5 , Ж -5 ,  У -2 2 35 -0 0

100 Я б л о к и  с в е ж и е К К А Л -4 4 , У - 10 17-00
И того за п олдн ик К К А Л -3 1 3 , Б -8 , Ж -9 , У -51 77-00

Директор 
МБОУ СОШ

№35

ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е В. 14.02.2025 (БП, Р П 12-18лет, 4пт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д

(г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за вт р а к

10 О гур ец  к о н с е р в и р о в а н н ы й К К А Л -1 7-00

110 Ш а р и к и  р ы б н ы е  8 0 /3 0 К К А Л -1 3 1 , Б - 11, Ж -6 , У -1 0 56-00
м и н т а й  б /г  п о т р о ш . т в о р о г  с в е ж и й  5  % , к у р ы  гр у д к а , л у к  р е п к а ,  м у к а ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а н к а , т о м а т -п а с т а ,  
м о р к о вь , я й ц о ,  соль , с а х а р

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0 К К А Л - 159 , Б -4 , Ж -5 , У -24 34-00
к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с о л ь

200 К а к а о  с  м о л о к о м К К А Л - 134 , Б -4 , Ж -3 , У -2 3 25 -0 0
м о л о к о  с у х о е  2 5 % , са х а р , к а к а о -п о р о ш о к

50 Б а т о н К К А Л - 142 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 ,  У -1 0 4-00
И того за  завтрак К К А Л -6 1 9 , Б -2 4 , Ж - 17, У -9 3 1 35-00

ооед

100 Б и т о ч к и  ш к о л ьн ы е . К К А Л -2 3 5 , Б - 16, Ж - 16, У -1 0 76-00
ф а р ш  м я с н о й , с в и н и н а  (о к о р о к ) ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ) , с у х а р и  п а н и р о в .,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % ,

180 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж к и ) К К А Л - 1 9 9 , Б -6 , Ж -5 , У -3 4 18-00
м а к а р о н ы  (р о ж к и ) , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о л ь

20 0 С о к  ф р у к т о в ы й  я б л о ч н ы й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 27-00

70 Х ч е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00

40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 5-00
И того за обед К К А Л -7 5 2 , Б - 3 1, Ж -2 2 , У - 112 1 35-00

п олдн и к

80 П р я н и к  п р о м ы ш л е н н ы й К К А Л -2 6 9 , Б -4 , Ж -2 , У -6 2 30 -0 0

20 0 С н е ж о к  2 ,5 % К К А Л -1 5 3 , Б -5 , Ж -5 ,  У -2 2 35 -0 0

100 Я б л о к и  с в е ж и е К К А Л -4 4 , У -1 0 17-00
И того за п олдн ик К К А Л -4 6 6 , Б - 10, Ж -8 , У -9 4 82-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В,



ИП Пермякова Е  В. 14.02.2025 (ОВЗ, ДИ  7-11 лет, 4пт)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д

(г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

75

за вт р а к

Яблоки свеж ие К К А Л -3 3 , У -7 12-00

20 0
Киш а геркулес м олочная с

К К А Л -2 1 8 , Б -7 , Ж -8 , У -2 8 27-00

2 00

маслом 19 э/5
ге р к у л е с , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , са ха р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

Чай с сахаром, лим оном  к к а л -7 7 , у -1 9 7-00

40

с а х а р , л и м о н , чай

Бат он К К А Л - 113, Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И того за зав трак К К А Л -4 7 5 , Б - 12, Ж - 10, У -81 55-00

21 0

обед

Щ и из свеж ей капуст ы с
К К А Л - 109 , Б - 2 .Ж - 6 ,  У - 17 19-00

90

картофелем. 200/10
к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , го в я д и н а -т у ш е н к а , л у к  р е п к а ,  т о м а т н а я  п а с т а ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  со ль , л а в р о в ы й  
л и с т

Биточки по-Брат ски 90  к к а л -1 7 5 , б -9 , ж - в , у -7 63-00

150

к у р ы  гр у д к а , ф а р ш  м я с н о й , л у к  р е п к а ,  я й ц о ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ) ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а , с о ль

М акароны от варны е (рож ки) ш  у.33 15-00

20 0

150
м а к а р о н ы  (р о ж к и ), м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

Н апит ок из чернослива,
К К А Л -И  5 , У -2 8 16-00

50

яблок
я б л о к и , ч е р н о сл и в , са ха р , л и м о н н а я  к и с л о т а

X i еб пш еничный К К А Л - 117 , Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И того за обед К К А Л -7 5 6 , Б -2 3 , Ж -2 4 , У - 120 123-00

65

п олдн и к

Булочка Российская К К А Л -2 8 0 , Б - 10, Ж -6 , У -4 2 18-00

200

м у к а , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м е л а н ж , соль , д р о ж ж и  сух , м а с л о  
р а с т и т е л ь н о е , в а н и л и н

Н апит ок овсяный
К К А Л -3 7 0 , Б - 10. Ж -3 2 . У -9 5 37-00

шоколадный 1/200
И того за п олдн и к К К А Л -6 5 0 , Б -2 0 , Ж -3 8 , У -1 3 7 55-00

ИП Пермякова 
ЕВ.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е В. 14.02.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Вы ход

(г)
Н а и м е н о в а н и е  блю да эн . ц ен . (к к а л ) , б ел ки  (г), у гл ев о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о сть
п и т а н и я

(руб)

за вт р а к

20 П о в и д л о  ф р у к т о в о е К К А Л -4 3 0 , Б - 1 .У - П 4 6-00

250
К а ш а  ге р к у л е с  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  2 4 5 /5

К К А Л -2 7 0 , Б -8 , Ж - 12, У -3 2 30 -0 0

ге р к у л е с , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о л ь

20 0 Ч ай с  са х а р о м К К А Л -7 4 , У - 18 3-00
са х а р , ч ай

40 Б а т о н К К А Л - 113, Б - З .Ж - 1 ,  У -21 7 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1, Б -2 , У - 10 4-00
И того за завтрак К К А Л -9 3 8 , Б - 14, Ж - 14, У - 195 50-00

обед

Щ и  и з св е ж ей  к а п у с т ы  с
26 0 к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й  

2 5 0 /1 0

К К А Л - 119 , Б - 2 .Ж - 6 ,  У - 17 21 -0 0

к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , л у к  р е п к а ,  с м е т а н а  1 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  т о м а т -п а с т а , со ль , л а в р о в ы й  л и с т

100 Б и т о ч к и  п о -Б р а т с к и  1 0 0 К К А Л -1 9 5 , Б - 10, Ж -1 5 , У -8 71-00
к у р ы  гр у д к а , ф а р ш  м я с н о й ,  л у к  р е п к а ,  я й ц о ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ) , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а , с о л ь

180 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж к и ) К К А Л - 1 9 9 , Б -6 , Ж - 5 .У - 3 4 18-00
м а к а р о н ы  (р о ж к и ) , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о л ь

200 С о к  ф р у к т о в ы й  я б л о ч н ы й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 27-00

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б - 5 .Ж - 1 .У - 3 4 9-00

40 Х ч е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 ,  Ж -1 , У -1 3 5-00
И того за обед К К А Л -8 3 0 , Б -2 6 , Ж -2 7 , У - 127 151-00

п олдн и к

75 Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я  75. К К А Л -3 2 3 , Б - 1 2 .Ж - 7 ,  У -4 8 20-00
м ука , са х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м е л а н ж , соль , д р о ж ж и  сух , м а с л о  
р а с т и т е л ь н о е ,  в а н и л и н

20 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л - 173 , Б -2 , У -4 0 30-00
И того за п олдн ик К К А Л -4 9 7 , Б - 14, Ж -7 , У -8 9 50-00


