
И П  Пермякова Е  В. 14.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 4пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

(г)
Наим енование блюда эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы (г), 

ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

завтрак

90 Ш ари ки  р ы б н ы е  60/30 ККАЛ-117, Б -10, Ж -5, У-8 38-00
минтай 6/г, творог свежий 5  %, куры грудка, лук репка, мука, масло растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, соль, сахар

150 К арт оф ельн ое п ю р е  150 ККАЛ -133, Б-3, Ж -4, У-20 32-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

200 С ок ф рукт овы й  виш н евы й ККАЛ -100, Б-1, У-23 25-00

40 Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж -1, У-21 7-00

20 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-497, Б-19, Ж -11, У-78 104-00

обед

90 Б и т очки  п о -Б рат ски  90 ККАЛ-175, Б-9, Ж -7, У-9 65-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

150
М акарон ы  от варн ы е  
(ригат он и) 150

ККАЛ -188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Н ап и т ок  из чернослива , 
я б л о к

ККАЛ-И 5, У-28 14-00

яблоки, сахар, чернослив, лимонная кислота

50 Х з е б  п ш еничны й ККАЛ -117, Б-4, У-25 6-00

30 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00
Итого за обед ККАЛ-646, Б-21, Ж -12, У -105 104-00

полдник

75 К орж  м олочн ы й  75 гр ККАЛ-115, Б-2, Ж -З.У -19 2 8 -00

200 С н еж ок 2 ,5% ККАЛ-153, Б-5, Ж-5, У-22 3 5 -00

100 Я блоки  свеж ие ККАЛ-44, У -10 17-00
Итого за полдник ККАЛ-313, Б-8, Ж-9, У-51 80-00

Директоршу? 
МБОУ СОИ!

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 14.03.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 4пт)

меню (БП, РП  12-18 лет)
Выход

(Г)
Н аим енование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

ви там и н ы  (мг), м икроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

10 О гурец  кон серви рован н ы й К К А Л -1 6-00

по Ш ари ки  р ы б н ы е  80 /30 К К А Л -131, Б - 11, Ж -6 , У -10 52-00
минтай б/г, творог свежий 5  %, куры грудка, лук репка, мука, масло растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, соль, сахар

180 К арт оф ельн ое п ю р е  180 К К А Л -159, Б-4, Ж -5 , У -24 39-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

200 К акао  с м олоком
молоко сухое 25%, сахар, какао-порошок

К К А Л -134, Б-4, Ж -3 , У -23 25-00

50 Б ат он К К А Л -142, Б-4, Ж -1 , У -26 9-00

30 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1, Б-2 , У -10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -619 , Б -24 , Ж - 17, У-93 135-00

обед

100 Б и т очки  ш кольны е. К К А Л -235 , Б - 16, Ж - 16, У -10 75-00
фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

180
М акарон ы  от варн ы е  
(ригат он и)

К К А Л -199, Б -6 , Ж -5 , У -34 18-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 С ок ф рукт овы й  я бл очн ы й К К А Л -85 , Б -1 .У -2 0 2 8 -00

70 Х л еб  п ш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -34 9-00

40 Х л еб  рж ан ой К К А Л -68 , Б-3 , Ж -1 , У -13 5-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -752 , Б - 3 1, Ж -22 , У - 112 135-00

полдник

80 П ря н и к  пром ы ш лен н ы й К К А Л -269 , Б-4, Ж -2 , У -62 30-00

200 С н еж ок 2 ,5% К К А Л -153, Б-5, Ж -5 , У -22 3 5 -00

100 Я блоки  свеж ие К К А Л -44 , У -10 17-00
г о  з а  п о л д н и к К К А Л -466 , Б - 10, Ж -8 , У -94 82-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.
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ИП  Пермякова Е  В. 14.03.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход

(Г)
Н аим енование блюда эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 

ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

200
К аш а геркулес м ол очн ая  с 
м аслом  195/5

ККАЛ-261, Б-7, Ж -9, У-39 28-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 % , соль

70 Я блоки  свеж ие ККАЛ-31, У-7 11-00

200 Чай с сахаром , ли м он ом ККАЛ-77, У -19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж -1, У-21 7-00

20 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-516, Б-13, Ж -10, У-91 55-00

обед

Щ и из свеж ей кап уст ы  с
210 карт оф елем .и  см ет ан ой  

2 0 0 /10
ККАЛ-109, Б-2, Ж -6, У -17 19-00

капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый

90 Б ит очки  п о -Б рат ски  90 ККАЛ-175, Б-9, Ж-7, У-9 65-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

150
М акарон ы  от варн ы е  
(рига  т опи) 150

ККАЛ-188, Б-5, Ж -4, У-33 15-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 % , соль

200 Н ап и т ок  из чернослива, 
я б л о к

ККАЛ-115, У-28 14-00

яблоки, сахар, чернослив, лимонная кислота

50 Х л еб  п ш еничны й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
Итого за обед ККАЛ-756, Б-23, Ж -18, У -122 123-00

полдник

75 Б улочка Р оссий ская  75 ККАЛ-323, Б-12, Ж-7, У-48 20-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, соль, ванилин

200 Н а п и т о к о вся н ы й  
ш околадн ы й 1 /200

ККАЛ-370, Б -10, Ж-32, У-95 3 5 -00

' ' / /  Итого за полдник------- / / ч г у --------------------------Л -----------------------------------
ККАЛ-693, Б-22, Ж-39, У -143 55-00
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Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



11П Пермякова Е  В. 14.03.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход

(Г)
Н аим енование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
ви там и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
пи тани я

(руб)

завтрак

15 П ови дло  ф рукт овое ККАЛ-322, Б-1, У-85 6-00

250
К аш а геркулес м ол оч н ая  с 
м аслом  245 /5

ККАЛ-270, Б-8, Ж -12, У-32 30-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 % , соль

200 Чай с сахаром ККАЛ-74, Б -18, У-9 3-00
сахар, чай

40 Б ат он ККАЛ-113, Б-3, Ж -1, У-21 7-00

30 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00
Итого за завтрак ККАЛ-831, Б-32, Ж -14, У -157 50-00

обед

Щ и из свеж ей кап уст ы  с
260 карт оф елем  и см ет ан ой  

2 5 0 /10

ККАЛ-119, Б-2, Ж-6, У -17 16-00

капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

100 Б и т очки  ш кольны е. ККАЛ-235, Б -16, Ж -16, У -10 75-00
фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

180
М акарон ы  от варн ы е  
(ригат он и)

ККАЛ -199, Б-6, Ж -5, У-34 18-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 С ок ф рукт овы й  ябл очн ы й ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00

70 Х л еб  п ш еничны й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У-34 9-00

40 Х л еб  рж ан ой ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 5-00
Итого за обед ККАЛ-871, Б-33, Ж-28, У -129 151-00

полдник

75 Б улочка Р оссий ская  75 ККАЛ-323, Б -12, Ж-7, У-48 20-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, соль, ванилин

200 С ок ф рукт овы й 1/200 ККАЛ -173, Б-2, У-40 30-00
Итого за полдник

j-fc '.V 3 .А..------------------------------
ККАЛ-497, Б -14, Ж -7, У-89 50-00

■рцЬйТВ ИГ! Г крм ж он
Е В

» Ж  К-'Ч . 
Р Ж И ®  р Н |

р В В Ш Ж

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


