
ипПермяковаeв. 14.04.2025 (Льгота 7-11 лет, 4пн)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
iiH T aiiiisi

(р у б )

завтрак
10 С ы р  в  н а р езк е К К А Л -3 4 , Б -3 , Ж -3 14-00

165
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 6 0 /5

К К А Л -2 0 4 , Б -4 , Ж -6 , У -3 2 26-00

рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

80
О м л ет  н а т ур а л ь н ы й  с  
м а с л о м  75 /5

К К А Л -1 5 6 , Б -8 , Ж -1 3 , У -2 4 5 -0 0

яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль
200 Ч ай с  са харом  с  м о л о к о м  2 0 0 К К А Л - 100, Б -2 , Ж -1 , У -2 0 10-00

сахар, молоко сухое 25%, чай
40 Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И то го  за за в т р а к К К А Л -6 4 2 , Б -2 0 , Ж -2 5 , У -8 2 104-00
обед

100
Т еф т ели  р ы б н ы е  в  со усе  
5 0 /5 0

К К А Л - 147, Б -1 3 , Ж -1 0 , У -7 40-00

минтай б/г потрош, свинина (окорок), лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьянское 72,5 
%, томат-паста, морковь, молоко сухое 25%, саль, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 К К А Л - 133, Б - З .Ж - 4 ,  У -2 0 34-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

200 Н а п и т о к  С е вер н ы й " К К А Л -5 2 , У -1 3 20-00
облепиха с/м, яблоки, сахар

65 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -3 2 8-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И того  за  обед К К А Л -5 1 9 , Б -2 3 , Ж -1 5 , У -7 8 104-00
полдник

50 Б ул о ч к а  с  п о ви д л о м К К А Л -2 1 4 , Б -3 , Ж -6 , У -3 6 17-00
мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%, дрожжи

200
М о л о к о  п и т ь ево е  
п а с т е р и зо в а н н о е  3 ,2 %

К К А Л -118, Б -6 , Ж -6 , У -9 2 2 -0 0

100 Я б л о к и  свеж и е К К А Л -4 4 , У - 10 17-00
И того за  п о л д н и к К К А Л -3 7 7 , Б -9 , Ж -1 3 , У -55 56-00
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Пермякова Е.В.



МП Пермякова Е В. 14.04.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 4пн)

меню (БП, РП  12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

10
завтрак

С ы р  в  н а р езк е К К А Л -3 4 , Б -3 , Ж -3 14-00

250
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с

К К А Л -2 3 6 , Б -5 , Ж -9 , У -3 7 42-00

105

м а с л о м  2 4 0 /1 0
рис, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

О м л ет  н а т ур а л ь н ы й  с  ККАЛ.162. Б „ ж.13, у_, 56-00

200

м а с л о м  1 0 0 /5
яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%,

Ч ай с  са х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 К К А Л -1 00 , Б -2 , Ж -1 , У -2 0 10-00

50

сахар, молоко сухое 25%, чай
Б а т о н К К А Л - 142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9-00

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -7 2 5 , Б -2 4 , Ж -2 8 , У -9 4 135-00

120

обед
Т еф т ели  р ы б н ы е  в со усе

К К А Л - 176. Б -9 , Ж -1 1 , У -1 3 52-00

180

7 0 /50
минтай б/г, свинина (окорок), лук речка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
томат-паста, морковь, молоко сухое 25%, соль, сахар
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0  к к а л -1 5 9 , б -4 ,  ж - s , у -24 40-00

200

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

С о к  ф р ук т о в ы й
25%, соль

К К А Л -8 5 , Б - 1, У -2 0 28-00

70

(м ул ьт и ф р у к т )  

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -16 4 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00

50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 , Б -3 , Ж -1 , У -1 7 6-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 6 9 , Б -2 3 , Ж - 18, У - 109 135-00

75

полдник
Б ул о ч к а  с  п о ви д л о м К К А Л -3 2 1 , Б -4 , Ж -1 0 , У -5 4 24-00

200

мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%, дрожжи 
сух

М о л о к о  п и т ь е в о е  к к а л - ш , и ,  ж - 6 ,  у -9 22-00

100

п а с т е р и зо в а н н о е  5,2Уо 

Я б л о к и  свеж и е К К А Л -4 4 , У -1 0 17-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 8 4 , Б - 10, Ж - 16, У -7 3 63-00



IIП Пермяком ЕВ. 14.04.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, 4пн)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

200
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  195 /5

К К А Л -1 9 3 , Б -5 , Ж -6 , У -3 0 29-00

рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль
40 О м л ет  н а т ур а л ь н ы й К К А Л -5 9 , Б -3 , Ж -5 19-00

яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%,
200 Ч ай ф р а н ц узск и й  (ва н и л ь) К К А Л -7 4 , У - 18 4-00

сахар, чай, ванилин
40 Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 7 4 , Б - 13, Ж - 12, У -7 5 61-00
обед

205
С уп  к р ест ь я н ск и й  со  
с м ет а н о й  2 0 0 /5  (п ш ен о )

К К А Л -8 7 , Б -2 , Ж -5 , У -8 13-00

картофель, капуста, морковь, лук репка, сметана 15%, пшено, масло распштелыюе, соль, зелень сухая (укроп, 
хетрушка)

100
Т еф т ели  р ы б н ы е  в со усе  
5 0 /5 0

К К А Л - 147, Б -1 3 , Ж -1 0 , У -7 40-00

минтай б/г потрош, свинина (окорок), лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьянское 72,5 
%, томат-паста, морковь, молоко сухое 25%, соль, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 К К А Л -1 3 3 , Б -3 , Ж -4 , У -2 0 34-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, саль

200 Н а п и т о к  С е вер н ы й " К К А Л -5 2 , У -1 3 20-00
облепиха с/м, яблоки, сахар

65 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -3 2 8-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 0 5 , Б -2 4 , Ж -2 1 , У -8 7 117-00
полд ни к

75 Б ул о ч к а  с  п о ви д л о м К К А Л -3 2 1 , Б -4 , Ж -1 0 , У -5 4 24-00
мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%, дрожжи

200 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л -1 73 , Б -2 , У -4 0 30-00
18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -5 2 4 , Б -6 , Ж -1 0 , У - 102 61-00



ИП Пермякова Е  В. 14.04.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4пн)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В|>1\ о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

250

завт рак

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с
К К А Л -2 4 0 , Б -5 , Ж -9 , У -38 37-00

200

м а с л о м  2 4 5 /5
рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль
Ч ай ф р а н ц узск и й  (ва н и л ь)  к к а л - 7 4 , у -18 4-00

50
сахар, чай, ванилин
Б а т о н К К А Л - 142, Б -4 , Ж - 1 .У - 2 6 9-00

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к  К К А Л -5 0 7 , Б -1 1 , Ж - l l ,  У -91 54-00

обед

С уп  к р е с т ь я н с к и й  со
К К А Л - 105, Б -2 . Ж -6 , У - 11 20-00

110

с м е т а н о й  (п ш ен о ) 2 5 0 /5
картофель, капуста, морковь, лук репка, пшено, масло растительное, сметана 15%, соль, зелень сухая (укроп, 
петрушка)
Т еф т ели  р ы б н ы е  в  со усе  ККА 52-00

180

7 0 /50
минтай б/г, свинина (окорок), лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
томат-паста, морковь, молоко сухое 25%, соль, сахар
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0  ккдл-i з » ,  б -4 ,  ж -s , у -2 4 40-00

200
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %. молоко сухое

Н а п и т о к  С евер н ы й  "
25%, соль
К К А Л -5 2 , У -1 3 20-00

70
облепиха с/м, яблоки, сахар

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00
50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 , Б -3 , Ж -1 , У -1 7 6-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 2 7 , Б -2 4 , Ж -2 3 , У - 1 11 147-00

75

полд ни к

Б ул о ч к а  с  п о ви д л о м К К А Л -3 2 1 , Б -4 , Ж - 10, У -5 4 24-00

200

мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, яйцо, масло распттельное, молоко сухое 25%, дрожжи
сух
С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0  к к а л - t o , б -2 , у -4 о 30-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 9 4 , Б -6 , Ж - 10, У -9 4 54-00

Директор 
МБОУ СОШ 

: ; : № 3 5
&L Пермякова Е.В. Калькулятор 

Пермякова Е.В.


