
И П  П ермякова Е  И.
14. 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э и .  ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь  j 
п и т а н и и  | 

(Р . 'б )  1

10

за в т р а к

О гу р е ц  с в е ж и й  в н а р е зк е К К А Л -1 4 - 0 0

100
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со усе

К К А Л -1 2 2 , Б - П .Ж - 8 ,  У -3 6 4 - 0 0

150

5 0 /5 0  (к ур и ц а )
куры грудки, сметана 15%. мука, м асло сливочное крестьянское

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
72,5 %>. томат-паста, соль

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -32 1 4 - 0 0

2 0 0

1 5 0
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. соль

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а
К К А Л -1 13, Б - З .Ж - 2 ,  У -2  1 1 4 - 0 0

40

м о л о к е
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б а т о н К К А Л -1 13, Б -3 , Ж -1 , У - 2 1 6 - 0 0

20 Х л е б  р ж а н о й К  К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  за  з а в т р а к К К А Л -5 8 9 , Б -2 5 , Ж - 1 7, У -84 1 0 4 - 0 0

3 5

ооед

С а л а т  из с в е к л ы К К А Л -4 4 , Ж -3 , У-3 6 - 0 0

90

свекла, м асло растительное, соль

Б и т о ч к и  р ы б н ы е
К К А Л -2 3 3 , Б -1 5, Ж -1 0, У -1 5 5 2 - 0 0

150

Д и е т и ч е с к и е  90
минтай филе, куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари напирав., м асло сливочное крестьянское 72.5 '%. соль

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  1 5 0  к к а л - ш , б - з , ж -4 , у -з о 2 5 - 0 0

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое

Н а п и т о к  О с в е ж а ю щ и й . К К А Л -9 0 , У -2 2 1 2 - 0 0

65

яблоки 28гр.. сахар, лимонная кислота, чай-заварка

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7 - 0 0

2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 8 6 , Б -2 5 , Ж - 19, У -9 8 1 0 4 - 0 0

60

п о л д н и к

Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  6 0 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж - 12, У -37 2 0 - 0 0

200

мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. сахар, соль, м асло растительное. дрож ж и  c;i-v

М о л о к о  п и т ь е в о е  к к а л - 1 1 8 , б -6 , ж -6 , у -9 2 1 - 0 0

100

п а с т е р и з о в а н н о е  5 ,2 %  

Я б л о к и  с ве ж и е К К А Л -4 4 , У - 10 1 7 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 4 6 , Б -1 3 , Ж - 19, У -5 6 5 8 - 0 0



ИП Пермикона hi И.
14. 10.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) I I а  и м е м о в а  н  н е  б л  ю д а э и .  ц е н . ( к к а л ) ,  б е д к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (mi )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

......... _ ........ _. ....._.... ...... .... (р у б )

за в т р а к

3 0 О гур ец  с в е ж и й  в н а р е зк е К К А Л -4 , У-1 1 2 - 0 0

115
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со усе  
6 5 /5 0  (к ур и ц а )

К К А Л -1 2 6 , Б - П .Ж - 8 ,  У -4 8 0 - 0 0

куры грудка, сметана 15%, томат-паста, м асло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, соль

180
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

К К А Л -2 2 5 , Б -9 . Ж -6 . У -33 1 8 - 0 0

гречка, м асло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а
м о л о к е

К К А Л -1 13, Б -3 , Ж -2 , У - 2 1 1 4 - 0 0

сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

50 Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8 - 0 0

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -6 6 1 , Б -2 8 , Ж -1 9, У -94 1 3 5 - 0 0

обед

5 0 Ссилат из с в е к л ы К К А Л -6 2 , Б - 1 .Ж - 4 ,  У -4 9 - 0 0
свекла, масло растительное, соль

100 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
Д и е т и ч е с к и е  1 0 0

К К А Л -2 4 3 , Б - 15, Ж - 11, У - 15 5 8 - 0 0

минтаи филе, куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., м асло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0 К К А Л -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -24 3 0 - 0 0
картофель, м асло сливочное крестьянское 72.5 %>, молоко сухое 25% . соль

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  а б р и к о с о в ы й К К А Л -1 0 6 , У -25 2 5 - 0 0

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8 - 0 0

50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 , Б -3 , Ж -1 , У -1 7 5 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 2 0 , Б -2 9 , Ж -2 2 , У -1 20 1 3 5 - 0 0

п о л д н и к

75 Б ул о ч к а  Д о р о ж н а я К К А Л -3 1 2 , Б -1 0 , Ж -1 3 , У -41 2 5 - 0 0
мука, м асло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дроыс.м и сух, м асло растительное

2 0 0
М о л о к о  п и т ь е в о е  
п а с т е р и зо в а н н о е  3 ,2 %

К К А Л -1 18, Б -6 , Ж -6 , У -9 2 1 - 0 0

100 Я б л о к и  с ве ж и е К К А Л -4 4 , У -10 1 7 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 7 5 , Б - 16, Ж -2 0 , У -60 6 3 - 0 0

Директор 
МБОУ СОШ

Уварова Т В. ИП Пермякова 
ЕВ

J L



ИП Пермякова !■'. И
14. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование бл юда эн . цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (м г), м икр оэлем енты  (м г)

С лоимое 1 1» 
и и га 11 и »i 

(руб)

за в т р а к

54 Я й ц о  ва р е н о е К К А Л -7 6 , Б -б , Ж -5 211-00

2 0 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с 
.м аслом  1 9 5 /5

К К А Л - 195, Б -7 , Ж -8 , У -24 2 4 - 0 0

гречка, молоко сухое 25%. сахар, м асло сливочное крестьянское 72.5 %

2 0 0 Ч ай р у с с к и й  (к а р а м е л ь ) К К А Л -3 8 . У -9 5 - 0 0
сахар, чан

40 Б а т о н К К А Л -1 13, Б - З .Ж -1 ,  У -21 6 - 0 0

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 5 7 , Б - 18, Ж - 15, У -6 0 5 7 - 0 0

обед

25 С а л а т  из с в е к л ы К 1С А Л -31, Ж -2 , У -2 4 - 0 0
свекла, масло растительное, соль

Щ и  из с ве ж е й  к а п у с т ы  с
2 1 0 к а р т о ф е л ем , с м е т а н о й  

2 0 0 /1 0

К К А Л -1 14, Б - З .Ж - 8 ,  У -7 1 9 - 0 0

капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, м асло растительное, соль, лавровый  
1нет

90
Б и т о ч к и  р ы б н ы е  
Д и е т и ч е с к и е  90

К К А Л -2 3 3 , Б - 15, Ж - 10, У - 15 5 2 - 0 0

минтай филе, куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари пан и ров., м асло сливочное крестьянское 72,5 %>. соль

150 К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  1 5 0
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

Н а п и т о к  О с в еж а ю щ и й .

К К А Л -1 3 3 , Б - З .Ж - 4 ,  У -2 0 2 5 - 0 0

2 0 0 К К А Л -9 0 , У -22 1 2 - 0 0
яблоки 28гр., сахар, лимонная кислота, чай-заварка

65 Х з е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7 -0 0

2 0 Х з е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 8 7 , Б -2 8 , Ж -2 5 , У - 104 1 2 1 - 0 0

п о л д н и к

60 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж - 12, У -37 2 0 - 0 0
мука, м асло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, м асло растительное, дрож ж и сух

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -4 0 3 0 - 0 0

18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к К К А Л -2 9 , У -7 7 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 8 6 , Б -9 , Ж - 12, У -85 5 7 - 0 0

Директор 
МБОУ СОШ

№ 35

- , Уваро! ЦП Пермякова 
Е В

мякова Е В.



ИП Пермякова Е В.
14. 10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда эм. цен. (и к ал ), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (м г), м и к р оэлем ен ты  (м г)

С тоим ость
питания

(руб)

2 5 0

за в т р а к

К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с
К К А Л -2 6 4 . Б -8 . Ж - 1 1, У -34 3 4 - 0 0

2 0 0

м а с л о м  2 4 0 /1 0
гречка, молоко сухое 25%. масло сливочное кресан,янское 22.5

Ч ай р у с с к и й  (к а р а м е л ь )
>. сахар, сон,

К К А Л -3 8 , У -9 5 - 0 0

50

сахар, чай

Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б - 4 .Ж - 1 ,  У -2 6 8 - 0 0

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 9 5 , Б - 14, Ж - 12, У -7 9 5 0 - 0 0

25

обед

С а л а т  из с ве к л ы К К А Л - 3 1, Ж -2 , У -2 4 - 0 0

2 6 0

свекла, масло растительное, соль

Щ и  из с ве ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л ем  и с м е т а н о й К К А Л -1 1 9 , Б -2 , Ж -6 , У - 17 2 1 - 0 0

100

2 5 0 /1 0
капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, м асло растительное, томат-наста, соль, лавровый лист

Б и т о ч к и  р ы б н ы е
‘  К К А Л -2 4 3 , Б - 15, Ж - 1 1, У -15 5 8 - 0 0

180

Д и е т и ч е с к и е  100
минтай филе, куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари п

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  180
тиров., м асло сливочное крестьянское ~2,5 %>. соль

К К А Л -1 5 9 , Б - 4 .Ж - 5 ,  У -24 3 0 - 0 0

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, молоко сухое

С о к  ф р у к т о в ы й  а б р и к о с о в ы й К К А Л -1 0 6 , У -25 2 5 - 0 0

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б - 5 .Ж - 1 ,  У -34 8 - 0 0

50 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -8 5 , Б -3 , Ж -1 , У - 17 5 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 0 8 , Б -3 0 , Ж -2 6 . У - 135 1 5 1 - 0 0

60

п о л д н и к

Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б - 7 .Ж - 1 2 ,  У -3 7 2 0 - 0 0

2 0 0

мука, м асло сливочное крестьянское 72,5 %>, сахар, соль, м асло

С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0
мстительное, дрож ж и сух

К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 3 0 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 5 7 , Б - 9 .Ж - 1 2 ,  У -77 5 0 - 0 0

Директор 
МБОУ СОШ

№ 35

Уварова Т.В. ИП Пермякова 
Е В

< Д _


