
IIП Пермякова /■' В. 14. I I .2024 (Льгота 7-11 дет, Зчт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

(Г)
Наименование блюда

hi. цеп. (ккад), белки (г), углеводы (г), 
ви тамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питамни 

(руб)

завтрак
15 Огурец свежий в нарезке К КАЛ-2 7-00

90
Котлета рыбная в сырной ккдл, 00 Б,, ж,, у.|2 
панировке 90

минтай филс, свинина (лопатка), хлеб пшеничный (резаный).-янцо. масли расти шел шос. сухари попирав., сыр 
твердый. мука, сало

58-00

150 Картофельное пюре 150
картофель, масло сливочное крестьянское 2.5 %. молоко етлтн

ККАЛ-133. Б-З.Ж-4. У-20 26-00

200 Чай французский (ваниль)
сахар, чай. ванилин

ККАЛ-74. У-18 5-00

40 Батон ККАЛ-113. В-З.Ж-1, У-21 (-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-.М. Б-1. У-7 2-00
Итого ча чавтрак ККАЛ-557. В-21. Ж-17. у -78 

Молочная Перемена
Молоко питьевое

104-00

200
п истер изованн ое 2 , 5 %

ККАЛ-107. Ь-б.Ж-5. У-10

Итого за  Молочная Перемена 
обед

ККАЛ-107, Б-6.Ж-5. У-10 ~

30
Помидор свеж ий с маслом  
растительным
помидор свежий, масло растительное

К КАЛ-33 Ж-3. У-1 13-00

90
Печень тушеная в соусе 
красном основном 45/45

печень говяж ья, масло сливочное крестьяне кое ~2.5 мука, ш

ККАЛ-178. Б-11. Ж-8. У-14

пюш-паета. морковь, лек репки, сахар

58-00

150
Каша гречневая 
рассыпчатая 150
гречка, масло сливочное крестьянское ~2.г coin

КК А Л-205. Ь-7. Ж-5. У-32 14-00

200 Напиток яблочно-виш невый
яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кислота

ККАЛ-02. У-23 10-00

50 Хлеб пш еничный ККАЛ-117. Б-4, У-25 6-00

30 Хлеб ржаной К1САЛ-51. Б-2. У-10 3-00
Итого 'Щ обед ККАЛ-676, Б-25. Ж-17. V-104 / 04-00

под dn II к
75 Пирожок с яблоком

тесню сбойное оро.мжсспс. фарш яблочный число р

ККАЛ-2 13. Б-3. Ж-6. У-39 25-00

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100. Б-6. Ж-5. У-8 23-00
100 Мандарины свежие ' ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00



П Пермякова В 14.11.2024 (БП. ВП  12-10 лет. Зчт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(Г) Н а имен ов а 1 i i 1 е бл юл а
ш. цеп. Оскал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоп мое Г1» 
пи 1анпи 

(руб)

20
з а в т р а к

Горошек зеленый ККАЛ-8. Б-1, У-1 15-00

100

горошек зеленый, масло растительное

Котлета рыбная в сырной К КАЛ-223. Б-15. Ж-12. У- N 64-00

100

панировке 100
минтай </зиле свинина 1лопатка). хлеб пшеничный (резаный), яйцо, моею растительное, сухари попоров . сыр 
твердый. мука, соль

Картофельное торе 1 Н О  кк.лл- 1 зч. ы . ж-5. уса 31-00

200
картофель масло сливочное крестьянское 72.5 %. молоко сух<н

Ча й 'Еж е в и ч ка''
25%. соль 

ККАЛ-55, У-13 14-00

50
сахар, брусника евелкема/ншенан. чай

Катон К КАЛ- Н2. Б-Ж Ж-1. У-26 5-00
50 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-К) 3-00

И того  $а ja m  р а к К КАЛ-63 7, Б-2 5. Ж -19. У-88 135-00

30

обед

Помидор свеж ий с маслом К КАЛ-33, Ж-3. У-1 13-00

100

растительным
помидор свежий, масло растительное

Печень тушеная в соусе КК А Л-203, Б-12, Ж-12. У-15 6 7-00

130

красном основном 50/50
печень говяжья, масло сливочное крестьянское 72.5 %. мука, ни

Каша гречневая ККАЛ-225, Б-9. Ж-6, У-33 15-00

200

рассыпчатая
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Сок фруктовый ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70
(мультифрукт) 
Хлеб пшеничный КК.ЛЛ-16-К Б-5. Ж-1. У-5-1 5-00

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3. Ж-1, У-13 4-00
Итого ill обед ККАЛ-778, Б-30, Ж-22, У-117 135-00

п о л д н и к

75 Пирожок с капустой кклл-216. б-з. ж-8. у-зо 25-00
капуста, мука, сахар, молоко с\хос 25%. масло растительное. Орали >к н п:г. яйцо

200 Кефир 2,5% ккАЛ-кю. б-6. ж-5. у-х 23-00



И П  Пермякова I. В 14.11.2024 (OKS. I l l  7-11 лет, Зчт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход

О)
Наименование блюда

ж. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

! (.тонмопь | 
и тан и и

! (руб) 1

П О

з а в т р а к

Яблоки свежие К КАЛ-49. У - 11 1 9 - 0 0

2 0 0
Каша манная молочная с ККАЛ-180. Б-4. Ж-9. У-21 2 2 - 0 0

2 0 0

маслом 195/5
манки, молока с у х о е  25%. масло сливочное кресты,ни кое "

Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У-18 5 - 0 0

4 0

сахар чай. ванн пт

Катон ККАЛ -1 13. Б-3. Ж-1. У-2-1 0 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1. У-7 2 - 0 0

И того  за  з а в т р а к ККАЛ-450, Б-9. Ж -11. У-76 5 4 - 0 0

2 5

о  с е д

Помидор свежий с маслом ККАЛ-27. Ж-3. У-1 1 1 - 0 0

2 1 0

растительным
помидор свежий, масло растите наше

Суп ил овощей со сметаной ККАЛ-92. Б - 1, Ж-4. У-13 2 2 - 0 0

9 0

2 0 0 /10
картофеле, капуста, сметана 15'%. моркови, лук репка, горшие 
томат-паста, cm:и

Печень тушеная в соусе

■ зеленый консервированный, масло растительное.

ККАЛ-178. Б-11. Ж-8. У-14 5 4 - 0 0

1 5 0

красном основном 45/45
печени гоанок ьн. масло сливочное крестьянское 2 .5  %, м\ ко. ни

Каша гречневая
мош-пастл. морковь, лек репка, сахар

К КАЛ-20 5. Ь-7. Ж-5. У-32 1 4 - 0 0

2 0 0

рассыпчатая 150
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

Напиток яблочно-вишневый ККАЛ-92. У-23 1 0 - 0 0

5 0

яблоки, сахар, вишня сухая, лимонили кис тша

Хлеб пшеничный ККАЛ-1 17. Б-4. У-25 6 - 0 0

5 0 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3 - 0 0

11 то  го ii\ обед ККАЛ-762. В-26. Ж-20. У- И 7 124-00
п о л д н и к

so Ватрушка с творогом ьскал-14т -б-7. ж -д. у-21
тесто Сдобное дром.исевое. форт творо.ясный <»./» ватрушек. ппр<>>и кон. мука, ме.ипш: моею растите.

200 Сок фруктовый 1/200 к к а л - п з . б -2, у -40

И того  да ПОЛДНИК ККАЛ-.117. Б-Ч, Ж-л. V-62

24-00



/7/7 Пермякова А. Н. 14.11.2024 (О В Р Д И  12-18.чет, Зчт)

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 лет)
Вы хо д

(Г)
Н а и м е н о в а н и е  блю да

ж .  цеп. ( к к а д ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (i к 
в и т а м и н ы  (mi ), м и к р о э л е м е н т ы  (мг)

Стоимость | 
п и т а н и и  

(руб)

18

завтрак
Мармелад трицветнк ККАЛ-29, У-7 7-00

Каша манная молочная с ККАЛ-210, В-6. Ж-9. У-26250 3 2 -0 0

200

маслом 240/К)

Чин французский (виниль) ККАЛ-^4. у - 18 5 -0 0

50

сахар, чан. ванилин
Катон ККАЛ-142. Б-4. Ж-1. У-26 8 -0 0

30 Хлеб ржаной К КАЛ-5 1. Б-2. У-10 3 -0 0

11 т о  I о  $а hi  в т  р а к ККАЛ-506. Ь-1 1. Ж -11.5 -87 5 5 -0 0

30

I/O Cl)
Помидор свеж ий с .числом К К АЛ-73. Ж-3. У-1 1 5 -0 0

260

растительным
помидор свелснн. масло расти тел иное
Суп из овощей со сметаной ККАЛ-104. Б-2.Ж-6. У-II 2 6 -0 0

100

250/10
картофеле, капуста, моркови, лук репка, сметана .'орите 
томат-паста
Печень тушеная в соусе

■ зеленый консервированный, масло растительное со н•

К КАЛ-203. В-12. Ж -12. У-15 6 7 -0 0

180

красном основном 50/50
печень говяжья, масло сливочное крестьянское ~2.5 "/••. мука. т.
Каша гречневая

К К АЛ-22 5, В-9, Ж-6, У-33 1 8 -0 0

200

рассыпчатая
гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 'X. соль
Пан и то к яблочно-вишневый ККАЛ-92. У-23 1 0 -0 0

70

яблоки, сахар, вишня сухая, лимонная кис чипа
Хлеб пшеничный К КАЛ - 16-1. В-5. Ж-1. V-34 8 -0 0

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68. Б-3. Ж-1. У-13 4 -0 0

11 т о г о  $а о б е д К КАЛ-890. Б-3 2. Ж-28. У-130 1 4 6 -0 0

75

НОЛднНК
Пирожок с капустой ККАЛ-216, В-5. Ж-8. У-30 2 5 -0 0

200

капуста муки, сахар иоюко сухт 25% и.к ю р.н тыне о-ное
Сок фруктовы й 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 3 0 -0 0


