
ИП Пермякова Е  В. 15.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 4ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) , б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завт рак

90 П ечень т уш еная в соусе к к а л - 14 6 , б -7 , ж - ю , у -8 

молочном 45/45
печень говяж ья, м олоко сухое 25% , мука, м а сло  раст ит ельное, м а с ло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль

57-00

150
М ат рон ы  от варны е  
(спираль) 150

макароны  (спираль), м асло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль

К К А Л -188, Б -5, Ж -4 , У-33 15-00

200 Какао с молоком
молоко сухое 25% , сахар, какао-порош ок

К К А Л -134, Б -4, Ж -3 , У -23 24-00

40 Батон К К А Л -П З , Б -3, Ж -1 , У-21 6-00
20 Х леб  рж аной К К А Л -34, Б -1 .У -7 2-00

И того  за  за в т р а к  к к а л -615, Б -21, ж -1 9 , у -9 1  

М олочная П ерем ена

М олоко пит ьевое

104-00

200
паст еризованное 2,5%

К К А Л - 1 0 7 ,  Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У - 1 0

И того за М ол о ч н а я  П ер ем ен а

обед

К К А Л -107, Б -6, Ж -5 , У-10 =

90 Кот лет а куриная Рябуш ка 90  к к а л - 2 5 5 ,б - 1 9 ,ж - и , у -18

куры грудка, сухари паниров., манка, лук  репка, м а сло  раст ит ельное, соль, м олоко сухое 25%

54-00

150 К арт оф ель т уш ены й  к к а л - 1 2 6 ,б -з , ж -4, у -19

карт офель, лук  репка, морковь, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, м ука

Н апит ок из виш ни.

26-00

200
чернослива

вииш я сухая, чернослив, сахар, лим онная кислот а

К К А Л -103 , У -25 15-00

50 Х леб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4, У-25 6-00
30 Х леб  рж аной К К А Л -5 1 .Б -2 , У -10 3-00

И того  за  обед  

полдник

К К А Л -653 , Б -27, Ж -16, У -98 104-00

50 П лю ш ка М осковская  к к а л -96 , б -8, ж -2 , у л з

мука, сахар, яйцо, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, м олоко  сухое 25% , м а сло  раст ит ельное, дрож ж и сух

13-00

200 Сок ф рукт овы й1/200 К К А Л -173, Б -2, У -40 30-00
100 Я блоки свеж ие К К А Л -44, У -10 19-00

И того  за  п о л дн и к К К А Л -3 1 3 ,Б -1 1 ,Ж -2 ,У -6 3 62-00
. обЩ?с
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ИП Пермякова Е  В. 15.01.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 4ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) , б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

10 Огурец свеж ий в нарезке ККА Л-2 6-00

120
П ечень т уш еная в соусе 
молочном 60/60

К К А Л -168 , Б -9 , Ж -11, У-12 76-00

печень говяж ья, м олоко сухое 25%, мука, м а с ло  раст ит ельное, 
м олочного  соуса

м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль, для

180
М акароны  от варны е  
(спираль)

К К А Л -199, Б -6, Ж -5 , У -34 18-00

макароны  (спираль), м асло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль

200 Какао с молоком К К А Л -134, Б -4 , Ж -3 , У-23 24-00
молоко сухое 25% , сахар, какао-порош ок

50 Бат он К К А Л -142, Б -4, Ж -1 , У -26 8-00
30 Х леб рж аной К К А Л -51, Б -2 , У -10 3-00

И того  за  за в т р а к К К А Л -696 , Б -24, Ж -20, У -105 135-00
обед

10 Огурец консервированны й ККАЛ-1 5-00

100
Кот лет а куриная Рябуш ка  
100

К К А Л -256 , Б -19, Ж -12 , У -19 60-00

куры грудка, сухари паниров., манка, лук  репка, м а сло  раст ит ельное, м олоко сухое 25% , соль

180 К арт оф ель т уш ены й К К А Л -1 5 1 .Б -3 , Ж -5 , У-23 32-00
картофель, лук  репка, морковь, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, м ука

200
Сок фрукт овы й  
яблочно-виноградны й

К К А Л -125, Б-1, У-30 26-00

70 Х леб пш еничны й К К А Л -164, Б -5, Ж -1 , У -34 8-00
40 Х леб  рж аной К К А Л -68, Б -3, Ж -1 ,У -1 3 4-00

И того  за  обед К К А Л -766, Б -31 , Ж -18, У -120 135-00
полдник

60 Булочка дорож ная 60 К К А Л -283 , Б -7 , Ж -12 , У -37 21-00
мука, м асло  сливочное крест ьянское 72,5 %>, сахар, соль, м а сло  раст ит ельное, дрож ж и сух

200
М олоко пит ьевое  
паст еризованное 3,2%

К К А Л -118, Б -6, Ж -6 .У -9 22-00

100 Я блоки свеж ие К К А Л -44, У -10 19-00
И того  за  п о л дн и к К К А Л -446, Б -13, Ж -19 , У -56 62-00



ИП Пермякова Е  В. 15.01.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, 4ср)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) , б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

30 П овидло ф рукт овое К К А Л -644, Б -1, У -170 10-00
210 М акароны  от варны е с сыром К К А Л -297 , Б -10, Ж -8 , У -46 28-00

макароны  (рож ки), сы р твердый, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -74, У -18 3-00
сахар, чай

40 Бат он К К А Л -113, Б -3, Ж -1 , У-21 6-00
20 Х леб рж аной К К А Л -34, Б -1 , У-7 2-00

И того  за  за в т р а к ККАЛ-1 163, Б-16, Ж -10, У -262 49-00
обед

210
Рассольник дом аш ний со 
смет аной 200/10

К К А Л -98, Б -2, Ж -5 .У -11 25-00

картофель, капуста, огурцы консервированые, см ет ана 15%, морковь, л у к  репка, м а сло  раст ит ельное, соль

90 Кот лет а куриная Рябуш ка 90 К К А Л -255 , Б - 19, Ж -11, У -18 54-00
куры грудка, сухари паниров., манка, л у к  репка, м а с ло  раст ит ельное, соль, м олоко сухое 25%

150 Карт оф ель т уш ены й К К А Л -126, Б -3, Ж -4 , У -19 26-00
карт офель, лук  репка, морковь, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, мука

200
Н апит ок из виш ни, 
чернослива

К К А Л -103, У-25 15-00
виш ня сухая, чернослив, сахар, лим онная кислот а

50 Х леб  пш еничны й К К А Л -И  7, Б -4, У-25 6-00
30 Х леб  рж аной К К А Л -51, Б -2, У -10 3-00

И того за  обед К К А Л -751, Б -29, Ж -21, У -109 129-00
полдник

200 Сок ф рукт овы й1/200 К К А Л -173, Б -2, У -40 30-00
100 Я блоки свеж ие К К А Л -44, У -10 19-00

И того  за  п о л дн и к К К А Л -2 18, Б -2, У -50 49-00

Диреючэр 
М БОУ

Пермякова
Е В .

П ермякова Е.В . Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е  В. 15.01.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4ср)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
| В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) , б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

250 М акароны  от варны е с сыром К К А Л -353 , Б - 12, Ж -9 , У-55 32-00
м акароны  (рожки), сыр твердый, м а сло  сливочное крест ьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -74, У -18 3-00
сахар, чай

50 Бат он К К А Л -142 , Б -4, Ж -1 , У -26 8-00
30 Х леб  рж аной К К А Л -51, Б -2 , У -10 3-00

И то го  за  за в т р а к К К А Л -620, Б -18, Ж -11, У -109 46-00
обед

260 Рассольник дом аш ний 250/10 К К А Л -118, Б -2 .Ж -4 , У -14 36-00
картофель, капуста, огурцы консервированые, морковь, л у к  репка, см ет ана 15%, м асло  сливочное крест ьянское 72,5 
%, соль

100
Кот лет а куриная Рябуш ка  
100

К К А Л -256 , Б -19, Ж -12, У-19 60-00
куры грудка, сухари паниров., манка, лук  репка, м а сло  раст ит ельное, молоко сухое 25%, соль

180 Карт оф ель т уш ены й К К А Л -151 , Б -3, Ж -5 , У-23 32-00
карт офель, лук  репка, морковь, м асло  сливочное крест ьянское 72,5 %, м ука

200
Н апит ок из виш ни, 
чернослива

К К А Л -103 , У -25 15-00
виш ня сухая, чернослив, сахар, лим онная кислот а

70 Х леб  пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У-34 8-00
40 Х леб  рж аной К К А Л -68, Б -3, Ж -1 .У -1 3 4-00

И того  за обед К К А Л -862 , Б -33, Ж -22, У -129 155-00
полдник

200 С ок ф рукт овы й1/200 К К А Л -173 , Б -2 , У -40 30-00
90 Я блоки свеж ие К К А Л -40, У-9 16-00

И того  за  п о л дн и к К К А Л -213 , Б -2, У -49 46-00

И П  Пермякова 
ЕВ.

П ермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


