
ПП  Пермякова E  В.
15.04.2025 (Льгота 7-11 лет, 4вт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за в т р а к

К о т л е т а  к ур и н а я
9 0

Д и е т и ч е с к а я  90
К К А Л -1 6 2 , Б -1 1 , Ж -1 0 , У -1 2 58-00

куры грудка, творог свежий 5 %>, лук репка, сухари паниров., масло раепттельное, манка, яйцо, соль

1 5 0 О в о щ н о е  п ю р е  1 5 0 К К А Л -1 3 5 , Б -3 , Ж -7 , У -1 6 31-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Ч ай ви ш н евы й К К А Л -9 3 , У -2 3 6-00
сахар, вишня сухая, чай

4 0 Б а т о н К К А Л - 1 1 3 ,Б - 3 ,Ж - 1 ,У - 2 1 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

И т о го  з а  з а в т р а к К К А Л -5 3 8 , Б - 19, Ж -1 9 , У -7 8 104-00
обед

1 0 0
Г ул я ш  и з п т и ц ы  (  к ур и ц а )  
5 0 /5 0

К К А Л -1 3 1 , Б -1 4 , Ж -7 , У -3 62-00

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, мука, соль

1 5 0
К а ш а  гр еч н ев а я

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -3 2 16-00
р а с с ы п ч а т а я  15 0
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

2 0 0 К и сел ь  и з  ш и п о в н и к а К К А Л -1 0 5 , У -2 6 16-00
ииповник, сахар, крахмал картофельный

5 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б - 4 .У - 2 5 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о го  за  обед К К А Л -6 0 9 , Б -2 7 , Ж - 13, У -9 6 104-00
п о л д н и к

6 0 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж - 12, У -3 7 20-00
/ука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль масло растительное, дрожжи сух

2 0 0 К еф и р  2 ,5 % К К А Л -100 , Б -6 , Ж - 5 .У - 8 24-00
1 0 0 М а н д а р и н ы  св еж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о го  за  п о л д н и к К К А Л -4 1 9 , Б - 13, Ж - 17, У -5 3 77-00



ИП Пермякова Е  В. 15.04.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 4вт)

меню (БП, РП  12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , С т о и м о с т ь

в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
(р у б )

з а в т р а к

100 К о т л е т а  к ур и н а я  
Д и е т и ч е с к а я  1 0 0

К К А Л -1 8 1 , Б -1 2 , Ж -1 2 , У -1 4 66-00

куры грудка, творог свежий 5 %, лук репка, сухари натрое., масло растительное, манка, яйцо, соль

1 8 0 О в о щ н о е  п ю р е  1 8 0 К К А Л -169, Б - З .Ж - 7 ,  У -1 9 37-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, саль

200 К о м п о т  Д е с е р т н ы й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 19-00
смесь ягодная я-я, сахар, лимонная кислота

5 0 Б а т о н К К А Л - 142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00

И т о го  за  з а в т р а к К К А Л -6 2 8 , Б - 2 1, Ж -2 1 , У -8 9 135-00
о б е д

20 О гур ец  свеж и й  с  м а с л о м
К К А Л -1 8 , Ж -2 12-00

р а с т и т е л ь н ы м .
огурец свежий, масло растительное

1 1 0
Г ул я ш  и з п т и ц ы  6 0 /5 0  
(к ур и ц а )

К К А Л -14 7 , Б -1 5 , Ж -8 , У -3 74-00

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, т мат-паста, мука, саль

1 8 0
К а ш а  гр еч н ев а я

К К А Л -2 2 5 , Б -9 , Ж -6 , У -33 19-00
р а с с ы п ч а т а я
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %. саль

200 К и сел ь  и з  ш и п о вн и к а К К А Л - 105, У -2 6 16-00
uiunoemiK, сахар, крахмал картофельный

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 5-00

И т о го  за  обед К К А Л -7 2 7 , Б -3 2 , Ж -1 7 , У -1 1 0 135-00
п о л д н и к

7 5 П и р о ж о к  с  я бл оком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 25-00
песню сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 К еф и р  2 ,5 % К К А Л - 100, Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
100 М а н д а р и н ы  св еж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о го  з а  п о л д н и к К К А Л -3 4 8 , Б -9 , Ж -1 1 , У -5 4 82-00

Директор
миоу сот

№35

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



IIП  Пермякова Е  В.
15.04.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, 4вт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(РУб)

з а в т р а к

2 0 0
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 95 /5

К К А Л -1 80 , Б - 4 .Ж - 9 ,  У -21 22-00

манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль

4 5
К о т л е т а  к ур и н а я  
Д и е т и ч е с к а я  4 5

К К А Л -8 0 , Б -6 , Ж -5 , У -6 30-00

куры грудка, творог свежий 5 %, лук речка, сухари чаниров., масло растительное, манка, яйцо, соль

2 0 0 Ч ай р у с с к и й  (к а р а м ел ь) К К А Л -3 8 , У -9 3-00
сахар, чай

4 0 Б а т о н К К А Л -1 13, Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 4 5 , Б - 15, Ж -1 5 , У -6 3 64-00
о б е д

2 0 0 С уп  го р о х о вы й  2 0 0 К К А Л -1 19, Б -4 , Ж -4 , У -1 9 10-00
артофель, горах сухой, морковь, лук речка, масло растительное, саль, зелень сухая (укроп, петрушка)

1 0 0
Г ул я ш  и з п т и ц ы  (  к ур и ц а )  
5 0 /5 0

К К А Л - 131, Б - 14, Ж -7 , У -3 62-00

куры грудка, лук речка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, мука, соль

1 5 0
К а ш а  гр еч н ев а я  
р а с с ы п ч а т а я  1 5 0

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -3 2 16-00

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

2 0 0 К и сел ь  и з  ш и п о вн и к а К К А Л - 105, У -2 6 16-00
чиновник, сахар, крахмал картофельный

5 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 117 , Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 2 7 , Б -3 2 , Ж - 17 , У - 115 114-00
п о л д н и к

6 0 Б ул о ч к а  д о р о ж н а я  60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж - 12 , У -3 7 20-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло распттельное, дрожжи сух

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К К А Л - 173, Б -2 , У -4 0 30-00
8 5 Я б л о к и  свеж и е К К А Л -3 8 , У -8 14-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 9 4 , Б -9 , Ж - 1 2 ,У - 8 6 64-00



НП Пермякова Е  В. 15.04.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4ет)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

1 5

з а в т р а к

П о в и д л о  ф р у к т о в о е К К А Л -3 2 2 , Б -1 , У -85 7-00

2 5 0
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с

К К А Л -2 1 0 , Б - 6 .Ж - 9 ,  У -26 34-00

2 0 0

м а с л о м  2 4 0 /1 0
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

Ч ай р у с с к и й  (к а р а м ел ь)  к к а л -з 8, у -9 3-00

4 0

сахар, чай

Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -З , Ж -1 , У -21 7-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -7 3 4 , Б -1 1 , Ж -1 1 , У -151 55-00

2 5 0

о б е д

С уп  го р о х о в ы й  2 5 0 К К А Л - 126, Б -5 , Ж -4 , У - 19 23-00

1 1 0

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

Г ул я ш  и з  п т и ц ы  6 0 /5 0  Кк а л - 14 7 . б -15, ж -8, у -з 74-00

1 8 0

(к ур и ц а )
куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, мука, соль

К а ш а  гр еч н ев а я  к к а л -з з з , Б_9> ж _6> у . 33 19-00

2 0 0

р а с с ы п ч а т а я
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К и сел ь  и з  ш и п о вн и к а К К А Л -1 0 5 , У -2 6 16-00

7 0

шиповник, сахар, крахмал картофельный

Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 164 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -З , Ж -1 , У -1 3 5-00

И т о г о  з а  обед К К А Л -8 3 5 , Б -3 7 , Ж -1 9 , У -1 2 9 146-00

7 5

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  я б л о к о м К К А Л -2 1 3 , Б -З , Ж -6 , У -39 25-00

2 0 0

тесто сдобное' дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

С о к  ф р у к т о в ы й ! /2 0 0  к к а л - п з , б -з , у -4о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 8 6 , Б -5 , Ж -6 , У -7 9 55-00

ИП Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В, Калькулятор 
Пермякова Е.В.


