
И П  Пермякова Е  В.
15.10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход ( г ) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

пига h i i s i  
(руб)

155

завтрак
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-144, Б-3, Ж-6. У-20 23-00

85

м а сл о м  150/5
п н е  н о , м о л о к о  су хо е  2 5 % , с а х а р , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р ест ь я н ск о е

О м л е т  с  сы р о м , с  м а сл о м
ККАЛ-151, Б-9.Ж-12, У-1 54-00

200

сл и в о ч н ы м  вО/5
я й ц о, с ы р  т верды й, м а с л о  сл и во чн о е  к р е ст ь я н ск о е  72 ,5  % . м о л о к о  с у х о е  25'% . соль

Ч а й н ы й  н а п и т о к  Р о с и н к а  к к а л -77, у - iq 19-00

40
с о к  ф рук т о вы й  ябл о чн ы й, с а ха р , чай

Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-I, У-21 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й К КАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-520, Б-17, Ж-19, У-67 104-00

10
иоед

З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в ККАЛ-9.Ж-1 5-00

90
о гу р е ц  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т ел ь н о е, соль

Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-258, Б-17, Ж-11. У-16 56-00

150
к ур ы  гр уд к а , с в и н и н а  (л опат ка), л ук  р е п к а , су х а р и  п а н и р о в ., м а е

К а п у с т а  т у ш е н а я  1 5 0
ю р а с т и т е л ь н о е , соль

ККАЛ-79, Б-3, Ж-3, У-9 26-00

200
к а п уст а , м о рк о вь , лук  р еп к а , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е ст ь я н ск о е  72 ,5

Н а п и т о к  из с/ф р
%), соль, л им о н н а я  к исл о т а

ККАЛ-1 17. У-29 8-00

50
сухо ф р ук т ы , с а ха р , л им о н н а я  к исл о т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед К КАЛ-632, Б-26, Ж-16, У-89 104-00

50
полдник

П и р о ж о к  с  т в о р о го м ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00

200
м ука, т в о р о г  св е ж и й , с а ха р , м о л о к о  с у х о е  25'% , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , о р о .ж ж н  с у х . я й ц о

Ч а й  с  са ха р о м  с  м о л о к о м  2 0 0  к к а л - ioo, б-2 , ж - i , у -зо 9-00

100
с а ха р , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , чай

М а н д а р и н ы  св е ж и е ККАЛ-35, Б-1, У-8 29-00

Директор МБОУ СОШ№ 35

Итого за П О Л Д Н И К  ККАЛ-356, Б-18, Ж-12, У-45 60-00
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И П  ПермякомIК И.

15.10.2024

меню (БП, Р П  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мт)
С TOH.VIOC11» 

ни гамна 
(руб)

250

завтрак
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-161, Б-4, Ж-8, У-23

, с а ха р , соль

37-00
м а сл о м  240/10
п ч еп о , м о л о к о  су хо е  2 5 % , м а с л о  а н т и ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  'У

О м л е т  с  сы р о м , с  м а сл о м  
сл и в о ч н ы м  105/5

я й ц о, с ы р  т вер д ы й, м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  '%, м а ю

110 ККАЛ-174, В-9. Ж-14. У-2

ко с у х о е  25%), соль

68-00

200 Ч а н н ы й  н а п и т о к  Р о с и н к а
с о к  ф р ук т о вы й  я бл о чн ы й , с а ха р , чай

ККАЛ-77, У-19 19-00

50 Б а т о н К КАЛ-142, Б-4.Ж-1. У-26 8-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00Итого за завтрак

обеО
ККАЛ-605, Б-19, Ж-24, У-79 135-00

20 З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в
о гу р е ц  св е ж и й , м а сл а  р а с т и т ел ь н о е, с а н .

ККАЛ-18, Ж-2 9-00

100 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  100  к к а л -264, б- м . ж л з , у -16

куры  гр уд к а , сви н и н а  (л опат ка), л ук  р е п к а , су х а р и  н а п и р а в ., м а с л а  р а с т и т е л ь н о е , саль

62-00

180 К а п у с т а  т у ш е н а я
к а п уст а , м о р к о вь , л ук  р еп к а , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72,2

ККАЛ-95, Б-4, Ж-4, У-11
%, соль, л им о н н а я  ки сл о т а

32-00

200 К и с е л ь  из с в е ж и х  я б л о к
я бл о ки , с а ха р , к ра хм ал  ка р т оф ел ьн ы й , в и ш н я  суха я

ККАЛ-117, У-29 20-00

70 Х з е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164. Б-5. Ж-1. У-34 8-00
40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00Итого за обед 

полдник

ККАЛ-726, Б-26, Ж-20, У-104 135-00

50 Б у л о ч н а я  м е л о ч ь со  с г у щ е н ы м  
м ол ок ом

ККАЛ-160, Б-9, Ж-8, У-18 23-00

200 Ч а й  с  са ха р о м  с  м о л о к о м  20 0
с а ха р , м о л о к о  с у х о е  25%), чай

ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

■  100 М а н д а р и н ы  св е ж и е ККАЛ-35, Б-1.У-8 29-00Итого за полдник ККАЛ-295, Б-П.Ж-Ю, У-46 61-00

Директор МБОУ СОШ№ 35
Уварова Т  В И П  Пермякова Е В А
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И П  Пермякова Е  В.
15.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) И а 11 м е н о ва н не блюд а эн. цен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стон моеть 
питании 

(руб)
завтрак

200 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  195/5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-б, У-31 24-0(1

п ш е н о , м о л о к о  с у х о е  25%. м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . с а х а р , соль

55 О м л е т  с  сы р ом ККАЛ-75, Б-7, Ж-7, У-1 27-00
я й ц о, с ы р  т вер д ы й, м а с л о  сл и во чн о е  к р е с т ь я н с к о е  72,5 % , м о л о к о  с у х о е  25%. соль

200 Ч а й  в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
с а ха р , в ин т я  суха я , чай

40 Б а т о н ККАЛ-113. Б-3, Ж-1, У-2 1 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00Итого за завтрак ККАЛ-521, Б-1 8, Ж-15, У-82 65-00

обед
10 З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в К КАЛ-9, Ж-1 5-00

о гур ец  св е ж и й , м а с л о  р а с т и т ел ь н о е, соль

200 С у п  г о р о х о в ы й  20 0 ККАЛ-119, Б-4, Ж-4, У-19 9-00
кар т оф ел ь, г о р о х  су х о й , м о р к о в ь , л ук  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , сол ь, зелень су х а я  (ук ро п , п ет р уш ка )

90 Ш н и ц е л ь  н о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-258, Б-17, Ж-11, У-16 56-00
куры  груд к а , сви н и н а  (лопат ка), л ук  р е п к а , су х а р и  т и т р о в ., м ае. о р а с т и т ел ь н о е, соль

150 К а п у с т а  т у ш е н а я  150 К КАЛ-79. Б-3, Ж-3, У-9 26-00
к а п уст а , м о р к о вь , л ук  р еп к а , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5 % . соль, л им о н н а я  ки сл о т а

200 Н а п и т о к  из с/ф р ККАЛ-1 17, У-29 8-00
сухо ф р ук т ы , с а ха р , л им о н н а я  ки сл о т а

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 8-00Итого за обед ККАЛ-750, Б-30. Ж-20, У-108 118-00

полдник
50 П и р о ж о к  с  т в ор огом ККАЛ-221. Б-16. Ж-10, У-17 22-00

мука, т в о р о г  св е ж и й , с а х а р , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  с у х , я й ц о

200 С о к  ф р ук т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 80-00
80 Я б л о к и  св еж и е ККАЛ-36, У-8 13-00Итого за полдник ККАЛ-430, Б-18, Ж-10, У-65 65-0(1

Директор М Б О У  С О Ш  № 35
Уварова Т  В.



МП Пермякова /•,' И.
15.10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
(руб)

завтрак
54 Я й ц о  в а р ен о е ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 23-00

200 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  195/5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-31 24-00

п ш е н о , м а ю  к о  су х о е  25 % , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е ст ь я н ск о е  7 2 .5  'У , с а ха р , соль

200 Ч а й  в и ш н е в ы й К КАЛ-93, У-23 6-00
с а ха р , в и ш н я  суха я , чай

50 Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00Итого за завтрак ККАЛ-568, Б-19, Ж-14, У-90 64-00

обед
250 С у п  г о р о х о в ы й  2 5 0 ККАЛ-126, Б-5.Ж-4, У-19 11-00

кар т оф ел ь, г о р о х  с ухо й , м о р к о в ь , л ук  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е, соль, зелен ь с у ха я  (укроп , п ет р уш ка )

100 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  100 ККАЛ-264, Б-14, Ж-13, У-16 62-00
к ур ы  груд к а , с в и н и н а  (л опат ка), л ук  р е п к а , су х а р и  п а  п и р о в ., м а е ю  р а с т и т ел ь н о е, соль

180 К а п у с т а  т у ш е н а я К1САЛ-95, Б-4, Ж-4, У -11 32-00
к ап уст а, м о рк о вь , л ук  р е п к а , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72, л %>, соль, л и м о н н а я  к исл о т а

200 К и с е л ь  из с в е ж и х  я б л о к ККАЛ-117, У-29 20-00
я бл о ки , с а ха р , крахм ал  кар т оф ел ьн ы й , в и ш н я  суха я

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5.Ж-1, У-34 8-00
40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00Итого за обед ККАЛ-834, Б-31.Ж-22, У-122 13 7-00

полдник
50 П и р о ж о к  с  т в ор огом ККАЛ-221, Б-16, Ж-10, У-17 22-00

м ука, т в о р о г  св е ж и й , с а х а р , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  с у х , я в н о

200 С о к  ф р ук т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
75 Я б л о к и  св еж и е ККАЛ-33, У-7 12-00Итого за полдник ККАЛ-428, Б-18. Ж-10, У-65 64-00

Директор М Б О У  С О Ш  № 35
Уварова Т  В И П  Пермякова Е В Пермякова Е В


