
И П  Пермякова Е  В. 16.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 4чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  бл ю да

эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), угл ев о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о эл е м е н т ы  (м г )

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

8

з а в т р а к

Г орош ек зелены й К К А Л -3 , У-1 6-00

9 0

горошек зеленый, масло растительное

К от лет а рублен ая  из м яса.
К К А Л -2 8 1 , Б -8 , Ж -2 4 , У - 15 62-00

1 5 0

90
фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

P U C  П р и П у Щ е Н Н Ы й  150  К К А Л -1 9 1 , В -4, Ж -4 , У -35 21-00

2 0 0

рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай с сахаром , ли м он ом К К А Л -7 7 , У - 19 7-00

4 0

сахар, лимон, чай

Б ат он К К А Л - 113, Б -3 , Ж -1 , У -21 6-00
2 0 Х л еб  рж ан ой К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -7 0 0 , Б - 17, Ж -2 9 , У -97 104-00

9 0

о б е д

Е ж ики в см еш анно -
К К А Л -2 0 1 , Б -5 , Ж - 16, У -9 53-00

1 5 0

т ом ат ном  соусе 60/30
фарш мясной, лук репка, сметана 15%, мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, рис, томат-паста, соль

К аш а перловая р ассы п ч ат ая  
150 15-00

2 0 0

перловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок ф рукт овы й виш невы й К К А Л -1 0 0 , Б -1 , У -23 27-00
5 0 Х л еб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
3 0 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  о б е д К  К А Л -7 0 3 , Б - 17, Ж -2 1 , У -9 9 104-00

7 5

п о л д н и к

П ирож ок с яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 25-00

2 0 0

тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

К еф ир 2,5%  К К А Л -1 0 0 , Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
1 0 0 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 4 8 , Б -9 , Ж - 11, У -54 82-00

n f . 'ЙШПермякова
МБ0У СОШ /  \ . <  \ \  Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 16.01.2025 (БП, Р П 12-18лет, 4чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н аименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витам ины  (мг), микроэлементы  (мг)

Стоимость
питания

(р у б )

з а в т р а к

2 0 Г орош ек зелены й К К А Л -8 , Б -1 , У-1 15-00
горошек зеленый, масло растительное

1 0 5
К от лет а рублен ая  из м я са  с 
м аслом  сливочны м  100/5

К К А Л -3 2 2 , Б -9 , Ж -2 7 , У - 16 77-00

фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, масло сливочное 
крестьянское 72,5 %, соль

1 8 0 Рис припущ енны й 180 К К А Л -2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -3 6 25-00
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай с сахаром , ли м он ом К К А Л -7 7 , У - 19 7-00
сахар, лимон, чай

5 0 Бат он К К А Л -142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
3 0 Х л еб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -8 3 0 , Б -2 0 , Ж -3 4 , У - 108 135-00
о б е д

2 0 О гурец консервированны й К К А Л -2 10-00

1 1 0
Е ж ики в см ет ан н о - 
т ом ат ном  соусе 80 /30

К К А Л -2 6 3 , Б -7 , Ж -2 1 , У -1 2 68-00
фарш мясной, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, сметана 15%, рис, томат-паста, соль

1 8 0
К аш а перловая р ассы п ч ат ая  
180

К К А Л -2 8 0 , Б -6 , Ж -4 , У -40 18-00
перловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

2 0 0
С ок ф рукт овы й  
(м ульт иф рукт )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 27-00

7 0 Л л еб пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
4 0 Х л еб  рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 4-00

И того за обед К  К А Л -8 6 2 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У - 1 19 135-00
п о л д н и к

7 5 Булочка с повидлом  обсы пная К К А Л -2 3 7 , Б - 18, Ж -4 , У -35 28-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, повидло, соль, дрожжи сух, масло растительное

2 0 0 К еф ир 2,5% К К А Л -100, Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
1 0 0 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И того за полдник К К А Л -3 7 2 , Б -2 4 , Ж -9 , У -51 85-00

ИП Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е  В. 16.01.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 4чт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), у гл ев оды  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о эл е м е н т ы  (м г)

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

5 4

з а в т р а к

Я й ц о вареное К К А Л -7 6 , Б -6 , Ж -5 20-00

2 0 0
К аш а пш енная м ол очн ая  с

К К А Л -2 0 6 , Б -6 , Ж -6 , У -31 24-00

2 0 0

м аслом  195/5
пшено, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

Чай ф ранцузский (ваниль)  к к а л - 7 4 , у -18 3-00

4 0

сахар, чай, ванилин

Бат он К К А Л -113, Б -3 , Ж -1 , У -21 6-00
2 0 Х л еб  рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 0 4 , Б - 17, Ж - 13, У -7 6 55-00

2 1 0

о б е д

Б орщ  с капуст ой и
К К А Л -110. Б -2 . Ж -6 . У - 18 19-00

9 0

карт оф елем  200 /10
свекла, капуста, картофель, сметана 15%, морковь, лук репка, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

Е ж ики в см еш анно  -
К К А Л -2 0 1 , Б -5 , Ж - 16, У -9 53-00

1 5 0

т ом ат ном  соусе 60/30
фарш мясной, лук репка, сметана 15%, мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, рис, томат-паста, соль

К аш а перловая рассы п чат ая
.  „  г  Г  К К А Л -2 3 3 , Б -5 , Ж -3 , У -33
150 15-00

2 0 0

перловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок ф рукт овы й виш невы й К К А Л -100, Б -1 , У -23 27-00
5 0 Х л еб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
3 0 Х леб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 1 2 , Б - 19, Ж -2 7 , У -117 123-00

7 5

п о л д н и к

П ирож ок с карт оф елем К К А Л -128, Б -8 , Ж -6 , У - 11 18-00

2 0 0

тесто дрожжевое, фарш картофельный, мука, меланж, масло растительное

С ок ф рукт овы й1/200  к к а л - п з , б -2 , у -40 30-00
1 8 М арм елад т ри ц вет и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 3 0 , Б - 10, Ж -6 , У -5 8 55-00



И П  Пермякова Е  В. 16.01.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 4чт)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  бл ю да

эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), угл ев о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н т ы  (м г)

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак

2 5 0
К аш а пш енная м ол очн ая  с  
м аслом  245/5

К К А Л -165, Б -4 , Ж -8 , У -2 4 30-00

пшено, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай ф ранцузский (ваниль) К К А Л -7 4 , У - 18 3-00
сахар, чай, ванилин

5 0 Бат он К К А Л -142, Б - 4 ,Ж - 1 ,У - 2 6 8-00
3 0 Х леб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 3 2 , Б - 10, Ж - 10, У -7 7 44-00
обед

1 5 О гурец консервированны й К К А Л -2 8-00

2 6 0
Б орщ  с капуст ой и 
карт оф елем  250 /10

К К А Л -119, Б -2 , Ж -6 , У -2 0 24-00
свекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

п о
Е ж ики в см ет анно - 
т ом ат ном  соусе 80 /30

К К А Л -2 6 3 , Б -7 , Ж -2 1 , У -12 68-00
фарш мясной, лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, сметана 15%, рис, томат-паста, соль

1 8 0
К аш а перловая р а ссы п ч а т а я  
180

К  К А Л -2 8 0 , Б -6 , Ж -4 , У -4 0 18-00
перловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0
С ок ф рукт овы й  
(м ульт иф рукт )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 27-00

7 0 Х л еб  пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
4 0 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 .У -1 3 4-00

И т о г о  з а  о б е д К  К А Л -9 8 0 , Б -2 3 , Ж -3 2 , У - 139 157-00
полдник

7 5 П ирож ок с капуст ой К К А Л -2 16, Б -5 , Ж -8 , У -3 0 14-00
капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0 С ок ф рукт овы й1/200 К К А Л -173, Б -2 , У -4 0 30-00
" " И т о г о  з а  п о л д н и к К  К А Л -3  89 , Б -7 , Ж -8 , У -7 0 44-00


