
И П  П ерм якова  Е  В.

17.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 1пн)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
за в т р а к

100 Г ул я ш  и з с в и н и н ы  5 0 /5 0 ККАЛ-256, Б-1!, Ж-22, У-5 69-00
свинин а  (окорок), л у к  репка , т о м а т -паст а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , м ука , соль

150
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

150
ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 16-00

гречка , м а с л о  сливочн ое крест ьянское 7 2 ,5  %, соль

2 0 0 Ч ай с  са х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 10-00
сахар , м о ло ко  сухое 25% , чай

40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-708, Б-24, Ж-30, У-84 104-00
о б ед

90 Ш а р и к и  р ы б н ы е  5 0 /4 0 ККАЛ-117, Б-10, Ж-5, У-8 34-00
м и н т а й  б /г  пот рош , т во р о г  свео/сий 5  %>, к уры  груд ка , м ука , л у к  р еп к а , т о м а т -паст а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , м орковь , 
м анка, яй ц о , соль, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20 32-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое крест ьянское 7 2 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0
С о к  ф р у к т о в ы й  
(м у л ь т и ф р ук т )

ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

Итого за обед ККАЛ-503, Б-20, Ж-10, У-83 104-00
п о л д н и к

50 В а т р у ш к а  с п о в и д л о м ККАЛ-163, Б-3, Ж-4, У-29 17-00
т ест о  сд о б н о е  дрож ж евое, п о ви д ло , м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ел ьн о е

2 0 0
М о л о к о  п и т ь е в о е  
п а с т е р и зо в а н н о е  3 ,2 %

К КАЛ-118, Б-6, Ж-6, У-9 23-00

100 Я б л о к и  с в е ж и е ККАЛ-44, У-10 17-00
18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к ККАЛ-29, У-7 7-00

Итого за полдник ККАЛ-355, Б-10, Ж-11.У-56 64-00

Директор УвароваТ.В.
МБОУ СОШ 

№35

ИП Пермякова Пермякова Е. В.
ЕВ.

Калькулятор
Пермякова Е.В.



И П  П ерм якова  Е  В.
17.03.2025 (БП, РП 12-18 лет, 1пн)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

15

завтрак

О гур ец  с ве ж и й  в  н а р е зк е ККАЛ-2 10-00
110 Г ул я ш  из с в и н и н ы  6 0 /5 0 ККАЛ-276, Б-12, Ж-23, У-5 83-00

180

свинин а  (окорок), пук  р еп к а , т о м а т -паст а , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянско е  7 2 ,5  %, м ука , соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ 225 Б_9 ж_6 у_33 19-00

200

гречка , м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

Ч ай  с са х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0 ККАЛ-ЮО, Б-2, Ж-1, У-20 10-00

50

сахар, м о ло к о  сухое 25% , чай

Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 9-00

30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
Итого за завтрак ККАЛ-796, Б-28, Ж-32, У-95 135-00

110

обед

Ш а р и к и  р ы б н ы е  8 0 /3 0 ККАЛ-131, Б-11, Ж-6, У-10 53-00

180

м и н т а й  б/г, т во р о г свеж ий  5  %, к ур ы  груд ка , л у к  р еп к а , м ука , м а с л о  р а ст и т ельн о е , м а нка , т ом ат -паст а , м орковь , 
яй ц о , соль, сахар

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0  к к а л -159, б -4, ж -5, у -24 39-00

200

карт оф ель, м а сл о  сливочн ое  крест ьянское 7 2 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

С о к  ф р у к т о в ы й  в и ш н е в ы й  к к а л -юо, б -i , у -2з 28-00

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 9-00

50 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-85, Б-3, Ж-1, У-17 6-00
Итого за обед ККАЛ-640, Б-24, Ж-13, У-108 135-00

75

п о лд н и к

П и р о ж о к  р и с  я й ц о ККАЛ-266, Б-8, Ж-11, У-33 25-00

200

т ест о  дрож ж евое , ф а р ш  р и со в ы й  с  я йцом , м ука , меланж :, м а с л о  р а ст и т ельн о е

М о л о к о  п и т ь е в о е  Кк а л -ш , б-6, ж -6, у -9 23-00

100

п а с т е р и зо в а н н о е  3,2Уо 

Я б л о к и  с в е ж и е ККАЛ-44, У-10 17-00

36 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к ККАЛ-59, У-15 14-00
Итого за полдник ККАЛ-488, Б-14, Ж-18, У-67 79-00

Директор Уварова Т. В.
МБОУ СОШ 

№35

ИП Пермякова
ЕВ.

Пермякова Е. В. Калькулятор
Пермякова Е.В.



VHI Пермякова E В. 17.03.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, 1пн)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

50 Б л и н ч и к и ККАЛ-111, Б-4, Ж-3, У-17 12-00
мука, м о ло ко  сухое 25% , яй ц о , сахар , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

20 П о в и д л о  ф р у к т о в о е ККАЛ-430, Б-1.У-114 8-00

200
К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-195, Б-7, Ж-8, У-24 28-00

гречка, м о ло ко  сухое 25% , сахар, м а с л о  с л и во ч н о е  крест ьянское 7 2 ,5  %>

200 Ч ай в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, виш ня сухая, чай

40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1.У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-976, Б-17, Ж-12, У-205 63-00
обед

200
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
гр е ч н е в о й  к р уп о й .

ККАЛ-115, Б-2, Ж-3, У-20 11-00

карт оф ель, гречка, л у к  репка , м орковь , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль, зел ен ь  сухая (укроп, пет руш ка)

00 Ш а р и к и  р ы б н ы е  5 0 /4 0 ККАЛ-117, Б-10.Ж-5, У-8 34-00
м и н т а й  б /г  пот рош , т во р о г  с веж ий  5  %, к ур ы  грудка , м ука , л у к  р еп к а , т ом ат -паст а , м а с л о  р а ст и т ельн о е , м орковь, 
м анка, яй ц о , соль, сахар

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0 ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20 32-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое крест ьянское 7 2 ,5  %. м о ло к о  с ухо е  25% , соль

200
С о к  ф р у к т о в ы й  
(м у л ь т и ф р ук т )

ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

Итого за обед ККАЛ-618, Б-22, Ж-13, У-103 115-00
полдник

75 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м ККАЛ-244, Б-5, Ж-6, У-44 25-00
т ест о  сд о б н о е  дрож ж евое , п о вид ло , м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ел ьн о е

200
Н а п и т о к  о в с я н ы й  
ш о к о л а д н ы й  1 /2 0 0

ККАЛ-370, Б-10, Ж-32, У-95 38-00

Итого за полдник ККАЛ-614, Б-15, Ж-38, У-139 63-00
Итого за день ККАЛ-2 207, Б-54,Ж-64, У-447 241-00

Директор Уварова Т.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор
МБОУ СОШ Е.В. Пермякова Е.В.

№35



1-1И Пермякова Е  Б. 17.03.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 1пн)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
з а в т р а к

15 П о в и д л о  ф р у к т о в о е ККАЛ-322, Б-1, У-85 6-00

2 5 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  2 4 5 /5

ККАЛ-235, Б-9, Ж-9, У-29 30-00

гречка, м о ло ко  сухое 25% , сахар, м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянско е  72 ,5  %. соль

2 0 0 Ч ай в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, виш ня сухая, чай

5 0 Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 9-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51.Б-2, У-10 4-00

Итого за завтрак ККАЛ-843, Б-16, Ж-11, У-173 55-00
об ед

2 5 0
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  
гр е ч н е в о й  к р у п о й  2 5 0

ККАЛ-116, Б-2, Ж-4, У-21 11-00

карт оф ель, л у к  репка , м орковь , гречка , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль, зел ен ь  сухая (укроп, пет руш ка)

ПО Ш а р и к и  р ы б н ы е  8 0 /3 0 ККАЛ-131, Б-11, Ж-6, У-10 53-00
м инт ай  б/г, т во р о г  свеоюий 5  %, куры  грудка , л у к  р еп к а , м ука , м а с л о  р а ст и т ельн о е , м анка , т ом ат -паст а , м орковь , 
яйцо, соль, сахар

180 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0 ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24 39-00
карт оф ель, м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  су хо е  25% , соль

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  в и ш н е в ы й ККАЛ-100, Б-1, У-23 28-00
70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 9-00
50 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-85, Б-3, Ж-1, У-17 6-00

Итого за обед ККАЛ-756, Б-26, Ж-17, У-129 146-00
п о л д н и к

75 П и р о ж о к  р и с  я й ц о ККАЛ-266, Б-8, Ж-11, У-33 25-00
т ест о  дрож ж евое, ф а р ш  р и со в ы й  с  яй цом , м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ел ьн о е

2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-439, Б-10, Ж-11, У-74 55-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№35

Уварова Т.В. ИП Пермякова
ЕВ.

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В.


