
ПИ Пермякова ЕВ. 17.04.2025 (Льгота 7-11 лет, 4чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) , у г л е в о д ы  (г) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

5

з а в т р а к

Г о р о ш ек  зелены й
К К А Л -2 5-00

9 0

к о н серви рован н ы й
горошек зеленый, масло растительное

К о т л ет а  р уб л ен а я  и з м я са . 
9П

К К А Л -2 8 2 , Б -9 , Ж -2 4 , У - 15 63-00

1 5 0

фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, сап

P U C  П рипущ енны й 1 5 0  К К А Л -1 9 2 , Б -4 , Ж -4 , У -35 20-00

2 0 0

рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

Чай с  сахаром , л и м он ом К К А Л -7 7 , У - 19 7-00

4 0

сахар, лимон, чай

Б ат он К К А Л -1 13, Б -3 , Ж -1 .У -2 1 7-00
2 0 Х л еб  рж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -7 0 0 , Б - 17, Ж -2 9 , У -9 7 104-00

9 0

о б е д

Е ж и ки  в см еш ан н о  -
К К А Л -2 5 9 , Б -9 , Ж -2 0 , У - 11 54-00

1 5 0

т ом ат н ом  соусе  о 0 /50
свинина (окорок), фарш мясной, лук репка, сметана 15%, мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, рис, 
памат-паста, соль

К а ш а  п ерловая  р а с с ы п ч а т а я  к к д л .233 Б у .33 15-00

2 0 0

150
/ерловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок  ф рукт овы й  виш н евы й К К А Л -Ю О , Б -1 , У -2 3 25-00
5 0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 17, Б -4 , У -25 6-00
3 0 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 6 1 , Б -2 1 , Ж -2 4 , У -101 104-00

7 5

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 25-00

2 0 0

тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

К еф и р  2 ,5 %  ккА л-ю о , б -6, ж-5, y -s 24-00
1 0 0 М а н д а р и н ы  свеж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 4 8 , Б -9 , Ж -1 1 .У - 5 4 82-00

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В.



11П Перш 17.04.2025 (БП, РП 12-18лет, 4чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

1 5

з а в т р а к

Г о р о ш ек  зелены й
К К А Л -6 , У -1 13-00

1 0 5

к он серви рован н ы й
горошек зеленый, масло растительное

К о т л ет а  р уб л ен а я  из м я са  с
К К А Л -3 2 2 , Б -9 , Ж -2 7 , У -1 7 78-00

1 8 0

м а сл о м  сли воч н ы м  100/5
фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, масло сливочное 
крестьянское 72,5 %, соль

Р и с  п ри п ущ ен н ы й  18 0  К К А Л -2 3 0 , Б Ч ,  Ж -5 , У Ч 2 24-00

2 0 0

рис, масло сливочное крестьянское 72,5 % ,  саль

Ч ай с  сахаром , л и м он ом К К А Л -7 7 , У - 19 7-00

5 0

сахар, лимон, чай

Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9-00
3 0 Х л е б  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -8 2 7 , Б -2 0 , Ж -3 4 , У -1 15 135-00

1 0

о б е д

З а к уск а  из свеж и х  огурц ов К К А Л -9 , Ж -1 5-00

1 1 0

згурец свежий, масло растительное, соль

Е ж и ки  в см еш ан но -
К К А Л -2 6 6 , Б -1 0 , Ж -2 2 , У -1 1 70-00

1 8 0

т ом ат н ом  соусе  о 0 /5 и
фарш мясной, свинина (окорок), лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, мука, сметана 15%, рис, 
памат-паста, соль

К а ш а  п ерловая  р а ссы п ч а т а я  
ISO 18-00

2 0 0

1ерловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С ок  ф рукт овы й
К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 28-00

7 0

(м ул ы пи ф рукт ) 

Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00
4 0 Х л еб  рж а н о й К  К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 7 2 , Б -2 4 , Ж -2 8 , У -1 19 135-00

7 5

п о л д н и к

Б улочка  с  п ови д лом  о бсы п н ая К К А Л -2 3 7 , Б -1 8 , Ж -4 , У -35 28-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, повидло, со

К еф и р 2 ,5%
ь, дрожжи сух, масло растительное 

К К А Л -1 0 0 , Б -6 , Ж -5 , У -8 24-00
1 0 0 М а н д а р и н ы  свеж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о р о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 7 2 , Б -2 4 , Ж -9 , У -51 85-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



МП Пермякова E  В. 17.04.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 4чт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(Р .'б )

5 4

з а в т р а к

Я й ц о  ва р ен о е К К А Л -7 6 , Б -6 , Ж -5 21-00

2 0 0
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с

К К А Л -180, Б -4 , Ж -9 , У -21 22-00

2 0 0

м а сл о м  195/5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 % ,  сахар, соль

Чай ф ран ц узски й  (ван и ль)  к к а л -74 , y - i e 3-00

4 0

сахар, чай, ванилин

Б а т о н К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
2 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

Итого за зав тр ак К К А Л -4 7 8 , Б -1 5 , Ж -1 6 , У -6 6 55-00

2 0 5

о б е д

Б о р щ  с  кап уст ой  и
К К А Л -П О . Б -2 . Ж -6 .У - 1 8 19-00

9 0

карт оф елем  2 0 0 /5
свекла, капуста, картофель, морковь, лук речка, масло растительное, сметана 15%, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

Е ж и ки  в см еш ан н о  -  ККАЛ.259, и . ж .20, у . „ 54-00

1 5 0

т ом ат ном  соусе  6 0 /30
свинина (окорок), фарш мясной, лук речка, сметана 15%, мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, рис, 
томат-паста, саль

К а ш а  п ерловая  р а ссы п ч а т а я  
ISO

15-00

2 0 0

перловка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, саль

С о к  ф рукт овы й  ви ш н евы й К К А Л -100, Б -1 , У -2 3 25-00
5 0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 7 1 , Б -2 3 , Ж -3 0 , У -119 123-00

7 5

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  карт оф елем К К А Л -128, Б -8 , Ж -6 , У-11 18-00

2 0 0

тесто дрожжевое, фарш картофельный, мука, меланж, масло растительное

С о к  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0  к к а л - и з , б -2 . у -4 о 30-00
Ю М а рм елад  т р и ц вет и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

Итого за полдник К К А Л -3 3 0 , Б - 10, Ж -6 , У -5 8 55-00

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В.



IIП  Пермякова Е  В. 17.04.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4чт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) , у г л е в о д ы  (г) , 
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у О)

2 5 0

з а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м ол о ч н а я  с
К К А Л -2 1 4 , Б -6 , Ж -1 0 , У -2 6 28-00

2 0 0

м а сл о м  2 45 /5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 % ,  сахар, сап

Ч ай ф ран ц узски й  (ван и ль)  к к а л -74 , у - 1 8 3-00

5 0

сахар, чаи. ванилин

Б а т о н К К А Л -1 4 2 , Б -4, Ж -1 , У -2 6 9-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 8 1 , Б -1 2 , Ж -1 1 , У -8 0 44-00

2 6 0

о б е д

Б о р щ  с  кап уст ой  и
К К А Л -1 19. Б -2 . Ж -б . У -2 0 27-00

1 1 0

карт оф елем  2 5 0 /1 0
свекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

Е ж и ки  в см еш ан н о  -  К К А Л , 2 6 6 , Б . ш , ж . 2 2 , у - и 70-00

1 8 0

т ом ат н ом  соусе  8 0 /3 0
фарш мясной, свинина (окорок), лук репка, масло сливочное крестьянское 72,5 % ,  мука, сметана 15%, рис, 
томат-паста, соль

К а ш а  п ерловая  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ.2 VM0 

1  Я П

18-00

2 0 0

1ерловка, масло сливочное крестьянское 72,5 % ,  саль

С ок  ф рукт овы й
К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 28-00

7 0

(м ул ьт и ф рукт ) 
Х л е б  п ш ени ч ны й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00

4 0 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 5-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 8 1 , Б -2 6 , Ж -3 3 , У -1 3 9 157-00

7 5

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  кап уст ой К К А Л -2 1 6 , Б -5 , Ж -8 , У -3 0 14-00

2 0 0

капуста, мука, а/хар, молоко сухое 25%, масло раепттельное

С ок  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0
дрожжи сух, яйцо

К К А Л -173, Б -2 , У -40 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 8 9 , Б -7 , Ж -8 , У -7 0 44-00

ИП Пермякова
.....Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В.


