
ИП Пермякова Е  В. 17.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Вы ход (г) Н аим ен ован ие блю да

эн . цен . (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 
в итам ины  (м г), м икр оэлем енты  (мг)

С тоим ость
питания

(руб)
завтрак

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с К КАЛ-144, Б-З.Ж-6, У-20 21-0(1155
м а с л о м  1 5 0 /5
п ш е н о , м о л о к о  сухо е  2 5% . сахар , м а е м /  с л и в о ч н о е  кр ес т ья н с к о е

85 О м л е т  с сы р о м , с м а с л о м  ККАЛ.151 Б.д ж, 2 у,  
с л и во ч н ы м  8 0 /5

я й ц о , с ы р  т в ер д ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , м о л о к о  с у х о е  2 5% , соль

50-00

200 С о к  ф р у к т о в ы й  в и ш н е в ы й ККАЛ-100, Б-1, У-23 25-00

40 Б а т о н ККАЛ-ИЗ, Б-З.Ж-1, У-21 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-00
Итого за завтрак 

обед

ККАЛ-543, Б-18, Ж-20, У-71 104-00

10 З а к у с к а  и з с в е ж и х  о гу р ц о в
о гу р е ц  свеж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль

ККАЛ-9, Ж-1 5-00

90 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и
к у р ы  гр уд к а , с в и н и н а  (ло п а т к а ), л у к  р е п к а , с у х а р и  п а н  п р а в ., м а е

ККАЛ-258, Б-17, Ж-11, У-16
т  р а с т и т е л ь н о е , соль

56-00

150 К а п у с т а  т у ш е н а я  1 5 0
ка п ус т а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72,~

ККАЛ-79, Б-3, Ж-3, У-9
% , соль , л и м о н н а я  к и с л о т а

26-00

200 Н а п и т о к  из с /ф р
су хо ф р у кт ы , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

ККАЛ-117, У-29 8-00

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 Х з е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за обед 

полдник

К КАЛ-632, Б-26, Ж-16, У-89 104-00

50 П и р о ж о к  с т в о р о го м  к к а л -2 2 1 , б - 16, ж - ю , у - п

мука, т в о р о г  свеж и й , сахар , м о л о к о  сухо е  25% . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух, я й ц о

20-00

200 Ч ай с са х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0
сахар , м о л о к о  сухо е  25%>, чай

ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

100 М лпсйгстниы с в е ж и е ККАЛ-35, Б-1, У-8 29-00
НсС- Итого за полдник

— / ш л  ---------------------------
ККАЛ-356, Б-18, Ж-12, У-45

------------------ 58-00
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ИП Пермякова Е  В. 17.09.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) Н а им ен о ва н ие  блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), угл еводы (г), 
витам ины  (мг), микр оэлем енты  (мг)

Стоимость
питания

(руб)

250

завтрак

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с
3 6 - 0 0ККАЛ-161 , Б-4, Ж-8,  У-23

м а с л о м  2 4 0 /1 0
п ш е н о , м о л о к о  сухо е  2 5% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, сахар , соль

110 О л т ет  с  с ы р о м , с  м а с л о м  ккдл. ,„  ы  ж.„  м  
с л и во ч н ы м  1 0 5 /5

Я йцо, с ы р  т вер д ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  % . м о л о к о  с у хо е  25'%. соль

С о к  (Ь т к т о вы й

6 3 - 0 0

200
(м ул ь т и ф р у к т )

К КАЛ-85, Б-1, У-20 2 5 - 0 0

50 Б а т о н К К А Л -142, Б-4, Ж-1, У-26 8 - 0 0

30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У - 10 3 - 0 0

И того за за в тр а к

обед

К К А Л -6 13, Б-20, Ж-24, У-81 1 3 5 -0 0

20 З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в
о гу р е ц  свеж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль

К К А Л -18, Ж-2 9 -0 0

100 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  100
к ур ы  гр уд к а , с в и н и н а  (л о п а т к а ), л у к  р е п к а , с у х а р и  п а н и р о в ., м ае

ККАЛ-264, Б -14, Ж - 13, У - 16

л  о  р а с т и т е л ь н о е , соль

6 2 - 0 0

180 К а п у с т а  т у ш е н а я
ка п ус т а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72.

ККАЛ-95,  Б-4, Ж-4, У - 11

%, соль , л и м о н н а я  к и с л о т а

3 2 - 0 0

200 К и с е л ь  из с в е ж и х  я б л о к
я б ло к и , сахар , к р а хм а л  к а р т о ф ел ь н ы й , ви ш н я  су ха я

К К А Л -117, У-29 2 0 - 0 0

70 Х з е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1 , У-34 8 - 0 0

40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-З .Ж -1, У - 13 4 - 0 0

И того за обед  

полдник

ККАЛ-726, Б-26, Ж-20,  У - 104 1 3 5 -0 0

50 Б у л о ч н а я  м е л о ч ь  со  с гу щ е н ы м  
м о л о к о м

К К А Л -160, Б-9, Ж-8,  У - 18 2 3 - 0 0

200 Ч ай с  с а х а р о м  с  м о л о к о м  2 0 0
сахар , м о л о к о  с у хо е  2 5% , чай

К К А Л -100, Б-2, Ж-1, У-20 9 -0 0

100 М а н д а р и н ы  с в е ж и е К КАЛ-35, Б-1, У-8 2 9 - 0 0

И того за п о л дн и к ККАЛ-295, Б-11.Ж -10,  У-46 6 1 - 0 0
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И П  П е р м я к о ва  Е  В.
П .0 9 .2 0 2 4

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г) С т о и м о с т ьп и т а н и я

(|>>б)

завт рак

200
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с 
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6. У-31 2 2 - 0 0

п ш е н о , м о л о к о  сухо е  2 5% . м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  ''' . са х а р , соль5 5 О м л е т  с сы р о м К КАЛ-75, Б-7, Ж-7, У-1 2 9 - 0 0
я й ц о , с ы р  т в ер д ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, м о л о к о  с у хо е  2 5% , со ль

200 Ч ай в и ш н е в ы й ККАЛ-93, У-23 6 - 0 0
сахар , в и ш н я  сухая , чай

40 Б а т о н ККА Л-113. Б-3. Ж-1, У-21 6 - 0 0

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 - 0 0

И того за за в тр а к ККАЛ-521, Б-1 8, Ж -15, У-82 6 5 - 0 0

обед

10 З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в ККАЛ-9, Ж-1 5 - 0 0
о гу р е ц  свеж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , со ль

200 С у  и го р о х о в ы й  2 0 0 ККАЛ-1 19, В-4, Ж -4, У -19 9 -0 0
к а р т о ф ел ь , го р о х  с ухо й , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль , з ел ен ь  су х а я  (укр о п , п ет р уш к а )

90 Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и ККАЛ-258, Б-17, Ж -11, У -16 5 6 - 0 0
к у р ы  гр уд к а , с в и н и н а  (л о п а т к а ), л у к  р е п к а , с у х а р и  п а н и р и в ., м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль

150 К а п у с т а  т у ш е н а я  1 5 0 ККАЛ-79, Б-3, Ж-3, У-9 2 6 - 0 0
к а п ус т а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 %. со л ь , л и м о н н а я  к и с л о т а

200 Н а п и т о к  из с /ф р ККА Л-117, У-29 8 -0 0
су хо ф р у кт ы , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К КАЛ-5 1, Б-2, У -10 3 - 0 0

И того за обед К КАЛ-750, Б-30, Ж-20, У -108 1 1 3 -0 0

полдник

50 П и р о ж о к  с т во р о го м ККАЛ-221, Б -16, Ж -10, У -17 2 0 - 0 0
м ук а , т в о р о г  свеж и й , сахар , м о л о к о  с у х о е  2 5% , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух. я й ц о

200 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККА Л-173, Б-2, У-40 3 0 - 0 0

95 Я б л о к и  с ве ж и е ККАЛ-42, У-9 1 5 -0 0

И того за п о л дн и к ККАЛ-437, Б -18, Ж -10, У-67 6 5 - 0 0
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ИП Пермякова Е В. 17.09.2024

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Выход (г) Н аим ен ован ие блюда

эн. цен. (шкал), б е .‘ь"и (г], угл ев оды  (г), 
витам ины  (м г), м акр оэл ем ент „1 (м г)

54

200

200

50

30

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-3 I

завтрак
Я й ц о  ва р е н о е  ккал-76, б-6, ж -5

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5
п ш е н о , м о л о к о  сухо е  2 5 % , .м асло  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  '%>, сахар , соль

Ч ай в и ш н е в ы й  ккал-9з , у-2з

сахар , в и ш н я  сухая , чай

Б а т о н  ккал- i 42, б-4, ж- i , у-26

Х л е б  р ж а н о й  ккал-s i , б-2, у- ю

ю

250

100

180

200

70

40

И того за за в т р а к  ККАЛ-568, Б-19, Ж-14, У-9» 

обед

З а к у с к а  из с в е ж и х  о гу р ц о в  ккал-9 ,ж -1
о гу р е ц  свеж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , со ль

С уп  го р о х о в ы й  2 5 0  ккал- 126, б-s, ж-4, у-19
к а р т о ф ел ь , го р о х  сухой , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль , зел ен ь  су х а я  (укр о п , п е т р уш к а )

Ш н и ц е л ь  п о -Р о м а н о в с к и  100  ккал-264, б-м.ж-13, у-16
куры груОка, свинина (лопатка), лук репка, сухари паннров.. масло растительное, соль

К а п у с т а  т у ш е н а я  ккал-95, б-4, ж-4, у- i 1
ка п ус т а , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, со ль , л и м о н н а я  к и с л о т а

К и с е л ь  из с в е ж и х  я б л о к  ккал- i 17, у-29
я б ло к и , сахар , к р а х м а л  к а р т о ф ел ь н ы й , в и ш н я  су х а я

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ккал-164, б-5, ж-1, у-34

Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13

С тоим ость
питани я

(руб)

20-00

22-00

6-00

8-00

3 - 0 0

5 9 - 0 0

5 - 0 0

11-00

6 2 - 0 0

3 2 - 0 0

20-00

8-00

4 - 0 0
И того за обед ККАЛ-843, Б-31.Ж-23, У-123 

полдник
26 П р я н и к  1 ш т . 2 6  гр  ккал-87, б-1,ж-1, у-20

п р я н и к  ш о к о л а д н ы й  26  гр , п р я н и к  с л и в о ч н ы й  2 6  гр

2 0 0  С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 К КАЛ-173, Б-2, У-40

1 4 2 -0 0

10-00

30-00


