
И П  Пермякова Е  И
17.10 .2024

меню (Льгота 7-11 лет)Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг)_ . _..... . Стоимостьпитания(Р.Уб)
20

завтрак

Огурец свеж ий в нарезке ККАЛ-3, У-1 8-00

00
Кот лет а ры бная в сы рной ККАЛ-200. Б-13, Ж-1 1. У-12 58-00

150

панировке 90
м и н т а й  ф и л е , с в и н и н а  (л о п а т к а ) , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й ) , я й ц о , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с у х а р и  п а н и  р о в .,  с ы р  

т в е р д ы й , м у к а , со л ь

Карт оф ельное пю ре 150 ккал-ш . б-з, ж-4, у-:о 25-00

200
к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . м о л о к о  с у х о е

Чай ф ранцузский (ваниль) ККАЛ-74, У-18 5-00

40
с а х а р , ч а й . в а н и л и н

Бат он ККАЛ-113. Б-З, Ж-1. У-2! 6-00

20 Х л е б  рж а н ой ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00Итого та завтрак ККАЛ-557, Б-21.Ж-17, У-78 104-00

35

обед

П ом идор свеж ий с маслом ККАЛ-38, Ж-4, У-1 14-00

90

раст ит ельны м
п о м и д о р  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

П ечен ь т уш еная в соусе ККАЛ-178, Б-11.Ж-8, У-14 57-00

П О

красном основном  45/45
п е ч е н ь  г о в я ж  ь я , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . м у к а , т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с а х а р

К а ш а  гречневая ра ссы пчат ая  Б.7 ж_5 у.32 14-00

200

150
г р е ч к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . со л ь

Н а п и т о к  яблочно-виш н евы й ККАЛ-92, У-23 10-00

50
я б л о к и , с а х а р , в и ш н я  с у х а я , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х л е б  п ш ен и чн ы й ККАЛ-1 17, Б-4, У-25 6-00

30 Х з е б  р ж а н ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 -00Итого за обед ККАЛ-681, Б-25, Ж-18, У-104 104-00

75

полдник

П и р о ж о к  с яблоком ККАЛ-2 13, Б-З, Ж-б, У-39 25-00

200
т е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж е в о е , ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь

К еф ир 2,5% ККАЛ-100, Б-6.Ж-5, У-8 23-00

100 М андарины  свеж ие ККАЛ-35, Б-1, У-8 29-00Итого за полдник ККАЛ-348, Б-9, Ж-П.У-54 1 7-00ОЯуГ-'жЧк
Директор 

МБОУ СОШ “• "*5 Уварова Т  В.аР°Ва ИП Пермякова 
Е В .

- /  Пермякова
л- „

;а Е В Кальккбгоюр^^ Пер.мяшв^Е.4#
M Q .
М. Ш  «Г



МП Пермякова Е  И.
17. 10.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)Выход (г) Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость j и и га и пн (руб) |
20

завтрак

Г ор ош ек зелены й К К А Л -8 , Б - 1, У - 1 15-00

100

г о р о ш е к  з е л е н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Кот лет а ры бная в сы рной К К А Л -2 2 3 , Б - 15, Ж - 12, У-14 64-00

180

панировке 100
м и н т а й  ф и л е , с в и н и н а  (л о п а т к а ) , х л е б  п ш е н и ч н ы й  ( р е з а н ы й ) , я й ц о , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с у х а р и  п а н и  р о в .,  с ы р  

т в е р о ы й . м у к а , со л ь

Карт оф ельное ш оре 180  к к а л - н ч , б -4 . ж - з . у  :  i 3 0-00

200

к а р т о ф е л ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72.5 % . м о л о к о  с у и к

Н а п и т о к  З им ний букет " К К А Л -7 4 , У - 18 15-00

50

(яблоки,виш ня суш .)
я б л о к и , с а х а р , в и ш н я  су х а я

Бат он К К А Л - 142. Б-4. Ж -1 , У -26 8-00

30 Х л е б  рж а н ой К К А Л -5  1, Б-2, У - 10 3-00Итого за заиграк К К А Л -6 5 7 , Б -25, Ж - 19, У -93 135-00

30

обед

П ом идор свеж ий с маслом К К А Л -3 3 , Ж -3 , У-1 12-00

100

раст ит ельны м
п о м и д о р  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

П ечен ь т уш еная в соусе К К А Л -2 0 3 , Б - 12, Ж - 12, У - 15 66-00

180

красном основном 50/50
п е ч е н ь  г о в я ж ь я , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72.5 %. м у к а , т

К а ш а  гречневая рассы пчат ая К К А Л -2 2 5 . Ь -ч. Ж -6 . У -33 18-00

200

г р е ч к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . со л ь

С о к  фрукт овый К К А Л -8 5 , Б - 1, У-'Л ) 27-00

70

(мультифрукт) 
Х л е б  п ш ен и чн ы й К К А Л - 164, Б -5 , Ж -1 , У-34 8-00

40 Х л е б  р ж а н ой К К А Л -68, Б -З .Ж -1 , У - 13 4-00Итого за обед К К А Л -7 7 8 . Б-30 . Ж -22. У-1 17 135-00

75

полдник

П и р о ж о к  с капуст ой К К А Л -2 1 6 , Б-5. Ж -8 , У -30 25-00

200
к а п у с т а , м у к а , с а х а р , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Кеф ир 2,5%
а р о ж . ней с у х . я й ц о  К К А Л - 100, Б-6 . Ж -5, У -8 23-00

100 М андарины  свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 29-00Итого за полдник ККАЛ-351. Б-12, Ж-14. >-45 77-00, . ; Д ; Д С К Л Я
Директор 
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ИП Пермякова Е  И. 17. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)Выход (г) I I а 11 мейова ние блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость 1 и и га н н и (руб) 1
п о

завтрак

Я блоки  свеж ие ККАЛ-49, У-И 19-00

200
К аш а м анная м олочная с ККАЛ-180, Б-4, Ж-9, У-21 22-00

200

маслом 195/5
м а н к и , м о л о к о  с у х о е  2 5 % . м а с л и  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  "/<

Ч ай ф ранцузский (ваниль)
с а х а р , со л ьККАЛ-74, У-18 5-00

40
с а х а р , ч а й . в а н и л и н

Бат он ККАЛ-113, Б-З.Ж-1, У-21 6-00

20 Х л е б  рж а н ой ККАЛ-34, Б -1 , У-7 2-00И т о го  за з а в т р а к ККАЛ-450, Б-9, Ж-11.У-76 54-00

30

обед

П ом идор свеж ий с маслом ККАЛ-ЗЗ, Ж-3, У-1 12-00

210

раст ит ельны м
п о м и д о р  с в е ж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

С уп из овощ ей со см ет аной ККАЛ-92, Б-1.Ж-4, У-13 22-00

90

200/10
к а р т о ф е л ь , к а п у с т а , с м е т а н а  1 5 % . м о р к о в ь , л у к  р е п к а , . 'о р и т е  
т о м а т -п а с т а , сол ь

П ечен ь т уш еная в соусе

з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е .ККАЛ-178, Б-11.Ж-8, У-И 57-00

130

красном основном 45/4л
п е ч е н ь  г о в я ж ь я , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  % . м у к а , т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с а х а р

К а ш а  гречневая ра ссы пчат ая ^  у _32
14-00

200

150
г р е ч к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %>. с о л ь

Н а п и т ок яблочно-виш н евы й ККАЛ-92. У-23 10-00

50
я б л о к и , с а х а р , в и ш н я  с у х а я , л и м о н н а я  к и с  ю т а

Х л е б  п ш ен и чн ы й ККАЛ-! 17, Б-4, У-25 6-00

30 Х л е б  рж а н ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00И т о го  за обед ККАЛ-768, Б-26, Ж-21, У-117 124-00

50

полдник

Ват руш ка с творогом ККАЛ-144, Б-7. Ж-3, У-21 24-00

200
т е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж е в о е , ф а р ш  т в о р о ж н ы й  и л я  в а т р у ш е к , п а р о л и  к ов . м у к а , м ел а н ж -, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

С о к  фрукт овый 1/200 ккал-i 7 3 , б - : ,  у  л  о 30-00

11того за п о л д н и к ККАЛ-3 17, Б-9, Ж-3, У-62 54-00

Директор 
МБОУ СОШ № 35 Уварова Т.В.



ИП Пермякова /•.' В.
17. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)Выход (г) I I а и м е 1 1 о ва и и е бл юд а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость питания (руб)
250

завтрак

К а ш а  м анная м олочная с ККАЛ-210, Б-6. Ж-9, У-26 32-00
маслом 240/10
\uvikh. м о л о к о  с у х о е  2 5 % . л и к  т  с л и в о ч н и к  к р е с т ь я н с к о е  " 2 .5  "а

200 Ч аи ф ранцузский (ваниль)
с а х а р , ч а й . в а н и л и п

ККАЛ-74, У-18 5-00

18 М арм елад т рицвет ик ККАЛ-29, У-7 7-00

50 Бат он ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Х л е б  р ж а н ой ККАЛ-51. Б-2, У-10 3-00

И т о г о  за  з а в т р а к

ооед

ККАЛ-506, Б-11. Ж- i 1, У-87 55-00

40
П ом идор свеж ий с маслом  
раст ит ельны м
п о м и д о р  са ео ю и й . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

ККАЛ-44, Ж-4, У-1 16-00

260
Суп из овощ ей со см ет аной  
250/10

к а р т о ф е л ь , к а п у с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с м е т а н а  1 5 % . г о р е н и е  
с о л ь , т о м а т -п а с т а

П ечен ь т уш еная в соусе 
красном основном 50/50

п е ч е н ь  г о в я ж  ь я, м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %>. м у к а , п и

ККАЛ-104, Б-2, Ж-6, У-11
з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е .

24-00

100 ККАЛ-203, Б-12.Ж-12, У-15
и а т - п а с ш а . м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с а х а р

66-00

180
К аш а гречневая рассы пчат ая

г р е ч к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %>. со л ь

ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00

200 Н а п и т о к  яблочно-виш н евы й
я б л о к и , с а х а р , в и ш н я  с у х а я , л и м о н н а я  к и с л о т а

ККАЛ-92, У-23 10-00

70 Х л еб  п ш ен и чн ы й ККАЛ-164. Б-5, Ж-1, У-34 8-00

40 Х л е б  р ж аной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

И т о г о  за обед  
полдник

ККАЛ-901, Б-32, Ж-29, У-130 146-00

75 П и р о ж о к  с капуст ой
к а п у с т а , м у к а , с а х а р , м о л о к о  с у х о е  25%>. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

ККАЛ-216, Б-5.Ж-8, У-30
О ро .п с.я си  с у х . я й ц о

25-00

200 С о к  фрукт овый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 3 0-00

11того за п о л д н и к ККАЛ-389, Б-7, Ж-8, У-70-------------------------------- ...........................—
Директор 
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