
ИП Пермякова Е В. 17.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 4вт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

8 Горошек зеленый
го р о ш е к  зелен ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

ККАЛ-3, У-1 6-00

90 Котлета куриная ККАЛ, 159, б -п , ж -ю, у -и  
Диетическая 90
к у р ы  груд ка , т в о р о г  св е ж и й  9 % , л у к  р е п к а , су х а р и  п а н и р о в .,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а н к а , я й ц о , соль

60-00

150 Овощное пюре 150 к к а л - в 5 ,б-з , ж -7 ,у -16
кар т о ф ель , г о р о х  сухой , м а с л о  сли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, м о р к о в ь , л у к  р е п к а , м о л о к о  сухое  2 5 % , с о ль

24-00

200 Чай вишневый
сахар , в и ш н я  сухая, ч ай

ККАЛ-93, У-23 6-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1.У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-1 2-00

И того  за  з а в т р а к  ККАЛ-538, Б-19, Ж-19, У-78 

Молочная Перемена

Молоко питьевое .........

104-00

200 пастеризованное 2,5%
ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10 =г

И того  за  М о ло ч н ая  П ер ем ен а  

обед

ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10 =

100
Гуляш из птицы ( курица) у.3 
50/50

к у р ы  груд ка , л у к  р е п к а , м а с л о  сли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, т о м а т -п а с т а , м ук а , с о ль

60-00

150
Каша гречневая 
рассыпчатая 150
гр ечка , м а с л о  с ли во ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  %, с о ль

ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 15-00

200
Кисель фруктовый 
Витаминчик

яб л о к и , сахар , к р а хм а л  ка р т о ф ельн ы й , ш и п о в н и к

ККАЛ-105, У-26 20-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И то го  за  обед 

полдник

ККАЛ-624, Б-29, Ж-14, У-96 104-00

60 Булочка дорожная 60 к к а л -283, б -7, ж-12, у -37
м ука , м а с л о  с ли во ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  %, са ха р , со ль , м а с л о  ра с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух

20-00

200 Кефир 2,5% ККАЛ-100, Б-6, Ж-5, У-8 23-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-3 5, Б-1, У-8 33-00

И то го  за  п о лд н и к ККАЛ-419, Б-13, Ж-17, У-53 76-00
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Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е В. 17.12.2024 (БП, РП 12-18 лет, 4вт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

завтрак

Котлета куриная К КАЛ-177, Б-11, Ж-12, У-13 67-00

180

Диетическая 100
кур ы  грудка , т в о р о г  с веж и й  9% , л у к  р е п к а , су х а р и  п а н и р о в .,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а н к а , я й ц о , соль

Овощное пюре 180 к к а л -169,б -з , ж -7 ,у -19 30-00

200

карт оф ель , го р о х  сухой , м а с л о  сли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , м о л о к о  сухо е  2 5 % , с о ль

Сок фруктовый ККАЛ-85, Б-1, У-20 27-00

50

(мультифрукт)
Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
И того  за  з а в т р а к ККАЛ-623, Б-21, Ж-20, У-88 135-00

20

обед

Огурец свежий с маслом ККАЛ-18, Ж-2 12-00

110

растительным.
о гу р е ц  свеж ий , м а с л о  ра с т и т е л ь н о е

Гуляш из птицы 60/50 ККАЛ-147, Б-15, Ж-8, У-3 73-00

180

(курица)
кур ы  груд ка , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, т о м а т -п а с т а , м ук а , соль

Каша гречневая ККАЛ.225> ж.„ у.33 18-00

200

рассыпчатая
гр ечка , м а с л о  с ли во ч н о е  кр ест ья н ск о е  72 ,5  % , с о ль

Кисель фруктовый ККАЛ-105, У-26 20-00

70

Витаминчик
яб л о к и , сахар , кр а х м а л  ка р т о ф ельн ы й , ш и п о в н и к

Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

И то го  за  обед ККАЛ-727, Б-32, Ж-17, У-110 135-00

75

полдник

Пирожок с яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39 25-00

200
т е с т о  с д о б н о е  дрож ж евое , ф а р ш  я б ло ч н ы й , м а с л о  ра с т и т е л ь н о е , м е л а н ж , м у к а

Кефир 2,5% ККАЛ-100, В-6, Ж-5, У-8 23-00
100 Мцндарины свежие ККАЛ-35, Б-1, У-8 33-00

И того  за  п о лд н и к  ККАЛ-348, Б-9, Ж-11, У-54 81-00

Е.В
ИНН 380402256540

Пермякова Е.В.



И П  Пермякова Е  В. 17.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 4вт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

200

завтрак
Каша манная молочная с 21-00ККАЛ-180, Б-4, Ж-9, У-21
маслом 195/5
м ан ка , м о л о к о  сухое  25 % , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , сахар , соль

45 Котлета куриная ККАЛ.80, Б.6> ж.5> у.6 
Диетическая 45
кур ы  груд ка , т в о р о г  св е ж и й  9% , л у к  р е п к а , с у х а р и  п а н и р о в .,  м а с л о  ра с т и т е л ь н о е , м ан ка , я й ц о , с о ль

32-00

200 Чай русский (карамель)
сахар , ч ай

ККАЛ-38, У-9 3-00

40 Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того  за  за в т р а к  

обед
ККАЛ-445, Б-15, Ж-15, У-63 64-00

200 Суп гороховый 200 к к а л - ш , б -4 , ж -4 , у -19

кар т о ф ель , го р о х  сухой , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , со ль , з е л е н ь  с уха я  (укроп , п ет р уш к а )

10-00

100 Гуляш из птицы ( курица) ККАЛ, 146_ Б . 1 6  ж.8 у . 3

кур ы  гр уд ка , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , т о м а т -п а с т а , м у к а , соль

60-00

150
Каша гречневая 
рассыпчатая 150
гр ечка , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р ест ья н ск о е  72 ,5  % , с о ль

ККАЛ-205, Б-7, Ж-5, У-32 15-00

200 Кисель фруктовый 
Витаминчик

яб л о к и , сахар , к р а хм а л  ка р т о ф ельн ы й , ш и п о в н и к

ККАЛ-105, У-26 20-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за  обед 

полдник
ККАЛ-742, Б-33, Ж-18, У-115 114-00

60 Булочка дорожная 60 к к а л -2 8 3 , б -7 , ж -12, у - 3 7

м ука , м а с л о  с ли во ч н о е  кр ест ья н ск о е  72 ,5  % , сахар , соль , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , д р о ж ж и  сух

20-00

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
90 ККАЛ-40, У-9 14-00

Пермякова Е.В._



И П  Пермякова Е  В. 17.12.2024 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 4вт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

10

завтрак
Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3, Ж-3 11-00

250
Каша манная молочная с

ККАЛ-210, Б-6, Ж-9, У-26 32-00

200

маслом 240/10
м а н к а , м о л о к о  сухое  2 5 % , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  ^

Чай русский (карамель)
,  сахар , с о ль

К КАЛ-3 8, У-9 3-00

40
сахар , чай

Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-447, Б-13, Ж-14, У-66 55-00

15

обед

Огурец свежий с маслом ККАЛ-14, Ж-1 9-00

250

растительным.
о гу р е ц  свеж ий , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Суп гороховый 250 ККАЛ-126, Б-5, Ж-4, У-19 14-00

110

карт оф ель , г о р о х  сухой , м о р к о вь , л у к  р е п к а , м а с л о  ра с т и т е л ь н о е , со ль , з е л е н ь  сухая  (укроп , п ет руш ка)

Гуляш из птицы 60/50
/  ^  ККАЛ-147, Б-15, Ж-8, У-3 73-00

ISO

(курица)
кур ы  грудка , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, т о м а т -п а с т а , м ук а , соль

Каша гречневая
Г  ККАЛ-225, Б-9, Ж-6, У-33 18-00

200

рассыпчатая
гречка , м а с л о  сли в о ч н о е  кр е с т ь я н с к о е  72 ,5  %, с о ль

Кисель фруктовый
ККАЛ-105, У-26 20-00

70

Витаминчик
яб л о к и , сахар , к р а хм а л  ка р т о ф ельн ы й , ш и п о в н и к

Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

Итого за  обед ККАЛ-849, Б-38, Ж-20, У-129 

полдник

75 Пирожок С яблоком ККАЛ-213, Б-3, Ж-6, У-39

146-00

25-00


