
ИП  Перми кона Е  В. 18.03.2025 (ОВЗ.ДИ 7-11 лет, lent)

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
Вы ход (г) Н а и м ен о в ан и е  блю да эн . цен . (к к а л ) ,  б ел ки  (г), у глеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г) , м и к р о эл е м е н ты  (м г)

С то и м о сть
п и т а н и я

(руб)
з а в т р а к

5 4 Я й ц о  ва р ен о е К К А Л -7 6 , Б -6 , Ж -5 19-00

2 0 0
К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  195/5

К К А Л -136, Б -3 , Ж -6 , У -21 28-00

я ч к а , м о л о к о  с у х о е  25% , с а х а р , м а с л о  с ли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , Б - 18, У -9 3-00
с а х а р , ча й

4 0 Б ат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
2 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -4 3 3 , Б -3 2 , Ж -1 2 , У -5 8 59-00
о б е д

2 1 0
С уп  из о во щ ей  со  см ет а н о й  
2 0 0 /1 0

К К А Л -9 2 , Б -1 , Ж -4 , У - 13 15-00

к а р т о ф е ль , к а п у с т а , с м е т а н а  1 5 % , м о р к о в ь ,  л у к  р е п к а ,  г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  

п о м а т -п а с т а , с о ль

9 0 Ш н и ц ел ь р уб л ен ы й  90 К К А Л -2 7 7 , Б - 17, Ж -1 5 , У -15 63-00
ф а р ш  м я с н о й , с в и н и н а  (л о п а т к а ), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й ) ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль

1 5 0 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  150 К К А Л -192, Б -4 , Ж -4 , У -3 5 21-00
р и с ,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0 Н а п и т о к  из с /ф р К К А Л -117, У -2 9 10-00
с у х о ф р у к т ы , с а х а р , л и м о н н а я  к и с л о т а

5 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б -4 , У -2 5 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 4 7 , Б -2 8 , Ж -2 3 , У - 128 119-00
п о л д н и к

7 5 П и р о ж о к  с  яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
т е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж е в о е , ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м е л а н ж , м у к а

2 0 0 С о к  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0 К К А Л - 173, Б -2 , У -4 0 30-00
1 8 М а р м ел а д  т р и ц в ет и к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 1 6 , Б -5 , Ж -6 , У -8 7 59-00

Д и р е к т о р У ва р о в а  Т .В . И П  П е р м я к о в а П е р м я к о м  Е .В . К а л ь к у л я т о р

М Б О У  С О Ш  
№ 3 5

Е .В . П е р м я к о в а  Е .В .



И П  Пермякова Е В. 18.03.2025 (ОВЗ.ДИ 12-18лет, lent)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
\

j  Выход (г)

1
Н а и м ен о в ан и е  блюда эн . цен . (к к а л ) ,  б ел ки  (г), у глеводы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н ты  (м г)

С то и м о сть
п и т а н и я

(руб)

з а в т р а к

2 5 0
К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  2 4 5 /5

К К А Л -2 8 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 6 31-00

я ч к а , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с а х а р , м а с л о  с ли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0 Чай с  сахаром К К А Л -7 4 , Б - 18, У -9 3-00
с а х а р , ча й

5 0 Б ат он К К А Л -142, Б -4 , Ж - 1 .У - 2 6 9-00
3 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 5 4 , Б - 3 3 ,  Ж -9 , У -91 47-00
о б е д

2 6 0
С уп  и з о во щ ей  со  см ет а н о й  
2 5 0 /1 0

К К А Л -104, Б -2 , Ж -6 , У -11 19-00

к а р т о ф е ль , к а п у с т а , м о р к о в ь , л у к  р е п к а ,  с м е т а н а  1 5 % , г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль , 

т о м а т -п а с т а

1 0 0 Ш н и ц ел ь р уб л ен ы й  100 К К А Л -2 9 0 , Б - 17, Ж - 14, У - 18 68-00
ф а р ш  м я с н о й , с в и н и н а  (л о п а т к а ), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й ) ,  с у х а р и  п а н ч р о в . ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль

1 8 0 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  180 К К А Л -2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -4 2 25-00
р и с ,  м а с л о  с ли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0
С ок  ф рукт овы й  
(м ул ьт и ф рукт )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 28-00

7 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б -5 , Ж - 1 .У - 3 4 9-00

4 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 5-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 4 1 , Б -3 2 , Ж -2 6 , У -1 3 9 154-00

п о л д н и к

7 5 П и р о ж о к  с ка п уст о й К К А Л -2 1 6 , Б -5 , Ж -8 , У -3 0 17-00
к а п у с т а , м у к а ,  с а х а р , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  д р о ж ж и  с у х , я й ц о

2 0 0 С о к  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0 К К А Л -173, Б -2 , У -4 0 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 8 9 , Б -7 , Ж -8 , У -7 0 47-00

Д и р е к т о р У ва р о в а  Т .В . И П  П е р м я к о в а П е р м я к о в а  Е .В . К а л ь к у л я т о р

М Б О У  С О Ш  
№ 3 5

Е .В . П е р м я к о в а  Е .В .



ИП Перм та ЕВ.
18.03.2025 (БП, РП 12-18 лет, 1вт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
р
| Выход (г) Н а и м ен о в ан и е  блюда эн . цен . (к к а л ) ,  б ел ки  (г), у гл ево д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г) , м и к р о эл е м е н ты  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

завтрак

2 0 5
К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  2 0 0 /5

К К А Л -1 88 , Б -4 , Ж -5 , У -2 9 32-00
я ч к а , м о л о к о  с у х о е  25 % , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

9 0
З а п ек а н к а  т во р о ж н а я  
Ш кольн ая  90

К К А Л -144, Б -9 , Ж -9 , У - 12 69-00

т в о р о г  с в е ж и й  5  % , к е ф и р  2 ,5  % , м а н к а , я й ц о ,  с а х а р ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  в а н и л и н

3 0 М о л о к о  сгущ ен н о е К К А Л -9 8 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 18-00
2 0 0 Чай с  сахаром К К А Л -7 4 , Б - 18, У -9 3-00

с а х а р , ча й

5 0 Б ат он К К А Л -142, Б -4 , Ж -1 , У -2 6 9-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -6 9 7 , Б -4 0 , Ж - 19, У - 102 135-00
о б е д

1 0 0 Ш н и ц ел ь р у б л е н ы й  100 К К А Л -2 9 0 , Б - 17, Ж - 14, У - 18 68-00
ф а р ш  м я с н о й , с ви н и н а  (л о п а т к а ), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й ) ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль

1 8 0 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  180 К К А Л -2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -4 2 25-00
р и с ,  м а с л о  с ли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0
С о к  ф рукт овы й  
(м ул ьт и ф р ук т )

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 28-00

7 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -3 4 9-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -8 3 7 , Б -3 0 , Ж -2 0 , У -1 2 9 135-00
п о л д н и к

7 5 П и р о ж о к  с я блоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
н е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж е в о е , ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м е л а н ж , м у к а

2 0 0 Р яж ен к а  2 ,5% К К А Л -1 02 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
1 0 0 М а н д а р и н ы  свеж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 1 .У -5 5 90-00

Д и р е к т о р У в а р о ш  Т .В . И П  П ер м я к о ва П е р м я к о в а  Е .В . К а л ь к у л я т о р
М Б О У  С О Ш  

№ 3 5
Е .В . П е р м я к о в а  Е .В .



ИП Пермякова Е 13.
18.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 1вт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н а и м е н о в а н и е  блюда эн . цен . (к к а л ) ,  белки  (г), у гл ево д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл е м е н ты  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)
з а в т р а к

1 5 5
К а ш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  150/5

К К А Л -167, Б -4 , Ж -6 , У -2 9 24-00
я ч к а , м о л о к о  с у х о е  2 5 % , с а х а р , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о л ь

7 0
З а п ек а н к а  т во р о ж н а я  
Ш кольн ая  70

К К А Л -13 7, Б -9 , Ж -7 , У - 11 53-00

т в о р о г  с в е ж и й  5  % , к е ф и р  2 ,5  %>, м а н к а , с а х а р , я й ц о ,  с у х а р и  п а н и  р о в . ,  м а с л о  с ли в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , в а н и л и н

2 5 М о л о к о  сгущ ен н о е К К А Л -8 2 , Б -2 , Ж -2 , У - 14 15-00
2 0 0 Чай с  сахаром К К А Л -7 4 , Б - 18, У -9 3-00

с а х а р , ч а й

4 0 Б ат он К К А Л - 1 13, Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00
2 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

Итого за завтрак К К А Л -6 0 7 , Б -3 7 , Ж - 17, У -9 0 104-00
о б е д

9 0 Ш н и ц ел ь р уб л ен ы й  90 К К А Л -2 7 7 , Б - 17, Ж -1 5, У - 15 63-00
ф а р ш  м я с н о й , с в и н и н а  ( л о п а т к а ), х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е з а н ы й ) ,  с у х а р и  п а н и р о в . ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о ль

1 5 0 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  150 К К А Л -192, Б -4 , Ж -4 , У -3 5 21-00
р и с ,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , с о ль

2 0 0 Н а п и т о к  из с /ф р К К А Л -117, У -2 9 10-00
с у х о ф р у к т ы , с а х а р , л и м о н н а я  к и с л о т а

5 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 4-00

Итого за обед К К А Л -7 5 4 , Б -2 7 , Ж -2 0 , У -1 1 4 104-00
п о л д н и к

7 5 П и р о ж о к  с  я блоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
п е с н ю  с д о б н о е  д р о ж ж е в о е , ф а р ш  я б л о ч н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м е л а н ж , м у к а

2 0 0 Р яж ен к а  2 ,5% К К А Л -102, Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
1 0 0 М а н да р и н ы  свеж и е К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

Итого за полдник К К А Л -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 1 , У -55 90-00

Д и р е к т о р У ва р о в а  Т .В . И П  П е р м я к о в а П е р м я к о в а  Е .В . К а л ь к у л я т о р
М Б О У  С О Ш  

№ 3 5
Е .В . П е р м я к о в а  Е .В .


