
И П  Пермякова Е  В. 18.04.2025 (Льгота 7-11 лет, 4пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  б лю да

э н . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

з а в т р а к

90 Ш арики р ы б н ы е 60/30 К К А Л -117, Б - 10, Ж -5 , У -8 40-00
минтай б/г, творог свежий 5 %, куры грудка, лук  репка, мука, м асло  растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, соль, сахар

150 К арт оф ельное пю ре 150 К К А Л -133, Б -3 , Ж -4 , У -20 34-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%. соль

20 0 Н апит ок В иш енка" К К А Л -5 2 , У - 13 21-00
вишня с косточкой с/м, сахар

4 0 Бат он К К А Л -113 , Б -3 , Ж -1 , У -21 7-00

20 Х леб  рж аной К К А Л -34 , Б -1 , У -7 2-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -449 , Б -1 8, Ж -1 1, У -68 104-00

обед

90 Бит очки по-Б рат ски 90 К К А Л -175, Б -9 , Ж -7 , У -9 65-00
куры грудка, фарш мясной, лук  репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), м асло  растительное, мука, соль

150
М акароны  от варны е  
(гребеш ок) 150

К К А Л -188, Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0
Н апит ок из чернослива, 
яблок

К К А Л -115, У -28 14-00

яблоки, сахар, чернослив, лимонная кислота

50 Х леб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00

3 0 Х леб  рж аной К К А Л -51 , Б -2 , У -10 4-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 4 6 , Б -21 , Ж -12, У -105 104-00

п о л д н и к

75 К орж  м олочны й 75 гр К К А Л -115, Б -2 , Ж -3 , У -19 28-00
20 0 С неж ок 2,5% К К А Л -1 5 3 , Б -5 , Ж -5 , У -22 35-00
100 Я блоки  свеж ие К К А Л -44 , У -10 17-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -3 1 3 , Б -8 , Ж -9 , У-51 80-00



И П  Пермякова Е  В.
П.04.2025 (БП, Р П 12-18лет, 4пт)

меню (БП, РП  12-18 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да э н . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак
10 Огурец консервированны й КК А Л -1 6-00
110 Ш арики ры б н ы е 80/30 К К А Л -1 3 1 , Б -11 , Ж -6 , У -10 50-00

минтай б/г, творог свежий 5 %, куры грудка, лук  репка, мука, м асло  растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, сапь, сахар

180 К арт оф ельное пю ре 180 К К А Л -159, Б -4 , Ж -5 , У -24 40-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, саль

20 0 К акао с молоком К К А Л -134, Б -4 , Ж -3 , У -23 26-00
молоко сухое 25%, сахар, какао-порошок

5 0 Бат он К К А Л -142, Б -4 , Ж -1 , У -26 9-00

3 0 Х леб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -1 0 4-00
И того за з а в т р а к К К А Л -6 1 9 , Б -24 , Ж -17, У -93 135-00

обед
100 Б ит очки ш кольные. К К А Л -2 3 5 , Б - 16, Ж -1 6 , У -10 75-00

фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %,

180
М акароны  от варны е  
(гребеш ок)

К К А Л -199, Б -6 , Ж -5 , У -34 18-00

макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %>, сол

20 0 С ок ф рукт овы й яблочны й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 28-00

70 Х леб  пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -34 9-00

40 Х леб  рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 .У -1 3 5-00
И того за обед К К А Л -752 , Б -31 , Ж -22 , У -112 135-00

полдник

80 П ряник пром ы ш ленны й К К А Л -2 6 9 , Б -4 , Ж -2 , У -62 30-00

2 0 0 Снеж ок 2,5% К К А Л -1 5 3 , Б -5 , Ж -5 , У -22 35-00

100 Я блоки свеж ие К К А Л -4 4 , У -10 17-00
„ И того з а  полдник К К А Л -4 6 6 , Б - 10, Ж -8 , У -94 82-00
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И П  Пермякова Е  В. 18.04.2025 (ОВЗ, ДИ  7-11 лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

за вт р а к

70 Я блоки свеж ие К К А Л -31 , У -7 11-00

2 0 0
К аш а геркулес м олочная с 
м аслом  195/5

К К А Л -2 6 1, Б -7 , Ж -9 , У -39 28-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

20 0 Чай с сахаром, лим оном К К А Л -7 7 , У -19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Бат он К К А Л -113 , Б -3 , Ж -1 .У -2 1 7-00

2 0 Х л еб  рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2-00
И того за за в т р а к К К А Л -5 1 6 , Б - 13, Ж -10, У -92 55-00

обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с
205 карт офелем .и см ет аной  

200/5
К К А Л -109, Б -2 , Ж -6 , У -17 19-00

капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, л ук  репка, томатная паста, м асло  растительное, сачь, лавровый

90 Б ит очки по-Б рат ски 90 К К А Л -175, Б -9 , Ж -7 , У -9 65-00
куры грудка, фарш мясной, лук  репка, яйцо, хлеб пш еничный (резаный), масло  растительное, мука, соль

150
М акароны  от варны е  
(гребеш ок) 150

К К А Л -188, Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0
Н апит ок из чернослива, 
яблок

К К А Л -115, У -28 14-00

яблоки, сахар, чернослив, лимонная кислота

50 Х л еб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00

3 0 Х леб  рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 4-00
Итого за обед К К А Л -7 5 6 , Б -2 3 , Ж - 18, У - 122 123-00

п олдн и к

75 Булочка Российская 75 К К А Л -3 2 3 , Б - 12, Ж -7 , У -48 20-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, масло растительное, дрож жи сух, соль,

2 0 0
Н апит ок овсяны й  
ш околадный 1/200

К К А Л -370 , Б - 10, Ж -3 2 , У -95 35-00

И того за полдник К К А Л -693 , Б -22 , Ж -39 , У - 143 55-00

ИП Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В. С? О  &  О  2  it



МП Пермякова Е  В. 18.04.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  б лю да

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь

п и т а н и я
(руб)

з а в т р а к

15 П овидло ф рукт овое К К А Л -3 2 2 , Б -1 .У -8 5 6-00

25 0
К аш а геркулес м олочная с 
м аслом  245/5

К К А Л -2 7 0 , Б -8 , Ж -12, У -32 30-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай с сахаром К К А Л -74 , Б -18, У -9 3-00
сахар, чай

40 Бат он К К А Л -113 , Б -3 , Ж -1 .У -2 1 7-00

3 0 Х л еб  рж аной К К А Л -51 , Б -2 , У -10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -831, Б -3 2 , Ж - 14, У - 157 50-00

обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с
2 6 0 карт офелем  и см ет аной  

250/10
К К А Л -119, Б -2 , Ж -6 , У -17 30-00

капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровы й лист

100 Бит очки ш кольные. К К А Л -235 , Б - 16, Ж -1 6 , У -10 75-00
(/юрт мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., м асло  сливочное крестьянское 72,5 %,

ISO
М акароны  от варны е  
(гребеш ок)

К К А Л -199, Б -6 , Ж -5 , У -34 18-00

макароны (гребешок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0
Н апит ок из чернослива, 
яблок

К К А Л -115, У -28 14-00

яблоки, сахар, чернослив, лимонная кислота

70 Х леб  пш еничны й К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -34 9-00

40 Х л еб  рж аной К К А Л -68 , Б -3 , Ж -1 , У -13 5-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -9 0 2 , Б -32 , Ж -28 , У - 136 151-00

п о л д н и к

75 Булочка Российская 75 К К А Л -3 2 3 , Б -12 , Ж -7 , У -48 20-00
мука, сахар, масло-сливочное'крестьянское 72,5 %, молоко сухое 
ванилин

25%, масло растительное, дрож жи сух, соль,

20 0 С ок фрукт овы й 1/200 К К А Л -173, Б -2 , У -40 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -497 , Б -14, Ж -7 , У -89 50-00

Пермякова Е.В. . Ка.'цжудятор
Шеюшрава Е.В. - . j.

! ИНН 380


